SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI AKADEMICKIEGO KOLA POLSKIEGO CZERWONEGO

KRZYZA

DZIALAJACEGO PRZY SZKOLE WYZSZEJ IM PAWLA WLODKOWICA W

PLOCKU

09-400 PLOCK UL. KILINSKIEGO 14

Sprawozdanie za rok 2025

Imie i nazwisko opiekunki/ koordynatorki AK PCK — dr Marianna Cichocka

Imie i nazwisko przewodniczacej AK PCK — dr Maria Chmielewska

Liczba cztonkéw AK PCK ogétem — 10 w tym kobiet — 10

Liczba wolontariuszy — 25

.PROMOCJA ZDROWIA

1. Akcje oswiatowo- zdrowotne

a)

b)

Konkursy zorganizowane na terenie szkoty- Konkursy na najciekawsze
projekty promujgce ,Zdrowy styl zycia” , , Profilaktyke uzaleznien” itp.
Liczba akcji — 6 ( Ptock 35 uczestnikow, Wyszkdéw 20 uczestnikow, ltawa 26
uczestnikéw)

Szkolenia zorganizowane na terenie szkoty: 9 x 2godziny. Zdalne
spotkania w kazdy pierwszy czwartek miesigca, w godzinach 18.00 — 20.00,
na portalu Konsultacje z wyktadowcami — dr Marianna Cichocka.

Spotkania w ramach dziatalnosci AK PCK, w ktérych mogg bra¢ udziat nie
tylko czionkowie AK PCK, ale réwniez inni studenci i pracownicy Szkoty
Wyzszej im Pawta Wiodkowica w Ptocku. W tych szkoleniach promujgcych
troske o zdrowie w jego wielowymiarowosci uczestniczyto w sumie okoto
160 osob

2. Gléwna tematyka w/w akcji:

a)

b)

Super Wiewibrka ratuje dzieci — uczymy sie pomagac¢ w bezpieczny sposob
Autorki  wyrdznionego projektu: Magdalena Wréblewska, Katarzyna
Kadzielewska, Monika Szczawihska;

Bezpieczne korzystanie z Internetu wsrod dzieci w wieku 7 — 9 lat.
Scenariusze zaje¢. Autorzy wyrdznionego projektu: Aneta Brymska,
Aleksandra Nadolska, Krzysztof Osmanski;

Profilaktyka uzaleznienn od alkoholu, nikotyny i napojow energetycznych:
Autorki wyrdznionego projektu: Eliza Jakubisiak, Julia Tusinska
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych obnizajgcych poziom stresu wsrod
miodziezy licealnej. Autorki wyréznionego projektu: Matgorzata Gasior,
Ewelina Chmielewska, Julia Kowalska, Aneta Wrzesinska;

Kazdy inni wszyscy rowni. Autorki wyroznionego projektu: Agnieszka
Decewicz, Justyna Borowiec, Ewa Czeszejko;



f) Z energig bez energetykow. Autorki wyréznionego projektu: Aleksandra
Golinska, Matylda tatkowska, Katarzyna Proczek;

g) linne np.: W zdrowym ciele — zdrowy duch, Czynniki sprzyjajgce nabywaniu
potencjatu zdrowotnego i determinujgce, Uzaleznieni behawioralne, zdrowie
wartoscig wielowymiarowa, Rola owocéw i witamin w prawidtowej diecie

3. Szkolenia w zakresie HIV/ AIDES:

Filmy edukacyjne i pogadanki — dr Marianna Cichocka i dr Maria Chmielewska

3 spotkania on- line ze srednig liczbg uczestnikow 26 osob czyli w sumie 78

os6b i dwa spotkania po 45 min, stacjonarne w filiach Wyszkéw ltawa z liczbg

uczestnikéw 48 i 35 co stanowi w sumie — 83 osob. Na tych spotkaniach w

ramach ewaluacji zrealizowano test wiedzy wsrdd uczestnikow, ktérego wynik

byt satysfakcjonujagcy.

li UPOWSZECHNIANIE MIEDZYNARODOWEGO PRAWA
HUMANITARNITARNEGO,

PROMOCJA WIEDZY O DZIALALNOSCI, STRUKTURZE | HISTORII MRCK |
CK

W TYM POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA, PODSTAWOWYCH
ZASADACH

| OCHRONIE ZNAKU CZERWONEGO KRZYZA

Nazwa akcji:
Czerwonokrzyskie spotkania on — line

1. , Polski Czerwony Krzyz jako stowarzyszenie narodowe 07.05.2025 - dr
Marianna Cichocka, spotkanie — 2godz., 11osobowa liczba uczestnikow;

2. , Geneza Komitetu Pieciu i Stowarzyszenia MCK” — 08.05 2025 — dr Marianna
Cichocka, spotkanie 2godz., 18 osobowa liczba uczestnikéw;

3. Kluby , Wiewidrka” i szkolne kota PCK jako podstawowe struktury dziatalnosci
PCK — 3 spotkania stacjonarne, w ramach ¢éwiczen w zakresie prezentacii
srodowisk opiekunczo wychowawczych — dr Marianna Cichocka , Ptock,
Wyszkdw, ltawa , marzec 2025, ogdlna liczba uczestnikdw — 73 osoby.

ll. DZIALALNOSC OPIEKUNCZA/ SOCJALNA

1. Zbiorki

a) Przekazanie  odziezy dla mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w
Zakrzewie.

Podziekowania otrzymali: AK PCK Szkoty Wyzszej im Pawta Wiodkowica w
Ptocku i dwie osoby bezposrednio zwigzane z przekazaniem odziezy osobom
zainteresowanym.

b) Zbidérka odziezy, artykutow i przyboréw szkolnych wsrod studentow w ramach
wspotpracy Uczelni ze Szkolnym Osrodkiem Opiekunczo- Wychowawczym w
Kraszewie, Tu pozwole sobie na wyrazenie wielkiego uznania dla naszych
studentow za ich humanitaryzm i ofiarnos¢. Za przyktad niech postuzy jeden z



faktow — studenci z wtasnej inicjatywy zorganizowali srodki finansowe na zakup
bielizny, artykutow i przyborow szkolnych bo tu niewskazane byto
przekazywanie rzeczy wczesniej uzywanych.
2. Imprezy
Ze wzgledu na uwarunkowania organizacyjne nie byto na terenie Uczelni imprez
czerwonokrzyskich, ale mamy takg nadzieje, ze uda nam sie zorganizowac
jubileusz 20 -lecia AK PCK w Szkole Wyzszej im. Pawta Wtodkowica w Ptocku
a moze nawet i naszych filiach: w Wyszkowie i ltawie,
3. Pomoc potrzebujacym
a) W roku 2025 - piecioosobowa grupa wolontariuszy AK PCK wraz z
koordynatorkg AK PCK, w ramach akcji Wielkanoc z PCK, uczestniczyta w
zbidrce artykutow spozywczych
b) W ramach akcji , Czerwonokrzyska Gwiazdka” na ,Swigteczng paczke” , do
Zarzadu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Plocku , od
studentow  naszej Uczelni, zostata  przekazana kwota w
wysokosci1317z194gr ( jeden tysigc trzysta siedemnascie ziotych i
dziewiecdziesiat cztery grosze.). Zbiérka funduszy do puszki PCK byta
zorganizowana pod hastem: ,, W trosce o usmiech dziecka”.

IV PIERWSZA POMOC

1. Pokazy i c¢wiczenia w zakresie zaje¢ warsztatowych, stacjonarnych ze
studentami w Ptocku, Wyszkowie i ltawie . W zajeciach 14 godzinnych, w
kazdym z tych trzech os$rodkéw , uczestniczyto w sumie 96 oséb. Zajecia
realizowata — dr Marianna Cichocka

2. Pokazy- spotkania on — line w ramach konsultacji ze studentami. W tych
poniedziatkowych spotkaniach wzieto udziat w sumie — 27 oséb ( pazdziernik —
grudzien 2025).

V HONOROWE KRWIODAWSTWO

Studenci systematycznie sg informowani i zachecani do wudziatu w
Ogélnopolskim Turnieju PCK pt.: MLODA KREW RATUJE ZYCIE. Pokiosiem
tego jest ich zaangazowanie w promocje HDK typu: plakaty, wiersze,
podziekowania, kartki $wigteczne, upominki a nawet nagranie piosenki. Za tg
dziatalnos¢ kolejny raz Uczelnia zdobyta Il nagrode na szczeblu wojewddztwa
mazowieckiego. Nie zostaliSmy wyrdznieni za ilos¢ krwi pozyskanej przez CK i
K bo nie wszystka krew, byta tg pozyskang na Mazowszu. Studenci Szkoty
Wyzszej im. Pawta Wtodkowica w Ptocku, Filia w ltawie, od pazdziernika 2025
- w 23 Edycji Ogdélnopolskiego Turnieju szkét oraz uczelni wyzszych w
Honorowym Krwiodawstwie ,, Mloda Krew Ratuje Zycie” — w pewnym
stopniu, na zdrowych zasadach, rywalizujg ze studentami wtasnej Uczelni w
Ptocku — bo nie wazne gdzie kto oddaje krew — wazna jest krew, bo jedna
donacja moze uratowaC zdrowie a nawet zycie czterem osobom i to jest
gtéwnym przestaniem naszych studentow.



VI. Inne
Dzieki Pani Marii Natkowskiej usprawniony zostat przeptyw informacji miedzy
Zarzadem i koordynatorem AK PCK a studentami — cztonkami AK PCK

VIl. Dochody na dziatalnosé AK PCK

AK PCK — nie ma swoich dochodéw. Sktadki cztonkowski od poczgtku istnienia
kota w 100% byly i sg przekazywane do ZR PCK w Ptocku. Uwazamy, Zze z
przystugujgcych odpiséw od sktadek skorzystamy z okazji zblizajgcego sie jubileuszu
istnienia kota.

VIII. Materiaty wykorzystywane w dziatalnosci kota

1.Abramk Z., Powstanie i dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego Krzyza 1919 — 1951, ZG
PCK Warszawa 2001.

2. Cichocka M., Polski Czerwony Krzyz 1919 — 2004, Wydawnictwo Naukowe NOVUM,
Ptock 2006.

3. Cichocka M., Wartosci humanitarne Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca [ w:] , Cztowiek i Edukacja”, red. A. E, Wesotowska,
NOVUM 2004.

4. Fleming M. Podstawowe zasady Konwencji Genewskich i ich Protokotéw
Dodatkowych, MK CK, Genewa 1992.

5. Jankowska-Poleganow E., Poleganow B., Odkrywamy prawo humanitarne, ZG
PCK, Warszawa 2002.

IX. Wspétpraca AK PCK z innymi organizacjami

Wspotpracujemy z Parlamentem Studentow Szkoty Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w
Ptocku

X. Udziat w przedsiewzieciach podejmowanych przez Oddziat Rejonowy PCK
w Plocku

1. ,,Goraczka ztota” — kolejny raz w roku szkolnym 2024/2025 w kategorii szkot
wyzszych zdobyliSmy | miejsce na Mazowszu.

2. Udzialt w 22 i 23 Edycja Ogolnopolskiego Turnieju szkét oraz uczelni
wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie ,, Mtoda Krew Ratuje Zycie”.
W roku 2025/2026 realizacje Turnieju, na terenie Uczelni w Ptocku, koordynuje
dr Maria Chmielewska a na terenie filii w ltawie dr Marianna Cichocka, ktora
réwniez odpowiada za promocje krwiodawstwa na terenie fili w Wyszkowie
przynaleznej do wojewddztwa mazowieckiego.

3. Maty gest , Oddajgc krew ratujesz zycie” — promocja HDK

Spotkania opiekundéw szkolnych kot

5. Tydzien PCK ( 08 — 15 maj 2025)

B



6. Dzien Mtodziezy PCK (22.04.2025)

Dni HDK i Czerwonokrzyska Gwiazdka

8. Swiatowy Dzien AIDS 1.12.2025 , Gazetki $cienne na gtéwnych holach w
budynkach Szkoty Wyzszej im Pawta Wtodkowica

~

Xl Uwagi

Wszystkie dziatania AK PCK i wolontariuszy Szkoty Wyzszej im. Pawta Wtodkowica
sg spojne z planem pracy OR PCK w Ptocku.

XIl. Propozycje do dalszej dziatalnosci AK PCK

1. Dotozyc¢ staran do zwiekszenia liczby cztonkow AKPCK
2. Przygotowac sie do obchodow dwudziestolecia AK PCK

Koordynatorka AK PCK Prezes AK PCK

dr Marianna Cichocka dr Maria Chmielewska

Ptock 31. 12 2025



