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Opis zajec:

Przedmiot adresowany jest do studentow, ktdrzy w ramach swojej przysziej pracy zawodowej - jako inspektorzy stuzb BHP - bedg realizowali zadania
monitoringu zagrozen wywotywanych przez czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe srodowiska pracy. Po zaliczeniu przedmiotu student bedzie
posiadat znajomos$¢ aktéw prawnych i normatywnych stanowigcych podstawe takich dziatan oraz umiat w praktyce identyfikowac zagrozenia, potrafit
okreslac ich zrddta, nastepstwa zdrowotne i skale oddziatywania na pracownika. Student takze bedzie posiadat umiejetnos¢ podejmowania dziatan

zmierzajgcych do eliminacji zagrozen lub znaczgcego ich ograniczenia.

Cele dydaktyczne:

Ksztatcenie praktycznych umiejetnosci realizacji monitoringu zagrozen zawodowych w swietle obowigzujgcych regulacji prawnych i normatywnych.

Zaznajomienie studentow z gtéwnymi aktami prawnymi i normatywnymi okre$lajacymi wymagania nadzoru nad zagrozeniami srodowiska pracy oraz

przekazanie wiedzy w zakresie natury i wtasciwosci czynnikow je wywotujacych

Rozwinigcie umiejetnosci niezbednych do identyfikacj zagrozehn w Srodowisku pracy, okreslania ich zrodet jak i nastepstw zdrowotnych, szacowania
skali zagrozenia, podejmowania dziatann zmierzajgcych do ich eliminacji lub znaczgcego ograniczenia a takze prowadzenia dokumentac;ji
potwierdzajgcej wykonanie powyzszych zadan.

Ksztattowanie postawy troski o ochrone zdrowia i zycia pracownikéw pracujgcych w warunkach narazenia zawodowego, zgodnie z obowigzujgcymi
regulacjami prawnymi i normatywnymi

Metody dydaktyczne:

Metody oceniania:

MP2 |pogadanka
MC1 |éwiczenie praktyczne
MC2 |projekt

MO1
MO2
MO3

test kontrolny
aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
praca projektowa




MS1 [wykfad problemowy
MS2 |dyskusja dydaktyczna

Konwersatorium

K1 Substancje chemiczne i ich mieszaniny o dziataniu toksycznym, draznigcym i uczulajgcym - wtasciwosci, drogi przenikania do organizmu, przyktady
substanciji ciektych, lotnych i statych

K2 Nadzor BHP nad zagrozeniami o charakterze chemicznym - pojecie i sens pomiaru NDS, NDSCh, NDSP, karty chrakterystyki, piktogramy. Krajowe
regulacje prawne, Dyrektywy i Rozpoprzadzenia UE w zakresie nadzoru nad czynnikiem chemicznym.

K3 Struktury bezkomérkowe, drobnoustroje oraz pasozyty jako przyktady zagrozenh biologicznych w srodowisku pracy - ich budowa, fizjologia i
oddziatywanie na organizm czlowieka. Srodowiska pracy o szczegolnym narazeniu na czynniki biologiczne.

K4 Identyfikacja czynnika biologicznego i jego Zrodta, podziat na grupy zagrozen. Stopnie hermetycznosci. Prowadzenie dokumentacji BHP w zakresie
nadzoru nad czynnikiem biologicznym. Pomiary czynnika biologicznego. Regulacje prawne

K5 Czynniki rakotwércze i mutagenne - ich natura i wptyw na organizm ludzki, przyktady

K6 Krajowe regulacje prawne i nadzor dokumentacyjny nad czynnikiem rakotworczym i mutagennym w Srodowisku pracy. Praca w narazeniu na ten
czynnik

K7 Obcigzenia fizyczne i psycho-nerwowe w procesie pracy. Metody pomiaru. Praca lekka, ciezka i umiarkowana, w tym praca matoletnich i kobiet w cigzy.
Przecigzenia i niedocigzenia psychiki, stres, relacje miedzyludzkie.

K8 Baddania lekarskie. Rodzaje i cel badan. Zasdwiadczenia i orzeczenia lekarskie. Odwotania od orzeczen. Kontrola sanitarna pracownikéw pozostajacych
w kontakcie z artykutami zywnosciowymi.
Cwiczenia

C1l Okreslania skali zagrozen i czestosci kolejnych pomiaréw dla czynnika fizycznego i chemicznego przy wykorzystaniu wartosci NDS, NDSCh i NDSP

C2 Hatas, drgania mechaniczne i pyty. Pomiary, dokumentowanie wynikow oraz ich ocena

C3 Okreslanie komfortu cieplnego oraz mikroklimatu zimnego i gorgcego.

C4 Pomiary pol elektromagnetycznych i wyznaczanie stref zagrozenia.

C5 Okreslanie wydatku energetycznego metodami chronometrazowymi oraz ocena obcigzenia psychicznego

C6 Kwalifikacja czynnika biologicznego do grupy zgrozen i dokumentowanie pracy w narazeniu na ten czynnik. Wyznaczanie stopni hermetycznosci.

C7 Ograniczanie i eliminacja zagrozeh w wybranych srodowiskach pracy w swietle krajowych i europejskich regulacji prawnych

C8 Dokumentowanie badan lekarskich i innych istotnych dla procesu pracy

Projekt

P1 LIsta kontrolna czynnikéw niebezpiecznych szkodliwych i ucigzliwych

P2 Karta zagrozen wybranego stanowiska pracy wraz z identyfikacjg zrodet tych zagrozen oraz nastepstwami zdrowotnymi - do oceny ryzyka zawodowego
P3 Dokumentacja przeglgdu technicznego instalacji elektrycznej, gazowej, odgromowej wentylacyjnej, klimatyzacyjnej, sprzetu ppoz, hydrantéw

P4 Rejestr czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych na wybranym stanowisku pracy

P5 Karta badan i pomiaréw dla czynnikow chemicznych, fizycznych i pytéw

P6 Dokumentacja nadzoru nad czynnikiem biologicznym




P7 Dokumentacja nadzoru nad czynnikiem rakotworczym i mutagennym

P8 Rejestr maszyn i urzadzen podlegajgcych nadzorowi BHP (opcjonalnie)

P9 Wykaz szkodliwych substanciji i preparatéw chemicznych wraz z ich kartami charakterystyk
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12 PN-80/Z-08052 Ochrona pracy -Niebezpieczne i szkodliwe czynniki wystepujgce w procesie pracy — Klasyfikacja

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest posiadanie wiedzy dotyczgcej zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy oraz umiejetnos¢ realizowania
monitoringu zidentyfikowanych zagrozeh w $wietle obowigzujgcych aktow prawnych i normatywnych, a takze przygotowanie wybranej dokumentac;ji
BHP w powyzszym zakresie

Przyktady pytan zaliczeniowych




Zdefiniuj pojecie czynnika biologicznego, podaj przyktady zagrozen o takim charakterze i wskaz srodowiska pracy o najwiekszym narazeniu na ten

czynnik.

Obliczanie wydatku energetycznego dla wybranego obcigzenia pracg
Czynniki rakotworcze i mutagenne - ich natura i wptyw na organizm ludzki, przykfady, regulacje prawne i wynikajgcy z nich nadzér nad tymi czynnikami

W procesie pracy

Obciazenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta

Konwersatorium

Cwiczenia

Projekt

Suma

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

159

849 159

89

8¢

459

24 g

Zapozanie sie z literaturg przedmiotu

109

2049

109

209

Przygotowanie sie do zajec

159

109

159

Przygotowanie sie do kolokwiow

209

209

209

209

Realizacja zadanych ¢wiczen i zadan

159

169

Przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen

Przygotowanie projektu / pracy

259

3049

259

3049

Przygotowanie sie i udziat w egzaminie

48 g 3049

50¢g

53¢

125¢

125¢g

Efekty uczenia sie

KEK

Tresci ksztalcenia

Metody dydaktyczne

M. oceniania

Zna podstawowe wymagania prawne w zakresie
realizacji zadan Stuzb BHP i korzysta z regulac;ji
prawnych, dokumentéw Polskiego Komitetu
Normalizacyjnego i innych uznanych organizacji
krajowych oraz zagranicznych przy ocenie
warunkoéw srodowiska pracy

K_W02

K1-K2 C1-C8 P1-P8

MS2, MP2, MC2, MC1

MO1
MO2
MO3

Dysponuje wiedzg dotyczagcg zagrozen
wystepujgcych w srodowisku pracy, ich zrodet
oraz nastepstw zdrowotnych, a takze dziatan
zmierzajgcych do eliminacji zagrozen lub
znaczgcego ich ograniczenia

K_WO05

K3-K8 C1-
C8

MS2
MP2
MC1

MO1
MO2




Zna podstawowe wymagania prawne w zakresie |U_WOQ09| K1-K2 C1-C8 P1-P8 MS2, MP2, MC2, MC1 MO1
realizacji zadan Stuzb BHP i korzysta z regulacji MO2
prawnych, dokumentéw Polskiego Komitetu MO3
Normalizacyjnego i innych uznanych organizaciji

krajowych oraz zagranicznych przy ocenie

warunkéw srodowiska pracy

Realizuje monitoring warunkéw Srodowiska pracy (K_U02 | K1-K8 C1- MS2, MC2 MO1
i prowadzi stosowng dokumentacje w tym C8 P1-P8 MP2 MO2
zakresie MC1 MO3
Potrafi korzysta¢ z regulacji prawnych oraz K_U03 [ K1-K2 C1-C8 P1-P8 MS2, MC2 MO1
dokumentéw Polskiego Komitetu MP2 MO2
Normalizacyjnego, a takze innych specyfikaciji MC1 MO3
technicznych przy i dentyfikaciji i realizacji

monitoringu szkodliwosci i ucigzliwosci

zdrowotnych w srodowisku pracy

Identyfikuje zagrozenia, okresla ich zrodia, K_U04 | K3-K8 C1- MS2, MC2 MO1
nastepstwa zdrowotne i skale oddziatywania na C8 P1-P8 MP2 MO2
pracownika, a takze prowadzi dziatania MC1 MO3
zmierzajgce do eliminacji zagrozen lub

znaczgcego ich ograniczenia

Rozumie potrzebe ochrony zdrowia i zycia K_KO03 | K3-K8 C1- MS2, MC2 MO1
pracownikéw, a takze koniecznos¢ podejmowania C8 P1-P8 MP2 MO2
dziatan dotyczgcych zminimalizowania MC1 MO3

negatywnego wplywu gospodarki na asrodowisko
naturalne oraz dziatan w zakresie rozwoju
zrownowazonego




