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Opis zajec¢:
W ramach zaje¢ studenci bedg zapozani z podstawami fizjologii pracy oraz elementami higieny przemystowej. Podstawowym celem zaje¢ jest nabycie przez studenta
umiejetnosci identyfikacji czynnikdw negatywnych majgcych wptyw na cztowieka w jego Srodowisku pracy oraz w praktyce potrafit oszczowac wydatek energetyczny przy
poszczegolnych rodzajach pracy.

Cele dydaktyczne:

Zasadniczym celem zajec jest przekazanie wiedzy z zakresu fizjologicznego funkcjonowania organizmu w warunkach obcigznia pracg, ze szczegdélnym uwzglednieniem
rozpoznawania warunkow uciazliwych i szkodliwych wystepujgch w srodowisku pracy, ktére majg wptyw na zdrowie cztowieka.

Przekazanie wiedzy na temat czynnikoéw ucigzliwych i szkodliwych oraz metod zapobiegania lub ograniczania tych czynnikéw.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania czynnikdw negatywnych wptywajacych na zdrowie pracownika w srodowisku pracy oraz szacowania wydatlu energetycznego.

Przekazanie kompetencji niezbednych do identyfikowania czynnikéw ucigzliwych i szkodliwych oraz doboru odpowiednich metod zapobiegania lub ograniczania tych
czynnikow a takze okreslania obciazenia fizycznego cztowieka w czasie pracy.

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP2 [objasnienie MO1 kolokwium pisemne
MP3 [praca ze Zzrédtem drukowanym MO2 sprawozdanie z ¢wiczen
MC1 [¢Ewiczenie praktyczne

MS1 (|wykfad problemowy

MS2 [dyskusja dydaktyczna

ME1 |film

Konwersatorium

K1 Pojecia fizjologii i higieny pracy.

K2 Reakcje organizmu na wykonywanie ré6znego rodzaju pracy.Wydatek energetyczny - pomiar i szacowanie.

K3 Fizjologia ,higiena i medycyna pracy oraz ich udziat w ksztattowaniu warunkéw pracy.

K4 Obcigzenie praca fizyczng dynamiczng na stanowisku pracy - metody oceny.

K5 Koszt fizyczny i energetyczny pracy fizycznej statycznej - pojecia, metody oceny, optymalizacja obcigzen.




K6 Czynniki ucigzliwe i szkodliwe ( znaczenie dla patologi zawodowej). Film

K7 Mikrokilimat w sSrodowisku pracy.Positki i napoje profilaktyczne
K8 Hatas, wibracje, zapylenie,mikrokilimat,o$wietlenie,polaelektromagnetyczne na stanowisku pracy.Przepisy dot. Obowigzku przeprowadzania
pomiaréw.

K9 Monitorowanie czynnikow biologicznych - obowigzujgce przepis

K10 Substancje i mieszaniny chemiczne- uczulajgce pracownika w procesie pracy.

K11  Skutki zdrowotne pracownikdw wykonujgcych czynnosci w narazeniu na czynniki rakotworcze.Choroby zawodowe.

K12  Chronohigiena.Czas pracy i przerw.Praca zmianowa i jej wptyw na zdrowie cztowieka.

K13 Praca kobiet,mtodocianych i oséb w wieku podesztym.

K14  Przystosowanie stanowiska pracy dla os6b niepetnosprawnych.

K15 Funkcja cztowieka w uktadzie cztowiek - maszyna.

K16 Fizjologia pracy umystowej.Obciazenie psychiczne w pracy.Stres.Mobbing.

K17  Sters psychospoteczny w pracy - pojecia, zrédta i konsekwencje,réznice indywidualne,prewencja.

Cwiczenia

C1 Metody pomiaru wydatku energetycznego

Cc2 Analiza zagrozen na stanowisku pracy pod katem czynnikéw biologicznych.

C3 Ustalanie odpowiednich przerw w pracy na stanowiskach gdzie wystepujg czyniki szkodliwe i rakotwércze

C4 Opracowanie metod zabepieczania pracownikéw przed dziataniem czynnikéw fizycznych w srodowisku pracy.

C5 Opracowanie metod zapobiegania przed dziataniem czynnikéw stresogennych w pracy.

C6 Opracowanie metod minimalizowania czynnikéw szkodliwych podczas pracy statyczne;.
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Zrodta dodatkowe

1 Filmy - Czynniki szkodliwe i uciazliwe w srodowisku pracy

2 Ergonomia na stanowisku pracy z komputerem

Warunki zaliczenia
Warunki zaliczenia przedmiotu bedzie opanowanie w stopniu co najmiej podstawowym zagadnieh omawianych w trakcie zaje¢. Podstawg
zaliczenia przedmiotu bedzie pozytywny wynik kolokwium pisemnego oraz nabycie kompetencji w samodzielnym rozwigzywaniu zadan
dotyczacych oceny wydatku energetycznego.

Przyktady pytan zaliczeniowych
Podaj czyniki szkodliwe i ucigzliwe wystepujace w srodowisku pracy
Podaj w jaki saposdb organizm cztowieka regeneruje sie po duzym wysitku fizycznym
Podaj ktére partje miesni cztowieka biorg udziat w czasie wysitu statycznego




Rozwigz zadanie dotyczgce wydatu energetycznego

Podaj definicje fizjologii pracy
Podaj przyktady czynnikow rakotwérczych

Podaj jaki przepis prawa reguluje wydawania pracownikom positkow regenerujgcych
Podaj jakie skutki dla organizamu cztowieka powoduje ditugotrwaty stres

Obciazenie pracga studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Konwersatorium Cwiczenia Suma

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 159 8g| 15¢g 89 309 16 g
Zapozanie sie z literaturg przedmiotu 59 849 59 849
Przygotowanie sie do zajeé 349 59 29 49 59 99
Przygotowanie sie do kolokwiow 29 449 29 49
Realizacja zadanych éwiczen i zadan 59 849 59 89
Przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen 349 59 39 509
Przygotowanie projektu / pracy
Przygotowanie sie i udziat w egzaminie

25¢g 2549 259 2549 50 g 509

Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne M.

Ma wiedzie na temat zagrozen wynikajgcych z K_W02| K11 K17 MP2 MO1
zaniedban dotyczacych srodowiska pracy.
posiada wiedze na temat funkcjonowania K_WO05| K2 K4 K5 K11 K16 K17 MO1
oraganizmu cztowieka w czasie pracy MP2 MP3
Wykorzystuje wiedze o procesach wptywajgcych |[K_UO1 [ K3 K4 K5 K11 K15C1 c2 C3 MP2  MP4,MC1 MO1,
negatywnie na stan zdrowia, ktére wynikajg ze C5 C6 MO2
srodowiska pracy. Potrafi czynnie uczestniczy¢ w
procesie ksztattowania prawidtowych warunkéw
pracy.
Potrafi dobiera¢ i stosowa¢ odpowiednie metody |K_U03 | K3 K4 K5 K11 Ki15Cl1 Cc2 C3 MP2  MP4,MC1 MO1,
szacowania wydatku energetycznego. C5 C6 MO2
Rozwigzuje problemy z zakresu srodowiska K U0O5 K2 K6 K7 K9 K10 K11 Ki2C1 MP2  MP4,MC1 ME1 MO1,
pracy. Analizuje nastepstwa ztej organizaciji C2 C3 C4 Cé6 MO2
pracy. Ma wiedze na temat skutkow jakie moze
ponies¢ organizacja w zwigzku ze ztym
zarzadzaniem srodowiskiem pracy.
Potrafi wyszukiwac i analizowac¢ przepisy prawne |K_UO06 | K1 K3 K6 K8 MP1,MS1, ME1 MO1
zwigzane z fizjologig pracy




Rozumie potrzebe ochrony zdrowia i zycia
pracownikow, a takze konieczno$¢ podejmowania
dziatan dotyczacych ksztattowania wtasciwych
warunkow srodowiska pracy.
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