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Opis zajec:

Autoprezentacja to jedna z najwazniejszych umiejetnosci cztowieka przydatna w zyciu osobistym, ale przede wszystkim wazna jest w pracy i biznesie.
W ramach przedmiotu studenci bedg mogli rozwing¢ umiejetnosci i techniki skutecznej autoprezentaciji, ktére pozwolg studentom pozytywnie kreowaé
swoj wizerunek w réznych sytuacjach zawodowych i pozazawodowych. Studenci dowiedzg sie na co zwréci¢ uwage w budowaniu wiasnego wizerunku
oraz jakie sg uwarunkowania skutecznej autoprezentacji. Dowiedzg sie rowniez, jak przygotowaé sie do wystgpienia publicznego czy rozmowy
kwalifikacyjnej. Bedg mogli pozna¢ sposoby wzbudzania zaufania i przekonywania innych do waznych dla Ciebie idei i dziatan. Poznajg przede
wszystkim site i znaczenie komunikacji niewerbalnej w ksztattowaniu wizerunku. Zajecia beda takze dobrym momentem dla przedyskutowania
watpliwosci i poznania nowych rozwigzan w zakresie autoprezentacji. Przystepujgcym do przedmiotu pomocna bedzie znajomos¢ zagadnien z zakresu
komunikacji werbalnej i niewerbalnej, a takze wtasne doswiadczenia osobiste i zawodowe.

Cele dydaktyczne:

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi autoprezentacji, metodami oddziatywania na rozméwcow, stuchaczy, widzow,
rozpoznawanie i eksplikacja zjawisk interpersonalnych, ksztalttowanie wtasnego wizerunku.

Przekazanie wiedzy na temat autoprezentacji. Zapoznanie z czynnikami determinujgcymi sukces w zakresie kontaktow miedzyludzkich i w procesie
ksztattowania wtasnego wizerunku. Przedstawienie podstawowych zasad autoprezentaciji.

Rozwiniecie umiejetnosci umozliwiajacych wiasciwe przygotowanie sie do sytuacji wymagajgcych stosowania zasad autoprezentacji oraz ich doboru do
charakteru sytuacji, a takze umiejetnosci korzystania z informaciji i wiedzy w zakresie technik autoprezentacji.

Ksztattowanie kompetencji zwigzaneych ze stosowaniem zasad autoprezentacji w przestrzeni publiczne;.

Metody dydaktyczne:

Metody oceniania:

MP1 |objasnienie MO1 |aktywno$¢ w trakcie zajeé
MP2 |pogadanka MO2 |test kontrolny
MP3 |praca ze Zrodtem elektronicznym




MC1 |éwiczenie praktyczne

Wyklad

w1 Autoprezentacja jako technika kreowania wlasnego wizerunku

W2 Komunikowanie niewerbalne w procesie autoprezentacji

W3 Komunikowanie werbalne w procesie autoprezentacji

W4  Autoprezentacja w kontakcie z pracodawcg

W5  Autoprezentacja w trakcie zebrania, szkolenia, spotkania zawodowego

Cwiczenia

C1 Pierwsze wrazenie

C2 Moje mocne strony

C3 Typy osobowosci

C4 Swiadomos¢ wtasnych umiejetnosci

C5 Obrona i staniwienie wtasnych praw - asertywnos$¢

Literatura podstawowa

1 Leary M., Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji, Gdansk 2010

2 Beling A., Sztuka wystapien publicznych: jak sie zaprezentowac¢? Co i jak mowic¢? Jak umiejetnie wptywac¢ na ludzi, Gdansk 2010

3 Maj-Osytek M., Komunikacja niewerbalna. Autoprezentacja, relacje, mowa ciata, Samo Sedno, Warszawa 2014

4 Leary M., Wywieranie wrazenia. Strategie autoprezentacji, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2017

Literatura uzupetniajaca

1 Bugajski M., Jezyk w komunikowaniu, Warszawa 2007

2 Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk 1995

3 Kaminska M., Siewierski B., Skwara A., Szdstak A., Panowanie nad stresem, Gliwice 2005

4 Sampson E., Jak tworzy¢ wtasny wizerunek, Warszawa 1996

5 Roy F. Baumeister, Zwierze kulturowe. Miedzy naturg a kultura, przet. D. Stefanska-Szewczuk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach, praca w grupie, a takze zaliczenie testu koncowego.

Przyktady pytan zaliczeniowych
Zaznacz emocje zaliczane przez badaczy do podstawowych (wybor z czterech réznych).
Zaznacz metode, ktora nie bedzie przydatna w pracy z trudnym uczestnikiem spotkania lub szkolenia (wybér z czterech réznych)

Najlepszym sposobem zakonczenia wystgpienia, ktdrego celem byto przekonanie stuchaczy do jakiejs idei bedzie zastosowanie metody o nazwie........

Wymien te elementy stroju formalnego, na ktére w swoim wygladzie powinna zwréci¢ szczegdlng uwage kobieta.
Co zrobisz, jesli podczas wystgpienia wprowadzasz nowe, trudne pojecie i chcesz, aby stuchacze je zapamietali?




Najlepszym sposobem zakonczenia wystapienia zawierajgcego duzg liczbe informaciji, danych itp. bedzie zastosowanie metody o nazwie .......

Obciazenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Wyktad Cwiczenia Suma

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 159 8g| 15¢ 849 3049 169
Zapozanie sie z literaturg przedmiotu 449 449 449 8¢ 8¢ 129
Przygotowanie sie do zaje¢ 69 12 g 69 12 g
Przygotowanie sie do kolokwiow 29 29 29 49 49 69
Realizacja zadanych ¢wiczen i zadan 29 29 29 29 49
Przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen
Przygotowanie projektu / pracy
Przygotowanie sie i udziat w egzaminie

239 16gf 279 3449 509 50¢g

Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne M. oceniania

Zna sposoby praktycznego wykorzystania wiedzy |K_WO05[(W1,W2,W3W4W5 C1,C2,C3,C4,C5 MP1,MP2,MC1 MO1,MO2
w zakresie autoprezentacji w zyciu osobistym i
zawodowym
Zna podstawowe zasady autoprezentacji w K_WO07|W1-W5 C1-C5 MP1,MP2,MC1 MO1,MO2
relacjach spotecznych i wie, jak je stosowac w
Swietle norm etycznych
Potrafi wykorzysta¢ wiedze w zakresie K_U01 (W1-W5 C1-C5 MP1,MP2,MC1 MO1,MO2
autoprezentacji do skutecznego i innowacyjnego
wykonywania zadah zwigzanych z zarzadzaniem
Potrafi zidentyfikowa¢ sytuacje, w ktérej nalezy  |K_UO03 (W1-W5 C1-C5 MP1,MP2,MC1 MO1,MO2
stosowac zasady autoprezentacji, przygotowac
sie wtasciwe do sytuacji i kontekstu. Umiejetnie
dobiera konkretne techniki do charakteru sytuaciji.
Potrafi korzysta¢ z materiatbw wspomagajgcych.
Potrafi dostosowa¢ metody autoprezentacji w K_U08 |W1-W5 C1-C5 MP1,MP2,MC1 MO1,MO2

kontaktach z okre$lonymi grupami odbiorcow,
umie wykorzystaé w praktyce posiadang wiedze.




Ma swiadomos¢ znaczenia i wptywu K_K02 [W1-W5 C1-C5 MP1,MP2,MC1 MO1,MO2
autoprezentacji na dziatania w dziedzinie

zarzadzania, wie jak korzysta¢ z fachowych

zrédet w celu znalezienia stosownych rozwigzanh.

Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze narzecz |K_KO07 (W1-W5 C1-C5 MP1,MP2,MC1 MO1,MO2

podejmowanych dziatan praktycznych, z
zachowaniem zasad etyki menedzerskigj




