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Opis zajec:
Celem zajec¢ jest zapoznanie z technikami socjoterapeutycznymi i przygotowanie studenta do opracowania i prowadzenia zaje¢ z socjoterapii. W
czasie zajec¢ student pozna podstawowe elementy budowy scenariusza, zapozna sie z narzedziami socjoterapii. W ramach zaliczenia przedmiotu
przygotuje wlasny scenariusz zaje¢ socjoterapeutycznych.

Cele dydaktyczne:

Student nabywa wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu prowadzenia zajeé socjoterapeutycznych.

Student zdobywa wiedze z zakresu technik, metod i narzedzi stosowanych podczas zaje¢ socjoterapeutycznych.

Zdobedzie umiejetnos¢ realizowania scenariusza socjoterapeutycznego i mozliwo$¢ wykorzystania w pracy pedagogiczne;.

Student zyska kompetencje w pracy z grupg, radzenia sobie z trudnos$ciami wystepujgcymi w interakcji grupowej.Rozbuduje wiasne umiejetnosci w
pracy zespotowej i pracy lidera.

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP1 |[pogadanka MO1 [praca pisemna

MP2 |praca ze zrédtem drukowanym MO2 [przygotowanie do zaje¢
MC1 |¢éwiczenie praktyczne MO3 |aktywnos$¢ w trakcie zajec
MS1 |burza mézgow

MS2 |dyskusja dydaktyczna

MS3 |metoda sytuacyjna

Cwiczenia/Warsztaty

C1 Zajecia socjoterapeutyczne- sktruktura, metody

Cc2 Grupa socjoterapeutyczna

C3 Programy socjoterapeutyczne jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej

C4 Zajecia diagnostyczne

C5 Socjoterapia dla dzieci i mtodziezy ze szczegdélnymi potrzebami

C6 Zajecia socjoterapeutyczne w placéwkach resocjalizacyjnych i opiekunczo-wychowawczych

c7 Warsztaty socjoterapeutyczne- integracja grupy, tworzenie regut grupy

C8 Warsztaty socjoterapii- poznawanie sie, koncentracja na sobie i innych

C9 Warsztaty socjoterapeutyczne-nauka rozpoznawania i nazywania uczu¢, rozwijanie wrazliwosci zmystowej, budowanie poczucia podmiotowosci i
sprawczosci — Ja moge zdziataé. Doskonalenie umiejetnosci odmawiania, stawiania granic.

C10 Warsztaty socjoterapeutyczne - budowanie zaufania, wyrazanie uczu¢

C11 Warsztaty socjoterapeutyczne- radzenie sobie ze zloscig

C12  Warsztaty socjoterapeutyczne- wzmachnianie poczucia wiasnej wartosci

C13  Warsztaty socjoterapeutyczne- zachowania asertywne i profilaktyka zachowan ryzykownych
C14  Warsztaty socjoterapeutyczne- koncentracja uwagi i radzenie sobie z napieciem

C15 Warsztaty socjoterapeutyczne- sytuacje konfliktowe, ksztattowanie postawy empatycznej
C16 Podsumowanie zaje¢, tworzenie scenariusza zaje¢ socjoterapeutycznych

Literatura podstawowa

1 Iwona Dabrowska-Jabtoniska( pod red.); Terapia dzieci i mtodziezy, metody i techniki pomocy psychopedagogicznej; Krakéw, 2006

2 Ewa Grudziewska ( pod red.); Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg; wyd.Difin,2015

3 Katarzyna Sawicka ( pod red.); Socjoterapia;wyd. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 1999
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1 Agnieszka Kozdron; Scenariusze zaje¢ i zabaw dla wychowawcow, pedagogdéw, animatoréw kultury i rodzicow;wyd. Difin, 2012

2 Agnieszka Kozdron; Scenariusze zaje¢ i zabaw dla wychowawcow, pedagogdéw, animatoréw kultury i rodzicow;wyd. Difin, 2016
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Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest opracowanie scenariusza zajg¢ socjoterapeutycznych oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Przyktady pytan zaliczeniowych
Wymien narzedzia badawcze w diagnozie
Okresl cele socjoterapii
Wymien metody pracy z grupg
Zdefiniuj potrzeby dzieci i mtodziezy przebywajacych w placéwkach resocjalizacyjnych i wychowawczych w kontekscie zaje¢ socjoterapeutycznych

Obcigzenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Cwiczenia/Warsztaty Suma
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 309 16 g 309 16 g
Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu 59 10 g 59 109
Przygotowanie sie do zaje¢ 49 59 49 59
Przygotowanie sie do kolokwiow
Realizacja zadanych ¢wiczen i zadan 59 749 59 79




Przygotowanie sprawozdania z éwiczen
Przygotowanie projektu / pracy 69 12 g 69 129
Przygotowanie si¢ i udziat w egzaminie

509 509 509 50 g

Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztatcenia Metody dydaktyczne M. oceniania

Posiada wiedze na temat kluczowych poje¢ K_wo01| C1, C2,C3,C4 MP1, MS2 MO1,M02,M03
dotyczacych socjoterapii, technik i metod
Rozumie potrzebe diagnozy w procesie K_Wo06| C4 MP1, MC1,MS1 MO1,M02,M03
socjoterapeutycznym
Potrafi stosowa¢ techniki, metody i narzedziaw |K_UO3 | C3,C5,C6 MP1, MC1,MS1,MS3 MO1,M02,M0O3
planowaniu zaje¢ socjoterapeutycznych
Dokonuje diagnozy i tworzy scenariusze zajec K_UO5 | C4 MC1, MS1, MS2,MS3 MO2,MO3
Potrafi realizowa¢ zatozenia scenariusza zaje¢ z |K_U07 | C7-C16 MC1 MO1,M02,M03
grupg dzieci i/lub mtodziezy
Klasyfikuje problemy grupy i stosuje odpowiednie[K_K02 | C2 MP1,MC1,MS2,MS3 MO2,MO3
metody oddziatywania
Rozumie potrzeby dzieci i mtodziezy K_K04 | C3,C5,C6 MP1,MC1,MS1,MS3 MO2,M03

wykazujacych trudnosci readaptacyjne i
osobowisciowe




