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Opis zajec:
Zajecia majg poszerzy¢ wiedze studentéw na temat najczesciej wystepujacych zaburzen emocjonalno-spotecznych oraz mozliwych i skutecznych
oddziatywan terapeutycznych sprzyjajgcych zdrowieniu i satysfakcjonujgcemu funkcjonowaniu prowadzacemu do samorealizaciji i rozwoju.

Cele dydaktyczne:

Celem wykfaddw i ¢wiczen jest nabycie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i kompetencji do skutecznego rozpoznawania zaburzen w sferze
emocjonalnej i spotecznej oraz podejmowania adekwatnych form wsparcia w procesie terapeutycznym.

Student nauczy sig identyfikowa¢ zaburzenia emocjonalno-spoteczne. Zdobedzie wiedze nt. wybranych metod oddziatywania terapeutycznego wobec
uczniéw lub podopiecznych. Otrzyma konkretne narzedzia wspierajgce proces usprawniajacy satysfakcjonujgce funkcjonowanie.

Student zdobedzie praktyczne umiejetnosci w zakresie interwencji i oddziatywan terapeutycznych wspierajgcych wtasciwe funkcjonowanie
emocjonalno-spoteczne uczniéw i podopiecznych.

Student ma $wiadomos$¢ wiasnych predyspozycji osobowosciowych i zawodowych, mocnych i stabych stron w podejmowaniu dziatan na rzecz innych

0s6b.
Metody dydaktyczne: Metody oceniania:
MP1 |wyktad informacyjny ME2 |pokaz MO1 [test kontrolny
MP2 |praca ze zrédtem drukowanym MO2 [przygotowanie do zaje¢
MP3 |praca ze zrédtem elektronicznym MO3 |aktywnos$¢ w trakcie zajec

MC1 |¢éwiczenie praktyczne
MS1 |burza mézgow

MS2 |dyskusja dydaktyczna
ME1 |film

Wyktad

W1 Zaburzenia emocjonalne - rodzaje i cechy

W2 Zaburzenia spofeczne - rodzaje i cechy

W3 Przyczyny i skutki zaburzer emocjonalno spotecznych

W4  Psychoterapia - rozumienie i modalnosci

W5  Specyfika psychoterapii dziecka

W6  Zasady pedagogiczne w pracy z dzieckiem z wybranymi zaburzeniami

W7 Techniki relaksacyjne jako przyktad technik terapii zaburzer emocjonalno - spotecznych

Cwiczenia

C1 Techniki ruchowe w terapii zaburzen emocjonalnych na przyktadzie Metody Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne i innych propozycji przedstawianych
przez studentéw

Cc2 Techniki werbalne na przyktadzie bajkoterapii, biblioterapii i innych przedstawianych przez studentéw

C3 Prezentacja gotowych scenariuszy do pracy pedagogicznej z dzieémi z zaburzeniami emocjonalnymi

C4 Prezentacja gotowych scenariuszy do pracy pedagogicznej z dzieémi z zaburzeniami spotecznymi

Literatura podstawowa

1 Hope D.A., Heimberg R.G., Juster H.R., Turk C.L., Terapia leku spotecznego. Podejscie poznawczo — behawioralne. Podrecznik ¢wiczen klienta,
Alliance Press, Gdynia 2007.

2 Leahy R.L., Techniki terapii poznawczej. Podrecznik praktyka, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2018.

Literatura uzupetniajaca

1 Schaffer H. R.: Psychologia dziecka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012, str. 105-143; 146-179

2 Umyst ponad nastrojem. Zmien nastréj poprzez zmiane sposobu myslenia, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2004.

Zrédta dodatkowe

1 Program

2 Sieniawska K, Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku szkolnym — co mogg zrobi¢ rodzice i nauczyciele?, http://spdavinci.pl/zaburzenia-
emocjonalne-u-dzieci-wieku-szkolnym-moga-zrobic-rodzice-nauczyciele/

3 Szyputa J., Program wspomagania rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka z opéznionym rozwojem psychoruchowym w przedszkolnej grupie
integracyjnej "Niepetnosprawne dziecko - petnoprawnym przedszkolakiem", http://www.edukacja.edux.pl/p-7784-program-wspomagania-rozwoju-
spolecznoemocjonalnego.php

4 Terapia zaburzen emocjonalnych, http://www.inokotan.pl/index.php/publikacje/item/65-terapia-zaburzen-emocjonalnych

5 uczniow w wieku 9-13 lat

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 51% punktow z testu kontrolnego oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Przyktady pytan zaliczeniowych
Jakie sg zasady pracy terapeutycznej z dzieckiem
Prosze wymiani¢ typy zaburzen emocjonlino - spotecznych
Jakie sg spoteczne przyczyny omawianych zaburzen?
W jaki sposoéb stosuje sig techniki relaksacyjne?




Obcigzenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Wyktad Cwiczenia Suma

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 15¢g 8g|l 15¢g 849 30g 16 g
Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu 59 10g 29 39 79 13 g
Przygotowanie sie do zaje¢ 59 8¢ 59 8¢9
Przygotowanie sie do testu kontrolnego 59 8¢ 59 8¢9
Realizacja zadanych éwiczen i zadan 39 59 39 59
Przygotowanie sprawozdania z éwiczen
Przygotowanie projektu / pracy
Przygotowanie si¢ i udziat w egzaminie

259 269 259 249 509 509

Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztatcenia Metody dydaktyczne M. oceniania

zna i potrafi dobiera¢ metody i narzedzia w K_WO04(W1-7 C1-4 MP1, MP2, MP3, MC1, MS2, MO1, MO2, MO3
procesie terapii zaburzen emocjonalno- ME1, ME2,
spotecznych
posiada wiedze nt. czynnikéw warunkujacych K_WO06(W3 C1-4 MP1, MP2, MP3, MS1, MS2, MO1, MO2, MO3
powstawanie zaburzen emocjonalno-spotecznych MEL1,
zna gtéwne zaburzenia emocjonalno - spoteczne; ([K_W07|W1-2 C1-4 MP1, MP2, MP3, MC1, MS2, MO1, MO2, MO3
potrafi oméwi¢ typy i cechy zaburzen ME1, ME2
emocjonalnych i spotecznych
potrafi okresli¢ zaburzenie emocjonalno- K_U01 (W1-7 C1-4 MP2, MP3, MC1, MS1, MS2, MO1, MO2, MO3
spoteczne oraz przewidzie¢ skutki planowanych ME1, ME2
dziatan terapeutycznych
umie dostosowac formy oddziatywan K_U02 (W1-7 C1-4 MP1, MP2, MP3, MC1, MS2, MO1, MO2, MO3
terapeutycznych do rozpoznanych zaburzen ME1, ME2
emocjonalno-spotecznych
umie zaplanowa¢ dziatania K_U13| C1-4 MP1, MP2, MP3, MC1, ME1, MO1, MO2, MO3
terapeutyczne/socjoterapeutyczne zgodnie z ME2
potrzebami konkretnej osoby i przedstawi¢ je w
czasie zajeé
kieruje sie zasadami moralnymi i etycznymi w K_KO03 | C1-4 MC1, MS1, MS2, ME2 MO1, MO2, MO3
dziataniach terapeutycznych z uczniami lub
podopiecznymi
ma przekonanie o potrzebie udzielania K_K10 | C1-4 MP2, MP3, MC1, MS1, MS2, MO1, MO2, MO3
profesjonalnego wsparcia i pomocy uczniom lub ME2
podopiecznym
rozumie potrzebe ustawicznego samoksztatcenia |U_K11 |W1-7 C1-4 MP1, MP2, MP3, MC1,MS1, MO1, MO2, MO3

i samodoskonalenia dla efektywniejszej pomocy
osobom z zaburzeniami

MS2, ME1, ME2




