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Opis zajec:
Celem zajec¢ jest dostarczenie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych, profilaktyki i form terapii uzaleznien. Student ma mozliwo$¢ poznania
programoéw rekomendowanych w profilaktyce, otrzyma informacje na temat wyzwan stawianych wspoétczesnej terapii. W ramach pracy projektowej
student przygotuje zakres dziatan psychoedukacyjnych bgdz terapeutycznych dla wybranego studium przypadku.

Cele dydaktyczne:

Student nabywa wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w zakresie podejmowania rozméw motywacyjnych i dziatan profilaktycznych.

Otrzymuje wiedze na temat substancji pscyhoaktywnych, oddziatywan profilaktycznych i dostepnosci terapii uzaleznienia

Student zdobywa umiejetnosci postugiwania sie technikami motywacyjnymi i dziataniami profilaktycznymi

Nabywa kompetencje spoteczne w zakresie podejmowania dziatan z osobami podejmujgcymi zachowania ryzykowne i uzaleznionymi

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP1 |praca ze zrodtem drukowanym MO1 kolokwium pisemne

MP2 |praca ze zrodtem elektronicznym MO2 |praca projektowa

MP3 |objasnienie MO3 |aktywnos$c¢ w trakcie zaje¢
MC1 |¢éwiczenie praktyczne MO4 przygotowanie do zaje¢
MC2 |projekt

MS1 |burza mézgéw

MS2 |dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia

Cl Profilaktyka- terminologia, pojecia podstawowe

C2 Zadania profilaktyczne

C3 Skuteczno$¢ profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej

C4 Substancje psychoaktywne i zachowania ryzykowne

C5 Rekomendowane programy profilaktyczne

C6 Podstawy teoretyczne programéw rekomendowanych

Cc7 Modele teoretyczne wykorzystywane w profilaktyce

C8 Fazy procesu grupy

C9 Teoria salutogenezy

C10  Transteoretyczny model zmiany

C11 Dialog Motywujacy

C12  Fazy uzaleznienia

C13  Osrodki stacjonarne i ambulatoryjne- procedury kierowania

C14  Modele w terapii

C15 Motywacja w leczeniu

C16  Nawroty

Projekt

P1 Zapoznanie z literaturg

P2 Wybér studium przypadku

P3 Analiza problemu

P4 Dobér metod oddziatywan

P5 Dialog Motywujgcy jako narzedzie w terapii uzaleznien

P6 Cwiczenia z wykorzystaniem Dialogu Motywujacego

P7 Cwiczenia z wykorzystaniem Dialogu Motywujgcego

P8 Cwiczenia z wykorzystaniem Dialogu Motywujacego

P9 Opracowanie dziatan profilaktycznych

P10  Rola rodzica i rodziny w profilaktyce i terapii

P11  Rozmowy dotyczgce wybranego przypadku

P12  Motywacja do zmiany

P13 Dziatanie w zmianie

P14  Utrzymanie zmiany

P15 Nawro6t

P16  Podsumowanie dziatan podejmowanych wobec wybranego przypadku. Prognoza efektow

Literatura podstawowa

1 Carlton K. Erikson; Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia; Wyd. Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2010

2 Aaron T. Beck, F. Wright, C. Newman, B. Liese; Terapia poznawcza uzaleznien; Wyd. Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2007

3 Hal Arkowitz, William R. Miller, Stephen Rollnick; Dialog motywujgcy w terapii probleméw psychologicznych; Wyd. Uniwersytet Jagiellofiski, Krakéw 201

Literatura uzupetniajaca

1 Uzaleznienie od narkotykdw. Podrecznik dla terapeutéw; Wyd. Krajowe Biuro ds.. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2012

2 Zygfryd Juczynski; Narkomania; Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002,2003

3 Franciszka Kozaczuk ( pod red.); Miodziez wobec wspotczesnych zagrozen; Wyd. Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw 2003

Zrédta dodatkowe

1 www.narkomania.org

2 www.kbpn.gov.pl

3 www.parpa.pl




Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 50% punktéw z kolokwium pisemnego oraz aktywne uczestnictwo w zajgciach. Dodatkowo student
powinien opracowac projekt programu aktywizacji zawodowej dla wybranego studium przypadku.

Przyktady pytan zaliczeniowych
Zdefiniuj pojecie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej
Wymien czynniki ryzyka i zachowania ryzykowne
Wymien fazy uzaleznienia
Zaprezentuj teorie salutogenezy
Okresl cech Dialogu Motywujacego

Obciazenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Cwiczenia Projekt Suma

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 3049 16g| 30g 16 g 60g 32g
Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu 29 69 3g 59 59 119
Przygotowanie sie do zaje¢ 1g 59 1g 49 29 99
Przygotowanie sie do kolokwiow 1g 49 29 39 49
Realizacja zadanych ¢wiczen i zadan 1g 69 1g 49 29 10g
Przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen
Przygotowanie projektu / pracy 39 99 39 99
Przygotowanie sie i udziat w egzaminie

35¢9 379g] 40g 38¢g 759 759

Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne M. oceniania

zna terminologie dotyczaca profilaktyki, K_Wo01| C1,C3,C4,C7,C9,C10, C11 P5,P6P7,P8 MP1,MP2,MP3 MO1,M0O4

uzaleznienia i substancji psychoaktywnych, zna
modele teoretyczne

posiada wiedze na temat zachowan ryzykownych [K_W08| C4 P3

MP1,MP2,MS1,MS2

MO1,M02,MO3,M

i substancji psychoaktywnych o4
umie podjg¢ dziatania adekwatne do probleméw [(K_U01 | C15,C16 P4,P9,P10 MC1,MS1,MS2 MO2
wybranego przypadku

potrafi wykorzystywaé techniki i teorie K_U05| C9,C10,C11 P11,P12 MP1,MP2,MP3,MC1 MO3
profilaktyczne w podejmowaniu dziatan

motywacyjnych z osobg zagrozong

uzaleznieniem lub uzalezniong

analizuje fazy procesu zachodzacego w grupie  |K_UO07 [ C8 MC1,MS1 MO2,M03
klasyfikuje posiadane informacje na potrzeby K_KO02 | C15 P11 MC1,MS1,MS2 MO2
pomocowe dla wybranego przypadku

ma $wiadomos$¢ procesu i skutkdw uzaleznienia [K_K04 | C11 P5,P11 MC1 MO2,M03,M04

oraz wiasnej roli jako pedagoga w motywowaniu
podopiecznych




