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Nazwiska os6b odpowiedzialnych za zajecia:

dr Joanna Syska

Opis zajec:

Zajecia wychowania fizycznego to zamierzone i $wiadome dziatanie ukierunkowane na ksztattowanie postaw w stosunku do ciata i fizycznego
funkcjonowania oraz postaw prospotecznych - tj. stosunku do zycia i innych ludzi, przekonan i warto$ci moralnych. Réwnoczes$nie nastawione na
wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia oraz ksztattowanie trwatego obyczaju aktywnosci fizycznej i troski o wydolnos¢ fizyczng, sprawnos¢
motoryczng i prawidiowg postawe ciata. Prowadzenie zajeé wychowania fizycznego wymaga od nauczyciela wiedzy z zakresu teorii i metodyki
wychowania fizycznego ale réwniez sprawnosci fizycznej. Zadaniem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci praktyczne
niezbedne do realizacji zagadnien wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego.

Cele dydaktyczne:

Przygotowanie studentéw do kompleksowej realizacji zadan wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego.

Przygotowanie studentéw do realizacji zadan zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych) wynikajgcych z roli nauczyciela
wychowania fizycznego. Wyposazenie studentow w wiedze i kompetencje umozliwiajgce integrowanie i praktyczne stosowanie wiedzy z zakresu
nauk przyrodniczych, spotecznych i humanistycznych w procesie edukacji fizycznej

Przygotowanie studentéw do planowania pracy dydaktycznej i wychowawczej w zakresie wychowania fizycznego - zasady konstruowania planéw,
tworzenie dokumentacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego, tworzenie konspektéw lekcji réznych typéw i rodzajow lekgiji.

Student dokonuje autorefleksji, Skutecznie zarzgdza czasem i. Konstruktywnie pracuje z innymi osobami. Dba o zdrowie fizyczne, psychiczne i
emocjonalne, prowadzi prozdrowotny tryb zycia

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP1 |wyktad informacyjny MO1 [praca pisemna

MC1 |¢éwiczenie praktyczne MO2 [przygotowanie do zaje¢
MS1 |burza mézgow MO3 |aktywnos$¢ w trakcie zajec
ME1 |pokaz

Cwiczenia

Cl Zabawy ruchowe dla przedszkolaka 3, 4, 5 latka

Cc2 Zabawy z nasladowaniem z przyborem lub bez

C3 Podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata;

C4 Porusza sie przy muzyce i do muzyki

C5 Gimnastyka dla malucha

C6 Cwiczenia zapobiegajce wadom postawy

Cc7 Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec.

C8 Porusza sie i tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych, z rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce

Cc9 Tworzenie sekwenciji i ukladow poruszania sie do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych, wykorzystuje je do animaciji i zabawy w grupie

C10 Tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancéw (w tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajéw Europy i
Swiata).

Cl11  Zabawy ruchowe dla ucznia z klasy I, Il Il

Cl12 Podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpér przodem,
podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

C13 Pokonywabie w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, bieg z wysokim unoszeniem kolan, bieg w potgczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw
np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg;

C14 Razuty i podania jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy, pitkg mata i duzg, rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu, skoki
jednondz i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozyciji ciata, skok w dal dowolnym sposobem, skok przez skakanke, przeskok zawrotny przez
taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

C15 Cwiczenia zwinnosciowe: skiony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie, czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu, wspina sie,
mocowanie w pozycjach niskich i wysokich, podnoszenie i przenoszenie przyborow;

C16  Przewrdt w przéd z przysiadu podpartego

C17  Cwiczenia réwnowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce gimnastycznej;

C18 Cwiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy

C19 Zespotowa zabawa lub gra ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;

C20  Przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych

C21  Zabawy i gry zespotowe z wykorzystaniem réznych rodzajéw pitek

C22 Elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia
pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;

C23  Cwiczenia akrobatyczne

C24 Lekka atletyka - biegi, skoko, rzuty - metodyka nauczania

C25 Atletyka terenowa

C26 Zabawy i gry terenowe

C27  Mini-koszykdéwka

C28  Mini-pitka reczna

C29  Mini- pitka nozna

C30

Mini-siatkowka
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Zrédta dodatkowe

| 1 Czasopisma: Lider. Wychowanie fizyczne i zdrowotne, Wychowanie Fizyczne i Sport, Sport Wyczynowy

Warunki zaliczenia
Na koncowg ocene sktadajg sie: wykonanie éwiczen praktycznych oraz przygotowanie pracy pisemnej z zakresu metodyki wychowania fizycznego

Przyktady pytan zaliczeniowych
Zaprezentowanie prawidtowego rzutu i chwytu
Przeprowadzenie zabawy
Przeprowadzenie gry
Zaprezentowanie wybranych tancéow

Obcigzenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Cwiczenia Suma

Zajecia z bezposrednim udzialem nauczyciela 309 16 g 309 16 g

Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu 59 79 59 79

Przygotowanie sie do zaje¢ 3g 8¢ 39 89

Przygotowanie sie do kolokwiow

Realizacja zadanych éwiczen i zadan 79 12 g 79 12 g

Przygotowanie sprawozdania z éwiczen

Przygotowanie projektu / pracy 5g 79 5g 79

Przygotowanie sie i udziat w egzaminie

50 g 50 g 50 g 509

Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztatcenia Metody dydaktyczne M. oceniania

ma uporzgdkowang wiedze z zakresu metodyki |K_WO03| C1-30 MP1, MC1, MS1, ME1 MO1, MO2, MO3
wychowania fizycznego (nauczania i uczenia sie
elementow ruchowych)

posiada zaawansowang wiedze kierunkowg z U_W1 | C1-30 MP1, MC1, MS1, ME1 MO1, MO2, MO3
zakresu metodyki wychowania fizycznego 1

potrafi wykorzystywac i integrowa¢ wiedze K_U05 | C1-30 MP1, MC1, MS1, ME1 MO1, MO2, MO3
teoretyczng z zakresu metodyki wychowania
fizycznego oraz powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy ztozonych probleméw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych,
pomocowych i terapeutycznych, a takze
diagnozowania i projektowania rozwigzan i
dziatan praktycznych

potrafi pracowa¢ w zespole, a takze pemi¢ role |K_U12 | C1-30 MP1, MC1, MS1, ME1 MO1, MO2, MO3
lidera w celu efektywnego wykonania zadan
ruchowych

postuguje sie wiedzg z zakresy metodyki K_KO02 | C1-30 MP1, MC1, MS1, ME1 MO1, MO2, MO3
wychowania fizycznego w celu definiowania i
analizy podejmowanych dziatan praktycznych

docenia znaczenie metodyki wychowania K_K09 | C1-30 MP1, MC1, MS1, ME1 MO1, MO2, MO3
fizycznego dla rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w srodowiskach spotecznych, ma
pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z
zakresu wychowania fizycngo i budowania
warsztatu pracy pedagoga

posiada wiedze na temat metodyki wykonywania |N_W1 | C1-30 MP1, MC1, MS1, ME1 MO1, MO2, MO3
zadan ruchowych - norm, procedur i dobrych 0
praktyk stosowanych na lekcji wychowania
fizycznego

posiada wiedze na temat bezpieczenstwa i N W1 [ C1-30 MP1, MC1, MS1, ME1 MO1, MO2, MO3
higieny na zajeciach wychowania fizycznego 1




potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod,
procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan

dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych
na zajeciach wychowania fizycznego zwigzanych

z odpowiednimi etapami edukacyjnymi

N_U07

C1-30

MP1, MC1, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3

potrafi kierowaé procesami ksztatcenia i

wychowania, posiada umiejetno$c¢ pracy z grupg

(zespotem wychowawczym, klasowym) na
zajeciach wychowania fizycznego

N_U09

C1-30

MP1, MC1, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu metodyki wychowania
fizycznego; rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju
osobistego z zakresu dyscyplin sportowych;
dokonuje oceny wtasnych kompetenc;ji i
doskonali umiejetnosci w trakcie realizowania
dziatan pedagogicznych (dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych)

N_KO1

C1-30

MP1, MC1, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3

odpowiedzialnie przygotowuije sie do zaje¢
wychowania fizycznego, projektuje i wykonuje
dziatania pedagogiczne (dydaktyczne,
wychowawcze i opiekuncze)

N_KO06

C1-30

MP1, MC1, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3




