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Opis zajec:
Przedmiot wdraza Studentéw w zagadnienia zwigzane z procesami wlasnego uczenia sigj. Studenci, na podbudowie wiasnych doswiadczen
edukacyjnych, wdrazaja sie do Swiadomego kierowania wkasnymi procesami samoksztatceniowymi, permanentnego, ustawicznego uczenia sie.

Cele dydaktyczne:

wprowadzenie Studentéw w podstawy zagadnieh zwigzanych z procesami samoksztatceniowymi

zapoznanie z podstawowymi pojeciami samoksztatceniowymi, warunkami skutecznej realizacji proceséw samoksztatceniowych

zapoznanie ze skutecznymi sposobami pozyskiwania, analizowania, zapamietywania i wyrazania informacji

uswiadomienie wiasnych mozliwosci samoksztatceniowych oraz aktywizowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy i studiowania

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP1 (|opis ME1 |pokaz MO1 [|aktywno$¢ w trakcie zajec
MP2 |wyktad informacyjny MO2 |[przygotowanie do zaje¢
MP3 |objasnienie MO3 [praca pisemna

MP4 |pogadanka

MC1 |¢éwiczenie praktyczne
MS1 |burza mézgow

MS2 |dyskusja dydaktyczna
Wyktad

W1  Gtéwne pojecia i determinanty proceséw samoksztatceniowych.

w2 Metody uczenia sie.

W3 Style uczenia sie.

W4  Wybrane metody i techniki samoksztatcenia (metody pracy z tekstem, sposoby doskonalenia pamigci i koncentracji). Mnemotechniki.

W5 Mapy mysli - techniki Tonego Buzana.

W6 Higiena pracy umystowej - prawidtowe warunki do wdrazania do pracy samoksztatceniowej.

W7 Komputery, media, uczestnictwo w kulturze w samodzielnym zdobywaniu wiedzy i ksztatceniu umiejetnosci.

W8  Warsztat samoksztatceniowy w procesie edukacji ustawiczne;.

Cwiczenia

C1 Autodiagnoza stosowanych metod uczenia sie.

c2 Diagnoza dominujgcego stylu uczenia sie.

C3 Kartografia mysli - mapa mysli pt. "Moje studia".

C4 Autorskie dziatania skoncentrowane na poprawie funkcjonowania mézgu.
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Warunki zaliczenia

Student zapraszany jest do aktywnego uczestnictwa w zajeciach. Podczas zaje¢ wykonuje samodzielnie "mape mysli". Przygotowuje takze propozycje
"dziatan podejmowanych w celu usprawnienia pracy moézgu".

Przyktady pytan zaliczeniowych

Jakie sg gtéwne czynniki wptywajace na skutecznos$¢ aktywnosci samoksztatceniowej?

Wskaz wybrane metody uczenia sie.

Wskaz gtéwne wyznaczniki higieny pracy umystowe;.
Okresl zasady wlasciwego odzywiania istotne dla sprawnosci pracy umystowe;j.

Nakres| gtéwne zasady rzadzace tworzeniem "map mysli".

Obcigzenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Wyktad Cwiczenia Suma

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 159 8g|l 15¢g 8¢ 30g 16 g
Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu 59 10g 59 109
Przygotowanie sie do zaje¢ 59 849 59 8¢9
Przygotowanie sig do kolokwiow
Realizacja zadanych éwiczen i zadan
Przygotowanie sprawozdania z éwiczen 49 8¢9
Przygotowanie projektu / pracy 69 8¢9
Przygotowanie si¢ i udziat w egzaminie

259 26 g 159 8¢9 509 509

Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztatcenia Metody dydaktyczne M. oceniania

charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu K_W02(W1-8 C1-4 MP1, MP2, MP3, MP4, MS2 MO1, MO2, MO3
zagadnien samoksztatceniowych oraz
uwarunkowania procesow uczenia sie
definiuje pojecia z zakresu zagadnien U_w1i (W1-8 C1-4 MP1, MP2, MP3, MP4, MS2 MO1, MO2, MO3
samoksztatceniowych, ksztatcenia ustawicznego, (0
edukacji catozyciowej
lokalizuje i wskazuje szczegodlng role proceséw  |K_U02 |W1-8 C1-4 MP1, MP2, MP3, MP4, MS2 MO1, MO2, MO3
samoksztatceniowych i edukacji ustawicznej
wsrdd réznorodnych dziatan i funkcjonowania
cztowieka
Swiadomie stosuje w praktyce K_U11 (W1-8 C1-4 MP1, MP2, MP3, MP4, MS2 MO1, MO2, MO3
samoksztatceniowe i wlasnym samoksztatceniu
metody uczenia si¢
lokalizuje i wskazuje szczegdlna role proceséow |U_U12 (W1-8 C1-4 MP1, MP2, MP3, MP4, MS2 MO1, MO2, MO3
samoksztatceniowych i edukacji ustawicznej
wsrdd réznorodnych dziatan i funkcjonowania
czlowieka
lokalizuje miejsce samoksztalcenia w systemie |K_KO01 |W1-8 C1-4 MP1, MP2, MP3, MP4, MS2 MO1, MO2, MO3
edukacji catozyciowej, Swiadomie realizuje idee
edukacji ustawicznej
wdraza idee ksztatcenia ustawicznego do wiasnej{U_KO09 (W1-8 C1-4 MP1, MP2, MP3, MP4, MS2 MO1, MO2, MO3

aktywnos$ci samoksztatceniowej, wykorzystujac w
tym celu nowoczesne zrédta informacji




