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Opis zajec:

Przedmiot wyposazy studenta w wiedze o zdrowiu i czynnikach je warunkujgcych. Zdobedzie on umiejetnosci planowania, przeprowadzania i
ewaluowania dziatan w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki. Student zdobedzie takze kompetencje spoteczne dotyczgce komunikaciji
interpersonalnej w zakresie promocji i profilaktyki zdrowotnej.

Cele dydaktyczne:

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w zakresie sfery zdrowotnej cztowieka.

Przekazanie wiedzy o zdrowiu i czynnikach je warunkujgcych, profilaktyce i promocji zdrowia.

Umiejetno$¢ planowania, przeprowadzania i ewaluowania dziatan w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki.

Zdobycie kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji interpersonalnej dotyczacej promoc;ji i profilaktyki zdrowotne;j.

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP1 |pogadanka MO1 |przygotowanie do zaje¢

MP2 |praca ze zrodiem elektronicznym MO2 |aktywnos$¢ w trakcie zaje¢

MP3 |praca ze zrodtem drukowanym MO3 |praca projektowa

MC1 |éwiczenie praktyczne

MC2 |projekt

MS1 |dyskusja dydaktyczna

ME1 |pokaz

Cwiczenia

C1l Czynniki warunkujgce zdrowie. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w edukacji zdrowotnej. Styl zycia i zachowania zdrowotne.

c2 Zdrowie fizyczne: higiena réznych uktadéw ( oddechowego, krwiono$nego, wydalniczego, pokarmowego, nerwowego, rozrodczego, szkieletowego,
miesniowego).

C3 Zdrowie fizyczne: zywienie i aktywnos$¢ fizyczna. Bezpieczenstwo - zapobieganie urazom w szkole.

C4 Zdrowie psychospoteczne: dobrostan psychiczny, emocje i stres, optymizm, poczucie tozsamosci i wtasnej wartosci, umiejetnosci zyciowe.

C5 Planowanie i ewaluacja w edukacji zdrowotne;j.

C6 Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach ( w rodzinie, przedszkolu, szkole, zaktadzie pracy)

c7 Profilaktyka a promocja zdrowia. Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien od $rodkéw informatycznych.

C8 Umiejetnosci zyciowe ( kreatywne myslenie, rozwigzywanie probleméw, komunikacja interpersonalna, asertywnosé).

Projekt

P1 Etapy pracy metodg projektu edukacyjnego.

P2 Metoda projektu w pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi.

P3 Wybdr zagadnien do realizacji metodg projektéw.

P4 Prezentacja projektow zdrowotnych do realizacji w wybranych $rodowiskach.

Literatura podstawowa

1 Barbara Woynarowska (red.):Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, PWN, Warszawa 2017

Literatura uzupetniajgca

1 Katarzyna Borzucka Sitkiewicz: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakéw 2006

2 Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka - Sitkiewicz: Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo akademickie i profesjonalne, Warszawa 2009

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie do zajec¢ i aktywnos$¢ na zajeciach oraz przygotowanie pracy projektowe;j i jej prezentacja na

zajeciach. Temat projektow: Realizacja edukacji zdrowotnej w wybranych srodowiskach.

Przyktady pytan zaliczeniowych

Obciazenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Cwiczenia Projekt Suma

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30¢g 16g| 15¢g 849 459 249
Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu 2g 59 59 29 109
Przygotowanie sig do zaje¢ 69 69
Przygotowanie sie do kolokwiow
Realizacja zadanych ¢wiczen i zadan
Przygotowanie sprawozdania z éwiczen
Przygotowanie projektu / pracy 39 10g 39 109
Przygotowanie sie i udziat w egzaminie

32¢9 279l 18¢g 23¢9 509 50 g

Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne M. oceniania

Zna terminologie stosowang w edukac;ji K_Wo02|C1-C8 MP1-MP3, MC1, MS1,ME1 MO1,MO2
zdrowotnej oraz jej zastosowanie w roznych
dyscyplinach naukowych.




Ma wiedze na temat wychowania i ksztatcenia w
zakresie edukacji zdrowotnej. Dysponuje
podstawami wiedzy biologicznej, psychologicznej
i medycznej w zakresie funkcjonowania i higieny
réznych uktadow cztowieka.

K_Wo04

C2-C4

MC1, MP1, MP2, ME1

MO1, MO2

Wie, ze prawidtowe relacje rodzinne stanowig dla
dziecka dobrg profilaktyke przeciw réznym
zagrozeniom cywilizacyjnym i moga sie
przyczyni¢ do wyposazenia dziecka w
umiejetnosci zyciowe.

K_W06

C6-C8

MC1, MP1-MP3, ME1, MS1

MO1, MO2

Potrafi analizowa¢ przyczyny ztych nawykéw
zdrowotnych wychowankéw. Wybiera strategie
naprawcze.

K_U03

C5,C7 P1-P4

MP1-MP3, MC1, MS1, PC2

MO1, MO2, MO3

Ma rozwiniete zdolnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, swobodnie operuje pojeciami w
zakresie edukacji zdrowotnej, wskazuje
determinanty, czynniki, pola zdrowia, zasady
zdrowego stylu zycia.

K_U06

C1-C8 P1-P4

MP1-MP3, MC1, MS1,ME1, PC2

MO1, MO2, MO3

Ma rozwiniete zdolnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, swobodnie operuje pojeciami w
zakresie edukacji zdrowotnej, wskazuje
determinanty, czynniki, pola zdrowia, zasady
zdrowedo stylu zycia.

K_Ko01

C1-C8 P1-P4

MP1-MP3, MC1, MS1,ME1, PC2

MO1, MO2, MO3

Ma $wiadomos¢ ze zdrowie jest wartoscig
uniwersalng, planuje i podejmuje dziatania na
rzecz promocji zdrowia.

K_K04

C5, C6

MC1, MS1

MO1,MO2

Ma $wiadomos¢ istnienia etycznego wymiaru
diagnozowania i oceniania stanu zdrowotnego
swoich wychowankow.

K_KO07

C5-C7 P4

MC1, PC2

MO1, MO2, MO3




