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Opis zajec:
Przedmiot ma na celu przygotowanie Studentéw do roli lideréw i organizatoréw aktywnego, kreatywnego i pozytecznego spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez i osoby doroste.

Cele dydaktyczne:

Wdrozenie Studentéw do wychowywania do czasu wolnego.

Zaznajomienie Studentéw z pojeciami, kategoriami, formami i organizacjg aktywnos$ci wolnoczasowych.

Umiejetnos$¢ organizacji czasu wolnego wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Kreowanie proaktywnej postawy aktywnosci wolnoczasowych wiasnych i moderowanie ich wsréd wychowankow.

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP1 |[pogadanka MO1 [|aktywno$¢ w trakcie zajec
MC1 (projekt MO2 [przygotowanie do zaje¢
MC2 |¢éwiczenie praktyczne MO3 [praca projektowa

MS1 |dyskusja dydaktyczna

ME1 |pokaz

Cwiczenia

C1 Czas wolny i jego rola spoteczno-edukacyjna. Czas wolny w $wietle historycznej refleksji a wspdtczesnosé. Czas wolny w konteks$cie nauk
humanistycznych i subdyscyplin pedagogicznych.

Cc2 Wychowanie do czasu wolnego — znaczenie i potrzeby.

C3 Srodowisko wychowawcze i jego rola w tworzeniu warunkow i rozbudzaniu potrzeb do uczestnictwa w rekreacii i turystyce.

C4 Szkofa i inne instytucje wychowawcze w przygotowaniu ucznia do uczestnictwa w turystyce i rekreacji. Organizacja pozalekcyjnego i pozaszkolnego
czasu wolnego uczniéw. Uwarunkowania czasu wolnego.

C5 Rodzina i jej rola w wychowaniu dziecka do catozyciowego aktywnego udziatu w turystyce i rekreaciji.

C6 Srodki masowego przekazu (prasa, radio, TV, Internet).i preferowany przez nie model spedzania czasu wolnego.

c7 Stres a styl zycia i jego interpretacja. Aktywno$¢ ruchowa wspotczesnego cztowieka jako antystresor.

c8 Metody wychowawczego oddziatywania na postawy uczestnikdw zajec¢ rekreacyjnych i turystycznych. Osobowosciowo-spoteczne czynniki warunkujace
sukces w pracy specjalisty rekreacji ruchowej i turystyki.

Projekt

P1 Aktywnosci sportowe i rekreacja ruchowa.

P2 Aktywnosci turystyczne.

P3 Aktywnosci kulturalne.

P4 Aktywnosci hobbystyczne, spoteczne lub amatorskie.

P5 Aktywnosci samoksztatceniowe.
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Zrodta dodatkowe
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Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest przygotowanie przez Studentow wystapien ustnych - zaproszen do wiasciwego i pozytecznego spedzania czasu
wolnego w ramach aktywnosci: fizycznej, kulturalnej, turystycznej i hobbystycznej. Dodatkowo udzielajg odpowiedzi na pytania grupy i prowadzgcego
zajecia.




Przyktady pytan zaliczeniowych

Wskaz - Twoim zdaniem - najbardziej pozgdany sposob spedzania wolnego czasu w ramach aktywnosci fizycznej.
Wskaz - Twoim zdaniem - najbardziej pozgdany sposob spedzania wolnego czasu w ramach aktywnosci kulturainej.
Wskaz - Twoim zdaniem - najbardziej pozgdany sposo6b spedzania wolnego czasu w ramach aktywnosci turystycznej.
Wskaz - Twoim zdaniem - najbardziej pozgdany sposob spedzania wolnego czasu w ramach hobbystycznej.

Czym charakteryzuje sie turystyka kwalifikowana?

Jaka role spoteczno-edukacyjng petni czas wolny?

Obcigzenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta

Cwiczenia

Projekt

Suma

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

16g/ 30g¢g

16 g

329

Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

159

159

Przygotowanie sie do zaje¢

89

849

Przygotowanie sig do kolokwiow

Realizacja zadanych éwiczen i zadan

89

849

Przygotowanie sprawozdania z éwiczen

Przygotowanie projektu / pracy

69

12 g

12 g

Przygotowanie si¢ i udziat w egzaminie

399

479g] 369

289

759

759

Efekty uczenia sie

KEK

Tresci ksztalcenia

Metody dydaktyczne

M. oceniania

Student sprawnie postuguje sie terminologig
dotyczaca aktywnosci wolnoczasowej: czas
wolny, rekreacja, odpoczynek, wypoczynek ...

K_Wo02

C1 P1-5

MP1, MC1, MC2, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3

Okresla znaczenie i role wiasciwego
wykorzystania czasu wolnego dla rozwoju
cztowieka w aspekcie biologicznym, psychicznym
i spotecznym. Wymienia i omaiwia funkcje czasu
wolnego.

K_Wo04

C1-8 P1-5

MP1, MC1, MC2, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3

Potrafi okresli¢ profity i zagrozenia ptynace z
wykorzystania nowoczesnych technologii w
czasie wolnym.

C1-8 P1-5

MP1, MC1, MC2, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3

Integruje informacje z réznych dziedzin wiedzy w
celu projektowania aktywnosci wolnoczasowych
dzieci, miodziezy i dorostych.

K_U02

C1-8 P1-5

MP1, MC1, MC2, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3

Przejrzyscie i przekonujgco prezentuje swoje
koncepcje pozytecznego spedzania czasu
wolnego i wdrazania do aktywnosci
wolnoczasowych.

K_U06

MP1, MC1, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3

Formutuje zaproszenie do spedzania czasu
wolnego w sposob aktywny i twérczy. Animuje
czas wolny dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
Zacheca, inspiruje do dziatania. Podejmuje
polemike dotyczgcg propozycji wolnoczasowych.

K_K02

C1-8 P1-5

MP1, MC1, MC2, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3

Docenia edukacyjng warto$¢ czasu wolnego w
kontekscie edukacji catozyciowej (ustawicznej).

U_K09

C1-8 P1-5

MP1, MC1, MC2, MS1, ME1

MO1, MO2, MO3




