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Opis zajec:
Kreowanie wlasnego wizerunku jest bardzo wazng umiejetnosciag wptywajacg na skuteczne realizowanie wyznaczonych celéw. Ma wpltyw na to, jak
postrzegajg nas inni i jak wobec nas sie zachowujg.Celem zajec jest rozwijanie $wiadomosci, umiejetnosci i technik skutecznej autoprezentacji, ktére
pozwolg studentom pozytywnie kreowac swoj wizerunek w réznych sytuacjach zawodowych i pozazawodowych. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
uzyskanie 50% ogolnej punktacji z testu kontrolnego oraz aktywny udziat w warsztatach.

Cele dydaktyczne:
Rozwijanie $wiadomosci, umiejetnosci i technik skutecznej autoprezentacji, ktére pozwolg studentom pozytywnie kreowa¢ swoj wizerunek w réznych
sytuacjach zawodowych i pozazawodowych.

Przekazanie wiedzy dotyczgcej najwaznijszych uwarunkowan i elementéw budowania wiasnego wizerunku.

Rozwinigcie umiejetnosci skutecznej autoprezentaciji.

Ksztattowanie $wiadomosci roli wiasnego wizerunku w osigganiu celéw zawodowych i pozazawodowych.

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:
MP1 |praca ze zrédiem elektronicznym MO1 [test kontrolny
MP2 |studium przypadku MO2 |aktywnos$é w trakcie zaje¢

MC1 |¢éwiczenie praktyczne
MS1 |dyskusja dydaktyczna
ME1 |film

Wyktad

W01 Autoprezentacja jako technika kreowania wtasnego wizerunku

W02 Komunikowanie niewerbalne w procesie autoprezentaciji

W03 Komunikowanie werbalne w procesie autoprezentaciji

W04  Autoprezentacja w kontakcie z pracodawcg

WO05  Autoprezentacja w trakcie zebrania, szkolenia, spotkania zawodowego
Cwiczenia

C01  Autoprezentacja jako technika kreowania wtasnego wizerunku

C02  Komunikacja w autoprezentaciji

C03  Autoprezentacja w kontakcie z pracodawcg

C04  Autoprezentacja w trakcie zebrania, szkolenia, spotkania zawodowego
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Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie min. 50% ogélnej punktacji z testu kontrolnego. Ocena z testu moze zosta¢ podniesiona o pot
stopnia w wyniku aktywnosci na warsztatach.

Przyktady pytan zaliczeniowych
Co to jest retoryka
Wymien btedy popetniane podczas prezentacji
Z czym wigze sie forma paralingwistyczna
Z czym wigze sie forma proksemiczna

Obciazenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Wyktad Cwiczenia Suma
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 15¢g 8gl 15¢g 8¢9 30g 16 g
Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu 39 69 39 69
Przygotowanie sie do zaje¢ 39 39 39 39
Przygotowanie sie do kolokwiow 49 10g 49 10 g




Realizacja zadanych éwiczen i zadan

Przygotowanie sprawozdania z éwiczen

Przygotowanie projektu / pracy

10 g

159

10g

159

Przygotowanie sie i udziat w egzaminie

229

249 289

269

509

509

Efekty uczenia sie

KEK

Tresci ksztatcenia

Metody dydaktyczne

M. oceniania

wie czym jest autoprezentacja i jakie petni
funkcje; wie, czym jest retoryka, perswazja i
manipulacja; zna zasady komunikacji asertywnej
oraz podstawowe techniki wykorzystywane w tej
metodzie

U Wi

w1l w2 W3 Cl C2

MP1 MP2 MS1 MC1

ME1

MO1  MO2

umie rozpoznac¢ znaczenie poszczegolnych
komunikatow niewerbalnych, a takze
zidentyfikowac¢ bariery i btedy w procesie
komunikacji pozawerbalnej; potrafi
zidentyfikowa¢ umiejetnosci dobrego méwcy oraz
bariery utrudniajgce skuteczng komunikacje
werbalng

K_U14

w2 W3 C2

MP1 MP2 MC1
ME1

MS

1

MO1 MO2

potrafi unikna¢ najczesciej popetnianych btedéw
we wnioskowaniu podczas wystgpien i
prezentaciji
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W3 C2

MP1 MP2 MS1 MC1

MO1 MO2

umie zaplanowac¢ przebieg spotkania zespotu i
dobrze wykorzysta¢ przestrzen w komunikacji

K_U17

W5 C4

MP1 MP2 MC1
ME1

MS

1

MO1 MO2

potrafi identyfikowaé oczekiwania wspdétczesnych
pracodawcow, stosowane przez nich metody
weryfikacji kandydatéw oraz pytania najczesciej
zadawane podczas rozméw kwalifikacyjnych;
potrafi przygotowac sie do rozmowy
kwalifikacyjnej

U_U20

W4 C3 C4

MP1 MP2 MC1
ME1

MS

1

MO1 MO2

ma $wiadomos¢ roli wlasnego wizerunku w
osigganiu celéw zawodowych i pozazawodowych

K_K04

w1l C1

MP1 MP2 MC1
ME1

MS1

MO1 MO2




