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Poziom: Profil: Grupa zajec:
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Semestr: Forma zaliczenia: Punkty ECTS: Zajecia do wyboru: Jezyk zajec:
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Opis zajec:
Do gtéwnych zadan wychowania fizycznego nalezg: wtasciwe oddziatywanie na prawidtowy i wszechstronny rozwoj fizyczny studentéw. Rozwijanie i
podtrzymywanie sprawnosci motorycznej (sita, szybkos$¢, zwinnosé, wytrzymatos$¢, moc) i utrwalenie umiejetnosci ruchowych. Przeciwdziatanie
ewentualnym ujemnym wptywom pracy zawodowej na harmonijny rozwdj fizyczny, ogdlng sprawnos$¢ i umiejetnosci ruchowe. Ksztaltowanie
koordynaciji i estetyki ruchu. Rozbudzenie i utrwalenie czynnych zainteresowan i przyzwyczajen ruchowych, wyrazajgcych sie codziennym
stosowaniem ¢wiczen gimnastycznych i uprawianiem wybranych dyscyplin sportu w czasie wolnym od nauki i pracy.

Cele dydaktyczne:

Zastosowanie nabytych umiejetnosci i podstaw z zakresu wychowania fizycznego w zyciu codziennym.

Wiedza z zakresu rozwijania i podtrzymywania sprawnosci fizyczne;j.

Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych w konkurencjach indywidualnych i zespotowych.

Umiejetnos¢ ksztaltowania wiasnej sprawnosci fizycznej i rozwijanie umiejetnosci organizatorskich w grupie.

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP1 |wykiad informacyjny MO1 |przygotowanie do zaje¢
MP2 |pogadanka
MP3 |objasnienie
MC1 |éwiczenie praktyczne

MS1 dyskusja dydaktyczna
ME1 pokaz

Cwiczenia

C01  Ksztaltowanie podstawowych cech motorycznych poprzez éwiczenia fizyczne.

C02  Pitka siatkowa - nauka odbi¢ pitki i zagrywki sposobem dolnym i gérnym.

C03 _ Pitka siatkowa - nauka wystawienia i zbicia pitki siatkowej. Elementy gry wtasciwej.

C04  Koszykéwka - podania i chwyty pitki oburgcz - éwiczenia w zespole.

C05  Koszykéwka - rzuty pitkg z miejsca i z biegu. Gra wiasciwa

€06 Pitka nozna - nauka i doskonalenie prowadzenia i przyjecia pitki.

C07 _ Pitka nozna - wspdtdziatanie w dwdjkach i tréjkach w obronie z asekuracjg. Gra szkolna.

C08  Doskonalenie poznanych gier zespotowych.

Literatura podstawowa

1 Bahrynowska-Fic J. Wiasciwosci ¢wiczen fizycznych.Warszawa PZWL 1987r.

2 Gérna K., Garbaciat W. Kultura fizyczna w szkole. Katowice AWF 1988r.
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Warunki zaliczenia
z - zaliczenie bez oceny

Obciazenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Cwiczenia Suma

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 309 30g

Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

Przygotowanie sie do zaje¢

Przygotowanie sie do kolokwiow

Realizacja zadanych ¢wiczen i zadan

Przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen

Przygotowanie projektu / pracy

Przygotowanie sie i udziat w egzaminie

309 30g
Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztatcenia Metody dydaktyczne M. oceniania
zna i rozumie praktyczne zastosowanie K_w10| C01-08 MP3,MC1, MS1,ME1 Mo1
poznanych form aktywnosci fizycznej
potrafi wspétdziata¢ w grupie i przyjmowaé role  |K_U17 | C01-08 MP3,MC1, MS1,ME1 MO01

organizatora




rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zyciei |K_U19 | C01-08 MP3,MC1, MS1,ME1 Mo01
dbania o wtasng kulture fizyczng
posiada umiejetno$¢ samodoskonalenia sie i U_KO07 €01-08 MP3,MC1, MS1,ME1 MO01

dbania o sprawnos¢ fizyczng




