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Wprowadzenie

Edukacja otwarta to edukacja dajaca przestrzen do funkcjonowa-
nia réznych §rodowisk, realizacji potrzeb i oczekiwan réznych odbior-
cow. Edukacja otwarta stwarza mozliwosci wykorzystania réznorodnych
metod, form i §rodkéw w dazeniu do celéw dydaktycznych, wychowaw-
czych, opiekunczych. Edukacja otwarta to takze dbatos¢ o kazdego
uczestnika procesu edukacyjnego — o jego dobrostan zyciowy, rozwdj
potencjalu intelektualnego i1 fizycznego, bezpieczenstwo emocjonalno-
spoteczne. Edukacja otwarta to sigganie do dobrych wzorcéw tradycji
nauczania 1 wychowania oraz czerpanie z dorobku wspoétczesnych osig-
gni¢¢ pedagogiki i innych dziedzin nauki.

W aktualnym numerze naszego czasopisma Czytelnik bgdzie miat
okazje zapozna¢ si¢ problematyka dotyczaca réznorodnych aspektow
wychowania szkolnego 1 pozaszkolnego, programowania nauczania,
a takze spolecznego i emocjonalnego kontekstu relacji interpersonalnych
w rodzinie, w miejscu pracy czy w grupach nieformalnych. Czgs¢ tekstow
obcojezycznych poswigcona jest tematyce nowoczesnego podejscia
do edukacji przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej. Dla przyktadu Tatiana
Homol'ovéd i Andrea Sunik przedstawiajg w swoim artykule mozliwo$ci
zastosowania metodologii CLIL (ang. Content and Language Integrated
Learning) w edukacji w szkole podstawowej. Metodologia ta zaktada
zintegrowane ksztatcenie przedmiotowo-jezykowe, w ktérym jezyk obcy
jest wykorzystywany do nauczania innych przedmiotéw. Praktykowanie
tej metodologii w nauczaniu wynika z promowanego przez Uni¢ Europej-
ska programu ,,Uczenia si¢ przez cate zycie” (Lifelong Learning Pro-
gramme) oraz zalecenia w sprawie kompetencji kluczowych, w tym
zdolnosci komunikowania si¢ w jezykach obcych. W artykule Jany
Venzelovej scharakteryzowano obecny krajowy program nauczania
przedszkolnego na Stowacji - widziany oczami nauczycieli. Autorka sku-
pita si¢ na obszarze edukacji ukierunkowanej na rozwdj umiejgtnosci lite-
rackich i jezykowych u dzieci w wieku przedszkolnym, co jest $cisle
zwigzane z kompetencjami diagnostycznymi wspoétczesnych nauczycieli.
Kompetencje te dotycza zwlaszcza umiejetnosci oceniania poziomu po-
czatkowych oznak umiejetnosci czytania i pisania u dzieci, ktére — zda-
niem autorki - potrafig czyta¢ i pisa¢ zanim zaczng uczeszcza¢ do szkoty
podstawowej. O zaletach stosowania arteterapii w procesie edukacyjnym



przekonuja inne autorki: Tatiana Homol'ovd, Martina Magovd, Henrieta
Chromiakovd. Wedtug nich wykorzystanie elementéw terapii sztuka
w procesie edukacyjnym wptywa pozytywnie na klimat w klasie, relacje
ucznia, komunikacje, wspotprace w klasie, spojnos¢ w klasie lub rozwig-
zanie konfliktu. Opierajac si¢ na wiedzy teoretycznej 1 doswiadczeniu
praktycznym pokazujg mozliwosci wykorzystania elementéw arteterapii
w ramach edukacji artystycznej jako polaczenia aktywnosci artystycznej,
tworczej z elementami edukacyjnymi i terapeutycznymi.

Kontynuujac watek doswiadczen zagranicznych Miroslav Gejdos
i Krzysztof Dziurzynski omawiajg historyczng dziatalno$¢ pierwszego
Instytutu Nauczania w Spiskiej Kapitule w latach 1819 — 1870. Autorzy
zajmuja si¢ problemem wzrostu poziomu wyksztatcenia ludnosci w tym
okresie, na ktéry duzy wptyw miala wéwczas wyzsza klasa spoteczen-
stwa: kos$cidt i szlachta. Szczegdlnie zastuzyt sie pod tym wzgledem bi-
skup Spiszu J. L. Pirker, ktéry natychmiast po przyjeciu siedziby biskupa
w 1819 r. odbyt cykliczng podr6z po swojej diecezji, aby pozna¢ jego
zycie 1 potrzeby. Przy tej okazji nie wahat si¢ zwrdci¢ swojej uwagi na
stan systemu edukacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci
1 aktywnos$ci nauczycieli. Szkolnictwo w diecezji w tym czasie kwitlo
i mogto konkurowa¢ ze szkotami krajowymi - liczbg ucznidéw, a takze
edukacyjnymi i moralnymi wynikami edukacyjnymi.

Ciekawe wyniki badan poréwnawczych (na przyktadzie Polski
1 Norwegii) w obszarze szkolnego wychowania fizycznego dziewczat
prezentuje dwoje autorow: Joanna Renata Syska i Wiktor Jedrzejewski.
W badaniach ankietowych poszukiwano rozwigzania nastepujacych pro-
bleméw badawczych: Jakie istniejg przeciwskazania do uczestnictwa
w szkolnym wychowaniu fizycznym w badanych grupach? Czy badane
dziewczeta uczeszczaja na dodatkowe zajgcia sportowe w ramach poza-
lekcyjnych form aktywnosci fizycznej? Okazato sig, ze najczgstszymi prze-
ciwwskazaniami do uczestnictwa w szkolnym wychowaniu fizycznym
w grupie dziewczat z Polski jest astma i choroby serca, a w grupie uczen-
nic z Norwegii astma i alergia. Zaréwno w Polsce, jak i Norwegii badane
dziewczeta uczeszczaja na dodatkowe zajecia sportowe w ramach poza-
lekcyjnych form aktywnosci fizycznej. Jednak wigkszy odsetek uczennic
z Norwegii wybiera zaj¢cia dodatkowe.

Kolejne teksty dotycza pedagogicznego spojrzenia na kwestie wy-
chowania w r6znych srodowiskach. Artykut Moniki Godos, Barbary Szeteli 1



Izabeli Zajdel zawiera omOwienie wynikow badan przeprowadzonych wsréd
uczniéw szkot srednich dotyczacych pozytywnych i negatywnych aspektéw
posiadania rodzenstwa oraz ich wplywu na socjalizacj¢ uczniéw. Badania
pokazuja, ze miodziez dostrzega wiele zalet posiadania rodzenstwa. Widac
tez jego negatywny wymiar - konflikty z rodzenstwem, ktére sg naturalnym
sktadnikiem zycia rodzinnego i wychowania w rodzinie. Tematyka grup
nieformalnych (subkultur) tradycyjnie zajmuje si¢ w swoich opracowaniach
Marcin Ztociak. Tym razem przybliza intrygujacy problem uczestnictwa
0soOb z niepetnosprawnoscig w réznych subkulturach. Jak pisze autor ,,zycie
0s6b niepetnosprawnych nie jest tatwe zwazywszy na to, Zze w swojej
codziennej egzystencji muszg si¢ boryka¢ z wieloma problemami. Uczestni-
czenie w zyciu grup o charakterze subkulturowym moze by¢ niejako
odskocznig od tych probleméw”. Jak si¢ okazuje osoby niepelnosprawne
dobrze radzg sobie w subkulturach. Raczej nie spotykaja si¢ z uprzedzeniami
1 stereotypami ze strony innych cztonkéw grup. W innym artykule ten sam
autor przestrzega przed zagrozeniami zwigzanymi z uczestnictwem w $ro-
dowiskach subkulturowych. Zalicza do nich: rozpad wigzi rodzinnej, pro-
blemy w szkole, przemoc i agresje, uzaleznienia, famanie prawa, satanizm
oraz sekty.

O agresji, jako immanentnym skutku przedtuzajacego si¢ stresu, do-
tykajacego réznych oséb w ré6znym wieku, wspomina w swoim tekscie Edy-
ta Bogdanska. Wedlug niej ,,eskalacja napigecia emocjonalnego oraz proble-
my z zaadaptowaniem si¢ do takiej sytuacji wplywaja negatywnie na pogar-
szanie si¢ zdrowia oraz powstawanie zaburzen psychicznych. W czasie prze-
zywania nasilonego stresu moga wystepowac rowniez zmiany w zachowaniu
si¢ cztowieka, np.: agresja, nadpobudliwos¢, niecierpliwos¢, wycofanie oraz
apatia. W konsekwencji moze to prowadzi¢ nawet do depresji, a nawet sa-
mobdjstwa. Zagrozenie jest tym wieksze, gdy emocje te nie sg roztadowy-
wane, tylko thumione. Wg ostatnich danych GUS w 2015 roku stres, depresje
i niepokdj w miejscu pracy odczuwato 186 tys. oséb (co 23 osoba), w wigk-
szym stopniu kobiety (55,4%), w mniejszym me¢zczyzni (44,6%).” W tekscie
znajdujemy takze omowienie korelacji stresu z wykonywaniem pracy i towa-
rzyszacymi zjawiskami negatywnymi np. wypadki przy pracy. Autorka
wskazuje rowniez na role czynnikéw indywidualnych, determinujacych spo-
sOb spostrzegania i reagowania na stres. Wiele zalezy od osobowosci 1 tem-
peramentu cztowieka. Szanse radzenia sobie ze stresem wzrastajg proporcjo-
nalnie do wiedzy 1 doswiadczenia zyciowego kazdego z nas.



W tematyke wspétczesnych zagrozen dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych wpisuje si¢ ksigzka pod redakcja Agnieszki Ogonowskiej i Grzego-
rza Ptaszka Edukacja medialna w dobie wspotczesnych zmian kulturo-
wych, spotecznych i technologicznych. Recenzje tej publikacji przygoto-
wata Renata Tarka. Zdaniem autorki ,,recenzowana publikacja zawiera
wiele inspirujacych uwag, spostrzezen i analiz dotyczacych teorii i prak-
tyki edukacji medialnej we wspodtczesnym swiecie”. Ksigzka zwraca
uwage na aktualne zadania zwigzane z edukacja medialng jako reedukacja
jednostki czyli ponowng edukacja jednostki, ktéra nie potrafi wykorzystac
posiadanych kompetencji medialnych w swoim zyciu. Niedob6r kompe-
tencji medialnych moze skutkowa¢ m.in. wykluczeniem cyfrowym,
uprzedmiotowieniem czlowieka, uzaleznieniami, ograniczaniem autono-
mii 1 wolnosci - zwlaszcza wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Podawane sa przy-
ktady krajow, gdzie wiasciwa edukacja medialna daje bardzo dobre efekty
np. Szwecja, Finlandia, Dania.

Czytelnikow zainteresowanym wydarzeniami o§wiatowymi warto
odesta¢ do dwdch sprawozdan z konferencji edukacyjnych, ktére odbyty
si¢ w Biatymstoku i Krakowie. Zostaty one interesujaco zrelacjonowane
przez Mari¢ Chmielewskg oraz Juli¢ Mianecka. Co ciekawe, jedna z nich
dotyczy réwniez - przywotywanej wczesniej - Finlandii i systemu eduka-
cji w tym kraju.

Polecajac Czytelnikom aktualny numer ,,Edukacji Otwartej” ma-
my nadziej¢, ze bedzie zrédlem nie tylko ciekawej lektury, ale réwniez
zacheci do wlasnych przemyslen i refleksji nad zagadnieniami poruszo-
nymi w prezentowanych artykutfach.

Matgorzata Kaminska
Maria Chmielewska
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Edyta Bogdanska

STRES W PRACY ORAZ JEGO WPLYW NA WSPOLCZESNEGO
CZLOWIEKA

Streszczenie
Agresja we wspotczesnym Swiecie jest zjawiskiem powszechnym,
wszechobecnym 1 ogarniajacym wszystkie dziedziny ludzkiej dziatalno-
sci. Staje sie¢ w $wiadomosci wspétczesnego cztowieka elementem spo-
tecznego pejzazu, trwatym komponentem systemu informacji, zycia co-
dziennego, pracy, kultury masowej 1 rozrywki.

Stowa kluczowe: agresja, stres, praca, zdrowie, wypadek

Stress at work and its impact on contemporary employee

Aggression in the contemporary world is a universal phenomenon,
ubiquitous and embracing all areas of human activity. In the
consciousness of modern man it becomes an element of social landscape,
a permanent component of the information system, everyday life, work,
mass culture and entertainment.

Key words: aggression, stress, work, health, accident

Wprowadzenie

Nie ulega watpliwosci, zZe stres jest integralng czgscig zycia kazdego
cztowieka (pracownika) i poklosiem rosngcego tempa zycia. Korzystne za-
chowania wypierane sg przez zachowania wrogie 1 egoistyczne, prowadzace
do powstawanie coraz to nowych napie¢ i napietych stosunkéw.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze wspodtczesnie zycie rodzinne uzaleznio-
ne jest od pracy zawodowej, ktéra wydaje si¢ nadrzgdnym segmentem
egzystencji 1 godnosci cztowieka, bowiem zapewnia ona utrzymanie
i prestiz spoteczny. Jak wskazywat Jan Pawetl II ,,praca jest dobrem czlo-
wieka - dobrem jego czlowieczenstwa - przez pracg bowiem cztowiek nie
tylko przeksztalca przyrodg, dostosowujac ja do swoich potrzeb, ale takze
urzeczywistnia siebie jako cztowiek, a takze poniekad bardziej staje si¢

cztowiekiem”'.

! Jan Pawet II.



STRES W PRACY ORAZ JEGO WPEYW NA WSPOLCZESNEGO CZEOWIEKA

Z tego wynika, ze praca jest wartoécig” i nie mozna negowac jej
zalet, ale pod warunkiem, ze wykonywana jest w warunkach godnych
psychicznie i czasowo. Aktualnie wyjatkiem jest stosowanie si¢ do prze-
piséw kodeksu pracy, bowiem rynek pracy przechodzi ewolucje i jest
bardziej kreatywny. Pojawiajg si¢ nowe technologie i systemy, nowator-
skie rozwigzania, ktére wymagaja ustawicznego doksztalcania, zwigksza-
nia czasu, ktéry nalezy po§wigci¢ na prace, a co si¢ z tym wigze — rosng
szanse na zwigkszenie sytuacji stresogennych i napie¢ pracownikéw, kto-
rzy muszg dostosowac si¢ do zmieniajgcego rynku pracy.

Pojecie stresu

Pojecie stresu zbadane zostalo do$¢ doktadnie przez Hansa Hugona
Selye'a’, ktéry wskazat w swoich badaniach, ze zrédtem szeregu choréb
somatycznych jest stres, ktéry jest wynikiem nieudolno$ci i nieradzenia
sobie w zyciu. T¢ nieudolnos¢ Autor nazwat syndromem ogdlnej adapta-
cji (GAS) i podzielit ten syndrom na 3 etapy. Pierwszy to reakcja alar-
mowa, w trakcie ktdrej pracownik odczuwa zaskoczenie i niepokdj. Drugi
etap przejawia si¢ odpornoscig, kiedy nauczyliSmy sie juz skutecznie
1 bez nadmiernych zaburzen radzi¢ sobie ze stojagcym przed nami zabu-
rzeniem. I trzeci — ostatni, kiedy dochodzi do wyczerpania organizmu
réznymi obciquniame.

Tabela 1. Og6lny syndrom adaptacyjny (GAS)

Stadium I: rekcja Stadium II: odpornos¢
alarmowa (etap wielo- (etap wielokrotnie Stadium III: wyczer-
krotnie powtarzany w powtarzany w ciagu panie
ciagu zycia) zycia)
® Powigkszenie kory | ® Obkurczenie si¢ ® Powigkszenie
nadnerczy, kory nadnerczy, /dysfunkcja struktur
® Powigkszenie * Powr6t weztow limfatycznych,
uktadu limfatycz- limfatycznych do ® Wzrost poziomu
nego, normalnych roz- hormonéw,
® Wzrost poziomu miaréw, ® Wyczerpanie si¢

> M. Ossowska, Socjologia moralnosci. Zarys zagadnier, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1986.

3 Autor nosit przydomek dr Stress.

* Hans Hugon Selye'a, The Stress of Life, 1956.
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Edyta Bogdarnska

hormonéw,

¢ Reakcja na kon-
kretny stresor,

® Wydzielanie adre-
naliny zwigzane z
wysokim pozio-
mami pobudzenia
fizjologicznego i
afektem negatyw-
nym,

¢ Zwiekszona po-
datnos¢ na choro-
by.
(Jesli etap ten
przedtuza sie, uru-
chamiane zostaja
wolniejsze ele-
menty reakcji
GAS i rozpoczyna
si¢ stadium II).

e Utrzymanie wyso-
kiego poziomu
hormonéw,

* Wysokie pobudze-
nie fizjologiczne,

e Przeciwdziatanie
parasympatycznej
czesci AUN,

® /noszenie streso-
ra; opor wobec
dalszych dziatan
ostabiajacych or-
ganizm,

e Podwyzszona
wrazliwo$¢ na
stres.

(Jezeli stres przez
dtuzszy czas utrzymu-
je sie na wysokim
poziomie, rezerwy
hormonalne ulegaja
wyczerpaniu, pojawia
si¢ zmeczenie 1 0sob-
nik wchodzi w sta-
dium III).

hormondéw adapta-
cyjnych,

e Zmniejszona zdol-
nos$¢ do opierania
si¢ zarOwno pier-
wotnym, jak 1 no-
wym stresorom,

® Doswiadczenie
afektywne — czesto
depresja,

e Choroba,

e Smier¢.

Zrédto: Richard J. Gerring, Philip G. Zimbardo — Psychologia i Zycie,

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

Dwa pierwsze etapy s3a nieodtagcznym elementem zycia kazdego
pracownika, natomiast juz trzeci moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia
1 zycia. O ile stres umiarkowany prowadzi do zwigkszenia naszych moz-
liwos$ci zyciowych, przystosowaniu si¢ do otoczenia, tak stres negatywny
przynosi wiele dziatan niepqudanychS.

> http://www.stress.org/about/hans-selye-birth-of-stress/, dostep dnia 7 stycznia 2018 .,
godz. 14.45.
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Istnieje wiele definicji tego popularnego obecnie hasta. Wtasciwie

okreslili je Autorzy: Elliot Aronson, WilsoN M. Akert, wskazujac, ze
stres wystepuje wowczas, gdy pojawiaja si¢ negatywne uczucia i przeko-
nania, gdy cztowiek nie moze sobie poradzi¢ z wyzwaniami §rodowiska’.
Richard Lazarus podkresla z kolei, ze niekorzystne skutki ma stres su-
biektywny, a nie obiektywny, a zdarzenie jest stresujace tylko wtedy, gdy
je jako takie interpretujemy’.
Prawidlowe spostrzezenia wnidst takze Zenon Borucki, interpretujac po-
jecie stresu, jako spostrzeganie przez jednostke istnienia znacznej roz-
bieznosci pomiedzy wymaganiami srodowiska, a samooceng mozliwosci
ich spetnienia w sytuacji, w ktdrej niepowodzenie w spelnieniu tych wy-
magan wigze si¢ z powaznymi dla niej konsekwencjami w postaci kary
lub utraty mozliwej do zdobycia nagrodyg.

Model stresu
Tabela 2. Model stresu

OCcena poznawcza Jcena poznawcza
Stresor —| ’7 Zasoby
Tvp Osoba Fizyczne
Srodowiskowy Pieniadze
Psychologiczny Cechy fizjologiczne Opieka medyczna
Spoteczny Zdrowie fizyczne
Staboséci konstytucjonalne Osobiste
WWymiary Umiejetnosci
Intensywnosc Cechy psychologiczne Stylradzenia sobie
Czas trwania Zdrowie psychologizne
Czestosc Temperament Spoteczne
Przewidywalnosc Koncepcja "Ja", poczucie wiasnej Sieci wsparcia
skutecznosci, samoocena Pomoc profesjonalna
Cechy kuttury
Kutturowe definicje, znaczenia
Oczekiwany styl reagowania

MozZliwe|reakcje

| Fizjologiczne | | Behawioralne | | Emocjonalne ‘ | PFOZnawcze |

Zrédto: R. J. Gerrig, Philip G. Zimbardo, Psychologia..., op. cit.

®E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert , Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Zysk i S
— ka, Warszawa 2007, s. 453

"E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert , Psychologia..., op. cit., s.389

8 7. Borucki, Wspdtczesne koncepcje stresu psychologicznego [w] Zeszyty Naukowe —
Psychologia nr 10, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 1991.
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Praca zawodowa a stres - przyczyny wystepowania stresu

Nalezy sadzi¢, ze pracownicy pozostajagcy w stosunku pracy czesto
staja przed wieloma wyzwaniami i trudnosciami. Azeby im sprostac pra-
cujg w tzw. nadgodzinach, a tym samym nie regenerujg w odpowiedni
sposOb organizmu. Nadmiar obowigzkéw prowadzi zatem do przecigze-
nia i wystapienia stresu’. Problem jest postepujacy, bowiem tempo Zycia,
nowoczesne technologie i metody wymuszaja przystosowanie do nowych
realiow. Nowe realia nie sg z kolei korzyscia, szczegdlnie dla starszych
stazem pracownikow, ktdérzy nie nadgzajg za tempem pracy, a tym samym
sg nieudolni i stajg si¢ zbedni dla pracodawcy. To powoduje silny stres
1 czesto drogg ucieczki stajg si¢ dlugoterminowe zwolnienia lekarskie.

Jak juz wspomniano, kodeksowy czas pracy'’ mato kiedy jest za-
chowany. Pracownicy pracuja za duzo, a to z kolei zaburza prawidiowa
prace organizmu. Zaburzony zostaje cykl dobowy, rozumiany jako zespét
czynnikow wewnetrznych regulujacych charakter procesow wzrostu
i rozwoju, aktywnosci, snu oraz odzywiania si¢. Przy nieregularnych go-
dzinach pracy organizm nie jest w stanie prawidlowo dostosowac si¢ do
wewnetrznego zegara biologicznego. Bardzo cze¢stym, popularnym wrecz
powodem powstawania stresu sg projekty, ktére wigzg si¢ z terminem ich
ukonczenia i karg finansowg za nieukonczenie na czas.

Za kolejng przyczyne wystepowania stresu nalezy uzna¢ obcigzenie
psychiczne os6b dojezdzajacych do pracy, do klienta i podrézujacych
stuzbowo, kiedy pewnych sytuacji i opdznien przewidziec si¢ nie da.

% To samo zjawisko moze wystapi¢ w sytuacji zmniejszenia zakresu zadan do
wykonania, a tym samym do wystapienia zjawiska braku samorealizacji.
' Odpowiednio 40, za$ max. 48 godzin tygodniowo
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Rysunek 1. Liczba os6b dla ktérych stres jest zwigzany z utratg pracy (w tys.)

§wietokrzyskie

EE do75(5)
Bl 76-150(7)
B 151-225(3)
B 226-349(1)

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny.

Innym czynnikiem prowadzacym do silnego stresu sa niewlasciwe wa-
runki wystepujace w poszczegdlnych branzach. Wymieni¢ tu nalezy nie-
przestrzeganie przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy przez praco-
dawcoéw, niskie wynagrodzenia, niewyplacanie wynagrodzenia na czas
lub brak wynagrodzenia w ogole.

Wedtug Autorki, zjawiskiem do$¢ niebezpiecznym w aktualnych
stosunkach pracy wywotujacym silny stres jest mobbing 1 wydaje si¢, ze
z uwagi na zwigkszajacg si¢ popularnos¢ tego zjawiska nalezy mu po-
swieci¢ nieco wiecej uwagi. Od momentu jego identyfikacji dane staty-
styczne wskazujg na ogromny zasi¢g i katastrofalne wrecz skutki tego
zjawiska dla zdrowia pracownika. Konsekwencji mobbingu jest wiele.
Globalnie wymienia si¢ takie zaburzenia jak: zanizenie poczucia przydat-
nosci zawodowej, obnizenie nastroju, stany depresyjne, a takze objawy
psychosomatyczne (bdle glowy, béle migsni, béle krggostupa czy bezsen-
nos¢). Prowadzone badania ofiar przemocy psychicznej w miejscu pracy
wskazuja jednak, iz konsekwencje mobbingu moga by¢ o wiele powaz-
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niejsze. Wymieni¢ tu nalezy zespot stresu pourazowego, zespot ogélnego
niepokoju, depresje, a nawet samobéjstwo' .

Niezaprzeczalnym faktem jest, ze w duzych firmach wystgpuje
zjawisko tzw. wysScigu szczuréw, czyli brutalnej rywalizacji, zwigzanej ze
zdobyciem lepszego stanowiska czy poprawg warunkéw materialnych12.
Czesto to sami pracownicy sg dla siebie mobberami. Niekiedy mobbing
bywa taktyka stuzaca pozbyciu si¢ pracownika lub sposobem na redukcje
zatrudnienia'®. Nalezy pamieta¢, ze czynnikiem sprzyjajacym mobbingo-
wi jest pogarszajaca si¢ sytuacja na rynku pracy oraz wysokie bezrobocie.

Samo zjawisko mobbingu charakteryzuje si¢ specyficzng dynami-
ka. Czesto wynikiem
mobbingu jest utrata pracy przez ofiar¢. Osoby, ktoére stracity prace w ten
sposOb doswiadczajg silnego stresu, bowiem utrata pracy wigze si¢ ze
zniszczeniem zawodowej reputacji oraz powaznym zatamaniem si¢ po-
czucia wilasnej wartosci. Nalezy pamietac, ze w mysl art. 55 § 1 Kodeksu
Pracy osoba, ktéra doswiadcza mobbingu sama moze zdecydowaé o wa-
runkach rozwigzania stosunku pracy bez wypowiedzenia z winy praco-
dawcy z powodu ciezkiego naruszenia podstawowych obowigzkéw wo-
bec pracownika. Pracownik, ktéry decyduje si¢ na oskarzenie pracodawcy
0 mobbing powinien bra¢ jednak pod uwage mozliwo$¢ wstapienia na
droge sadowg z pracodawcg. Czesto dochodzenie swoich praw jest jednak
procesem diugotrwatym oraz kosztownym'* i nie zawsze korzystnym dla
pracownika, bowiem to po stronie pracownika lezy obowigzek wskazania
dowodéw na wystgpowanie zjawiska. Najwlasciwszym dziataniem dla
psychiki ofiary mobbingu w okresie po lobbingu wydaje si¢ analiza catej
sytuacji i wyznaczenie nowych celéw'”.

Problemy zdrowotne wywolane przez stres
Badania statystyczne pokazuja, ze ok. 50-60% absencji chorobo-
wej zwigzanych jest ze stresem w miejscu pracy.

1 Tamze, s. 75.

'2S. Skorupka, Stownik frazeologiczny jezyka polskiego. Wydawnictwo Wiedza
Powszechna, Warszawa 1967.

13 Tamze, s. 52.

4 ML Chakowski, Mobbing, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz 2011, s. 24.

5 M. T. Romer, M. Najda, Mobbing w ujeciu psychologiczno — prawnym, Wydawnictwo
LexisNexis, Warszawa 2010, s. 70.
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Wykres 1. Struktura zagrozen psychologicznych

M stres zwigzany z mozliwoscig
utraty pracy w najblizszym
czasie

M przemoc lub zagrozenie
przemocg oraz nekanie lub

zastraszanie
presja czasu lub nadmierne

obcigzenie iloscig pracy

Hinne

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

Eskalacja napigcia emocjonalnego oraz problemy z zaadaptowaniem
si¢ do takiej sytuacji wptywaja negatywnie na pogarszanie si¢ zdrowia
oraz powstawanie zaburzen psychicznych. W czasie przezywania nasilo-
nego stresu mogg wystepowacé réwniez zmiany w zachowaniu si¢ czto-
wieka, np.: agresja, nadpobudliwo$¢, niecierpliwos¢, wycofanie oraz
apatia. W konsekwencji moze to prowadzi¢ nawet do depresji, a nawet
samobdjstwa. Zagrozenie jest tym wigksze, gdy emocje te nie sg rozta-
dowywane, tylko tlumione. Wg ostatnich danych GUS w 2015 roku stres,
depresje i niepokdj w miejscu pracy odczuwato 186 tys. 0séb (co 23 oso-
ba), w wigkszym stopniu kobiety (55,4%), w mniejszym mezczyzni
(44.,6%).

Stres jako przyczyna wypadku - orzecznictwo sadowe

Przechodzac do stresu, jako jednej z przyczyn wypadkéw w pracy
nalezy podkresli¢, ze nieszczesliwe zdarzenie w pracy, aby zostato uzna-
ne za wypadek przy pracy musi spelnia¢ kryteria okreslone w art. 3 usta-
wy z 30 pazdziernika 2002 o ubezpieczeniu spotecznym z tytulu wypad-
kéw przy pracy 1 choréb zawodowych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1773 ze zm.).
Wedtug tego przepisu wypadek przy pracy to nagle zdarzenie wywotlane
przyczyng zewnetrzng powodujace uraz lub sSmier¢, ktore nastapito
w zwiazku z pracg podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pra-
cownika zwyktych czynnosci lub polecen przetozonych, podczas lub
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w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynnosci na rzecz praco-
dawcy, nawet bez polecenia lub w czasie pozostawania pracownika do
dyspozycji pracodawcy w drodze miedzy siedzibg pracodawcy a miej-
scem wykonywania obowigzku wynikajacego ze stosunku pracy. W mysl
uchwaty 7 sedziow nalezy zaznaczyc¢, ze przyczyng sprawcza zewnetrzng
zdarzenia moze by¢ kazdy czynnik zewnetrzny zdolny wywota¢ w istnie-
jacych warunkach szkodliwe skutki'®.

Na réwni z wypadkiem przy pracy, w zakresie uprawnienia do
swiadczen okreslonych w ustawie, traktuje si¢ wypadek, ktéremu pra-
cownik ulegt w czasie podrézy stuzbowej, chyba ze wypadek spowodo-
wany zostal postepowaniem pracownika, ktére nie pozostaje w zwigzku
z wykonywaniem powierzonych mu zadan, podczas szkolenia w zakresie
powszechnej samoobrony lub przy wykonywaniu zadan zleconych przez
dziatajace u pracodawcy organizacje zwigzkowe.

Warto w tym miejscu wskazac, ze ponadprzecigtny stres psychicz-
ny, zwigzany z wykonywaniem pracowniczych obowigzkéw, moze by¢,
w Swietle utrwalonego orzecznictwa Sadu Najwyzszego, kwalifikowany
jako wspolistotna przyczyna zewnetrzna takich zdarzen wypadkowych,
jak zawat serca czy udar mézgu. Jak podkresla SN ,,nadmierny wysitek
podczas pracy, ktéry z najwickszym prawdopodobienstwem wespot
z samoistnym nadcis$nieniem tetniczym wywotal u pracownika udar mo-
zgu stanowi przyczyne zewnetrzna wypadku przy pracy”'’.

W wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 12 grudnia 1980'® sad uznat,
ze zawat serca moze by¢ uznany za wypadek przy pracy, jezeli zostat
spowodowany silnym przezyciem psychicznym pracownika wskutek na-
warstwienia si¢ szczeg6lnie krzywdzacych okolicznos$ci majacych zwia-
zek z praca. Powstaje zatem pytanie, czy pracownik, ktdry stat si¢ obiek-
tem stownej krytyki, a nawet fizycznej agresji ze strony pracodawcy, kt6-
ry bezpodstawnie zarzucil mu naruszenie obowigzkéw pracowniczych
i oSmieszyt go w obecnosci wspdtpracownikéw, przezywajacy z tego
powodu silne wzburzenie, ktore spowodowato u niego udar mézgu, ulegt
wypadkowi przy pracy? Wydaje si¢, ze realizowanie kompetencji praco-
dawcy musi jednak nastegpowacé w sposéb szanujacy pracowniczg godnosc¢
(art. 111 k.p.) i by¢ zgodne z zasadami wspdtzycia spotecznego (art. 94

'® Uchwata sktadu 7 sedziéw SN sygn. ITI PO 15/62.
7 Wyrok SN z dnia 29 stycznia 1997 sygn. akt I UKN 70/96.
'8 Wyrok SN z dnia 12 grudnia 1980 sygn. akt ITI PRN 53/79.
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pkt 10 k.p.). Nieodpowiednie czy nieuprzejme odnoszenie si¢ pracodawcy
do swoich pracownikéw, nie mowigc juz o przejawianiu wobec nich fi-
zycznej agresji, jest wiec zachowaniem niepoprawnym 1i jesli nawet doty-
czy umowionej pracy, to wystawia pracownika na stres, ktérego w zad-
nym razie nie sposéb uzna¢ za normalnie zwigzany z jej wykonywaniem.
Konkludujac, stres psychiczny wywolany zatem nieporozumieniem
z przetozonym moze by¢ uznany jako ,,zewngtrzna wspotprzyczyna uda-
ru moézgu czy zawatu, zaleznie od zrédet danego konfliktu i form jego
przebiegu, nie wyltaczajac konfliktow dotyczacych sposobu czynienia
przez przetozonych uzytku z kompetencji do wydawania podwtadnym

polecen dotyczacych pracy”lg.

Przeciwdzialanie negatywnym skutkom stresu w pracy

Zaktadajac, ze przeciwdzialanie stresowi w pracy powinno obej-
mowac¢ dzialania skierowane na dang firmg, starania organizacyjne po-
winny prowadzi¢ do zagwarantowania pracownikowi takich warunkéw
pracy, ktére minimalizuja pojawienie si¢ stresu. Dla przykiadu nalezy
wskaza¢ modyfikacje zadan, tak aby nie dopuszcza¢ do przecigzania pra-
c3. Moze to by¢ zwigkszenie ilosci stanowisk, wsparcie dla pracownikow
nowych, doradztwo, spotkania pracownicze czy elastyczny czas pracy.
Duze znaczenie ma jasne sprecyzowanie oczekiwan pracodawcy i wska-
zanie bonuséw z tego wynikajacych.

Negatywnymi skutkami stresu zainteresowata si¢ Panstwowa In-
spekcja Pracy, ktéra do konca 2016 roku prowadzita kampani¢ Przeciw-
dziatanie negatywnym skutkom stresu. Celem kampanii byto krzewienie
wiedzy o negatywnych skutkach stresu, zwigzanego z wykonywang praca
oraz o innych zagrozeniach psychospotecznych (mobbingu, dyskrymina-
cji - rownego traktowania, molestowania, agresji i przemocy) i sposobach
radzenia sobie z nimi*’. Kampania miata zacheci¢ zaréwno pracodawcow,
jak i pracownikéw do wspétpracy w zakresie zarzadzania zagrozeniami
psychospotecznymi, jakie wystgpuja w srodowisku pracy. Zarzadzanie
stresem 1 zagrozeniami psychospolecznymi pozwala bowiem tworzy¢
srodowisko pracy sprzyjajace zdrowiu i komfortowi pracy oraz poprawia
wyniki przedsigbiorstwa.

' Wyrok SN z 11 lutego 1999 r., Il UKN 472/98, OSNAPiUS 2000/7, poz. 292.
20 Program prewencyjny ,,Przeciwdziatanie negatywnym skutkom stresu w miejscu
pracy”, PIP 2016.
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Warto pamigtaé, ze nie mozna wyeliminowac catkowicie stresu ze
swojego zycia, ale na pewno mozna wzmocni¢ swojg odporno$¢ na stres
1 zminimalizowa¢ zakres oddzialywania sytuacji stresowych na nasze
samopoczucie i zdrowie. Podstawg jest racjonalne mys$lenie o sukcesie
zawodowym. Jest rzeczg interesujgca, ze stres moze mie¢ na nas pozy-
tywny wpltyw, poniewaz w umiarkowanych ilosciach pozwala na efek-
tywniejsze dzialanie, pobudza i motywuje. Dlatego wazniejsze od jego
eliminowania jest wtasciwe nim zarzadzanie.

Wyniki badan nad stresem zawodowym wskazuja, ze skutki stresu
w postaci dobrostanu psychicznego i fizycznego wynikajg w duzej czesci
z tego co pracownik wnosi do sytuacji stresowej, niz z tego, co wnosza do
pracy warunki pracy. Nalezy si¢ tutaj odnie$¢ do czynnikéw indywidual-
nych, ktére wptywaja na sposéb spostrzegania i reagowania na stres.
W pierwszej grupie nalezy umiesci¢ osobowos¢ i temperament pracowni-
ka. W drugiej za$ system wiedzy i pogladéw. Wiadomo jest, ze im wigk-
sza wiedza i wyksztalcenie, tym wigksza umiejetnos¢ przeciwdziatania
skutkom stresu. Dlatego istotnym czynnikiem indywidualnym, wptywaja-
cym na radzenie sobie w sytuacjach stresowych jest umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem, ktora pracownik nabywa wraz ze wzrostem doswiad-
czenia zyciowego.

Podsumowanie

Stres jest nieodlacznym elementem pracy kazdego czlowieka.
Istotne jest jednak, aby jego rozmiar byt na wtasciwym poziomie i aby
zachecal do dziatania. Nalezy wypracowa¢ w sobie umiejetno$¢ zarza-
dzania stresem poprzez kontrole wtasnych stresogennych mysli, niedo-
puszczanie do mechanizmu btednego kota stresu, zajmowanie si¢ elemen-
tami, na ktére mamy wplyw, dbanie o odpowiednig kontrole¢ oddechu
1 odpowiednie odstresowanie si¢ po ciezkim dniu. Wtasciwe kierowanie
stresem zapobiega wystgpowaniu negatywnego stresu oraz wielu przy-
krym objawom prowadzacym do obciazenia 1 choréb organizmu. Skoro
zatem nie mozna unikac stresu, trzeba nauczy¢ si¢ sobie z nim radzic.

Standardem jest, ze praca pochtania bez reszty. Ciagle si¢ o niej
mysli, czgsto ze strachem, co wywotuje stres i negatywnie wptywa na
zdrowie. Kazdy pracodawca powinien zdawa¢ sobie sprawe¢ zarOéwno
z istnienia wielu czynnikow wywotujacych stres w pracy, jak i z ujem-
nych skutkéw wytworzenia si¢ stresogennego srodowiska pracy. Nie-
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obecnosci pracownikow z powodu choréb, przeptywy kadrowe, niska
wydajnos¢ i produktywnos$¢ pracy, niewielkie zyski, reklamacje klientow,
czy choroby zawodowe — to tylko ulamek ryzyka czyhajacego na praco-
dawcéw. Aby pracodawca mial wiedze, czy w przedsigbiorstwie istnieje
problem ze stresem, warto, aby poznat opini¢ pracownikéw, prowadzit
z nimi rozmowy lub przeprowadzit ogélne badanie. Najistotniejsze jednak
jest, aby nie ignorowac zadnych oznak stresu i rozwigza¢ problemy istnie-
jace w przedsigbiorstwie, zanim przyniosg niepozadane skutki.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze wspotczesne czasy po-

kazuja potrzebe szerszego zrozumienia czynnikéw wywolujacych stres
zawodowy. Nie istnieje bowiem takie stanowisko, ktérego wymagania nie
stawiajg przed pracownikami sytuacji trudnych. Z natury rzeczy chodzi
jednak o to, aby one nie dominowaly i nie determinowaty przebiegu dzia-
fan.
Chodzi mianowicie o to, ze stres towarzyszy w codziennym zyciu i coraz
trudniej jest nad nim zapanowac. Postgp cywilizacji czy tez zmieniajace
si¢ warunki codziennej egzystencji powoduja, iz coraz wigkszy odsetek
ludzi zyje w bardzo szybkim tempie, narazajac si¢ tym samym na wiele
sytuacji stresogennych. Ciggla pogon za polepszeniem warunkéw zycio-
wych, kariera, stawianie przed sobg wygérowanych wyzwan, skutkuje
brakiem czasu na relaks i odprezenie. Gdy si¢ stresujemy, wzrasta poziom
kortyzolu, zwanego hormonem stresu, a obniza si¢ poziom serotoniny
1 dopaminy w mézgu. Te ostatnie substancje sa odpowiedzialne za prze-
kazywanie sygnaléw miedzy neuronami w osrodkowym uktadzie nerwo-
wym. Przeciazenie tego mechanizmu moze zatem nies¢ powazne konse-
kwencje dla zdrowia. Gdy stres jest bardzo intensywny, zmniejsza si¢
odpornos$¢ organizmu na kolejne nieprzewidziane zdarzenia. Osoby zZyja-
ce w stresie czesto gorzej sie odzywiaja, siegaja po uzywki, jak papierosy,
alkohol czy narkotyki, izolujg si¢ od przyjaciét i znajomych. Wedlug nie-
zaleznych badan stres moze w wigkszym stopniu zaleze¢ od cech gene-
tycznych niz od obiektywnych czynnikéw srodowiskowych.

W niniejszym artykule Autorka chciata zwréci¢ uwage na istnie-
nie problemu stresu, zdajac sobie sprawe, ze przedstawione zagadnienia
nie wyczerpuja w pelni kwestii zwigzanych z tym tematem. Z przemysle-
niem nie poruszyla problemu wsrdd dzieci 1 mtodziezy , skupiajac sie
jedynie na pracownikach, gdyz uwaza ze jego rozmiar zastuguje oddziel-
nego omowienia. Reasumujac, nalezy wskazac, ze dane czesto przekazy-
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wane na powyzszy temat moga by¢ mylace 1 niewiarygodne, czy tez
z racji utajnienia wielu aktow, czy tez z racji wyolbrzymienia problemu
lub fantazjowania 1 przekazywania go jako wiasne doswiadczenia.

Problem jednak istnieje i zwigksza si¢, a otwarto$¢ zycia spotecznego
go eksponuje, czynigc go bardzie widocznym. Niezaleznie jednak od tego
czy zjawisko stresu jest marginalnym przypadkiem, czy reguta nalezy
uczyni¢ wszystko, aby je zminimalizowac.
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ZAGROZENIA PLYNACE Z UCZESTNICTWA
W SUBKULTURACH MEODZIEZOWYCH

Streszczenie

Celem artykulu jest pokazanie, ze kazda subkultura mtodziezowa
niesie ze sobg jakie§ zagrozenia, zaréwno dla wtasciwego rozwoju mto-
dego cztowieka, jak réwniez dla jego zdrowia, a nawet zycia. W artykule
przedstawiono pojecia, ktére w sposéb posredni lub bezposredni dotycza
grup o charakterze subkulturowym. Wyjasniono pojecie subkultury mto-
dziezowej, jak réwniez przedstawiono zagadnienia zwigzane z wptywem
grupy réwiesniczej. Nastepnie scharakteryzowano zagrozenia plynace
z uczestnictwa w grupach subkulturowych, takie jak: rozpad wigzi ro-
dzinnej, problemy w szkole, przemoc i1 agresj¢, uzaleznienia, famanie
prawa, satanizm oraz sekty.

Stowa kluczowe: subkultura miodziezowa, rodzina, zagrozenia, agresja

Dangers connected with membership in youth subcultures

The aim of this article is to show that every youth subculture has a
danger connected with it, both for the proper development of a young
person and for his health or even life. The notions described in the article
affect subculture groups directly or indirectly. The notion of youth
subculture was explained and the notions connected with the effect of
influence of peer group was shown. In addition to this, the dangers of
membership in subculture groups, such as: disintegration of family bound,
problems at school, violence and aggression, addictions, law-breaking,
satanism and sects were characterised.

Key words: youth subculture, family, dangers, aggression.

Zjawisko subkultur mlodziezowych w literaturze przedmiotu

W zyciu mtodego cztowieka zdarzaja sie sytuacje, kiedy nie radzi
sobie z wlasnymi emocjami, z presja otoczenia, z wymaganiami rodzicOw
i szkolnymi obowigzkami. Ucieczka od problemdéw sa najczegsciej grupy
nieformalne zwane subkulturami. Kazda z grup o charakterze subkultu-
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rowym posiada wlasne cele i warto$ci, normy zachowan, zwyczaje, od-
rebno$é, jak réwniez symbolike, charakterystyczny jezyk i strukture'.
Wymienione czynniki moga mie¢ wptyw na to, ze mtody czlowiek zde-
cyduje si¢ zosta¢ czescig zycia subkulturowego, gdzie nie bedzie pozo-
stawiony samemu sobie, z wlasnymi problemami. Co najwazniejsze be-
dzie miat wsparcie grupy.

W literaturze przedmiotu widnieje wiele definicji zjawiska subkul-
tur mtodziezowych. Jedng z nich pragne przytoczy¢ w niniejszym artyku-
le. W ujeciu opisowym subkultura okresla wyodrebniong wedtug jakie-
go$ kryterium czeg$¢ zycia spotecznego, jak rowniez jego kulturg. Wspo-
mniane kryterium moze by¢ okreSlone z punktu widzenia etnicznego,
zawodowego, religijnego lub demograficznego’. W ujeciu wartosciuja-
cym termin subkultura bardzo czgsto jest odnoszony do patologii spo-
tecznej, a takze wigzany jest z prymitywizmem — bardzo malym udzia-
tem w kulturze. By¢ moze jest to zwigzane z etymologig tego pojecia,
gdyz subkultura pochodzi od stowa ,,sub” oznaczajacego ,,pod kulturg”
czyli oznacza co$ gorszego od samej kultury3 .

Grupy o charakterze subkulturowym wywieraja duzy wptyw na
przebieg procesu socjalizacji mtodych ludzi, ktérzy sg zaangazowani
w funkcjonowanie danej subkultury. Wptyw ten moze mie¢ charakter
konstruktywny, jesli wezmiemy pod uwage subkultury nastawione przede
wszystkim na dziatalno$¢ alternatywna. Moze on sprzyjaé rozwojowi
zainteresowan jej cztonkow, a takze umozliwia¢ swobodng ekspresje;4.
Z drugiej strony ,,przynalezno$¢ do subkultur o charakterze dewiacyjnym
stanowi (...) realne zagrozenie, zarOwno dla prawidtowego rozwoju mio-
dych ludzi (np. ze wzgledu naduzywanie narkotykéw czy stosowanie
agresji jako regulatora wewnatrzgrupowych relacji), jak i1 dla porzadku

publicznego (w przypadku subkultur chuliganskich i przestepczych)™.

"' E. Wach, M. Szaszkiewicz, Przejawy agresji w wybranych podkulturach mtodziezo-
wych, [w:] P. Kaca, Hip — hop jako narzedzie resocjalizacji mtodziezy, NOVAE-RES —
Wydawnictwo Innowacyjne, Gdynia 2014, s. 56.

* M. Filipiak, Od subkultury do kultury alternatywnej. Wprowadzenie do subkultur mtodzie-
zZowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie — Sklodowskiej, Lublin 2003, s. 13.

3 Tamze, s. 14.

* P. Piotrowski, Subkultury miodziezowe. Aspekty psychospoteczne, Wydawnictwo Aka-
demickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 57.

> Tamze.
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Wplyw grupy réwiesniczej

Rodzina jest pierwszg grupg spoteczng, ktéra ma wptyw na dziec-
ko. W drugiej kolejnosci jest to przedszkole, a w pdzniejszym okresie
szkota, gdzie zaczynaja sie tworzy¢ grupy réwienicze®. Odgrywaja one
duzg role w procesie socjalizacji mtodego cztowieka. Wywieraja rowniez
r6znego rodzaju wpltywy, ktére z jednej strony moga by¢ pozytywne, na-
tomiast z drugiej strony moga mie¢ charakter negatywny. Wedlug
F. Znanieckiego: ,kazdy czlonek takiej grupy wnosi do niej ze sobag
wplywy, ktérym podlega w rodzinie, w otoczeniu sasiedzkim starszych,
w zetknigciu z instytucjami wychowawczymi przygotowujacymi go do
cztonkostwa w grupach dorostych; chociaz wptywy te czgsciowo si¢ row-
nowazg i neutralizujg, jednak niektére z nich, dodajac si¢ lub przewazajac
moga uwarunkowa¢ w znacznej mierze treS¢ spoteczna grupy mtodocia-
nych réwiesnikéw™’.

Juz w wieku 9 - 10 lat zaczynajg tworzy¢€ si¢ grupy nazywane po-
tocznie bandami. Sktadajg si¢ one z dzieci mieszkajacych blisko siebie
1 doskonale si¢ ze sobag znajacych. We wczesnym okresie adolescencji
rola grupy réwiesniczej wzrasta i zaczyna mie¢ w zyciu mtodego czlo-
wieka istotne znaczenie. Moze zaspokaja¢ wiele potrzeb, ktére nie sg za-
spokajane w domu rodzinnym (np. potrzeba bezpieczenstwa)®. Daje moz-
liwo$¢ budowania poczucia wlasnej wartosci i okresla standardy zacho-
wan jej czlonkéw. Warto réwniez wspomnie¢ o przekazywaniu przez
grupe wzorcOw zachowan, a takze stwarzaniu warunkéw do ich naslado-
wania’.

Grupy réwiesnicze maja niebagatelny wptyw na osoby, ktére do
tych grup naleza. Petnig dwie wazne funkcje. Po pierwsze mtodziez ma
mozliwo$¢ wyrazenia w nich siebie, a takze tego, czego nauczyla si¢
w kontaktach z dorostymi. Uczestniczac w zyciu grupy mtody cztowiek
samodzielnie rozwija dazenia, jak 1 osigga wczesniej okreslone cele, kt6-
rych tak naprawdg nie jest w stanie realizowac przed osiggnigciem dojrza-

6 Tamze, s. 27.

"'F. Znaniecki, Socjologia wychowania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 85.
¥ Wigcej na ten temat mozna przeczytaé w moim artykule Zaspokajanie potrzeb mto-
dych ludzi poprzez ich przynaleznosé do grup o charakterze subkulturowym, ,,Edukacja
Otwarta” 2014, nr 2.

’ R. OQerter, L. Montada, Entwicklungspsychologie, [w:] P. Piotrowski, Subkultury mto-
dziezowe. Aspekty psychospoteczne, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2003, s. 28.
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fosci spolecznej i przed uznaniem go za pelnoprawnego czionka danej

spotecznosci. Po drugie grupy rowiesnicze tak naprawd¢ sa naturalng

drogg procesu socjalizacji i1 dzieci i mtodziezy. Sg rowniez drogg wcho-
dzenia w $wiat dorostych, w §wiat wspétzycia oraz wspétdziatania'®.

Czym zatem jest grupa réwiesnicza i jak mozemy j3 definiowac?
F. Elkin i G. Handel'' opracowali kryteria, ktére powinny by¢ wziete pod
uwagg, jesli chcemy w spos6b wlasciwy zdefiniowac grupy rowiesnicze:
e skupia osoby w podobnym wieku oraz o podobnej pozycji w stosunku

do pozycji oséb dorostych;

e czltonkowie grupy r6znig si¢ od siebie zaréwno pozycja, jaka osiggne-
li w danej grupie, jak rowniez stopniem prestizu;

e grupa rowiesnicza skupia si¢ tylko i wylacznie na wtasnych zaintere-
sowaniach, natomiast zadaniem dorostych jest przekazywanie zasad
i wartosci zgodnie z tradycyjnymi regutami. Cigzy na nich réwniez
duza odpowiedzialno$¢ oraz Swiadomos¢, ze ich dzieci muszg si¢ na-
uczy¢, jak funkcjonowaé w spoleczenstwie. Grupa rowiesnicza nie
ma takiej odpowiedzialnosci;

e wplywy socjalizacyjne o charakterze dtugotrwalym, jakie ptyng ze
strony grup réwiesniczych tak naprawde pozostaja niezmienione.
Mtodzi ludzie, ktérzy uczestniczg w zyciu grupy rowiesniczej, nie ro-
big tego by przygotowac si¢ do dorostosci. Doswiadczenia, ktére na-
bywaja w tego typu grupach maja takie same znaczenie w procesie
socjalizacjilz.

W literaturze przedmiotu grupe réwiesnicza definiuje si¢ jako
zbiorowos$¢ osob, ktore znajdujg sie¢ w tym samym otoczeniu, $§ W po-
dobnym lub tym samym wieku, s3 nastawione na wzajemne kontakty
1 moga wywiera¢ na siebie wzajemny Wplwa.

Najbardziej kompletng analiz¢ dotyczaca znaczenia grup réwie-
sniczych w okresie dorastania mtodziezy przedstawil B. Misztal*, We-
dlug niego grupa rowiesnicza to pewna zbiorowos¢, ktérej cztonkéw

' F. Znaniecki, Socjologia ..., op. cit., s. 84-86.

'F. Elkin, G. Handel, The Child and Society: The Process of Socialization, Random
House — Incorporated, New York 1984, s. 165.

12 Tamze.

1 K. Rigby, Przemoc w szkole. Jak jq ograniczaé? Poradnik dla rodzicow i pedagogow,
Wydawnictwo UJ, Krakéw 2010, s. 70.

4 B. Misztal, Grupy rowiesnicze mtodziezy, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, War-
szawa 1974, s. 76.
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facza zar6wno wigzi pierwotne, jak roéwniez bezposrednie. To zbioro-
wos¢, w ktérej dominuje wspolnota zamieszkania, gdzie przynaleznos$¢
w duzej mierze jest uzalezniona od chg¢ci uczestniczenia w danej grupie.
Do cech charakterystycznych dla grupy réwiesniczej mozna zaliczy¢
przede wszystkim spontaniczno$¢, a takze czas ich trwania. Kontakty
mie¢dzy cztonkami grupy zanikaja, gdy jej cztonkowie uzyskaja dojrzatos¢
spolecznals. Grupy réwiesnicze okreslane w taki, a nie inny sposob petnig
wiele waznych dla rozwoju spotecznego jednostki funkcji. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze cechy wptywu grup réwiesniczych na rozwdj jej
cztonkéw:

* stanowig bardzo silny i zarazem rzeczywisty uktad odniesienia norma-
tywnego,

= zaspokajaja potrzebe przynaleznoSci, jak rowniez spolecznego uczest-
nictwa,

* stanowig wazny punkt w socjalizacji jednostki;

= stopniowo wprowadzaja mtodych ludzi w dorostos¢ i przygotowuja ich
do petnienia okreslonych rol,

= posredniczg w przyswajaniu przez mtode pokolenie: wartosci i norm,
ktére regulujg zasady zycia spotecznego; schematéw zaréwno spolecz-
nej struktury, jak réwniez nieréwnosci; dopuszczalnych odchylen od
wzoréw zachowan akceptowanych spotecznie, ktére sg uznane za nor-
malne,

* s3 waznym czynnikiem kontroli spolecznej, ktéra z jednej strony ak-
ceptuje realizacje przekazywanych tresci, natomiast z drugiej strony ma
sw0j udzial w usuwaniu tych jednostek, ktére nie przestrzegaja przyje-
tych przez innych zasad'®.

Zagrozenia ptynace z uczestnictwa w zyciu subkulturowym

Na mtodych ludzi czyha wiele niebezpieczenstw, ktore sg Scisle
zwigzane z uczestnictwem w grupach o charakterze subkulturowym. Be-
dac cztonkiem okreslonej grupy mtody cztowiek jest narazony na wplywy
innych oséb, ktére takze wspoitworza tg grupe. Wplywy te moga miec
charakter zaréwno pozytywny, jak 1 negatywny. To jakiemu wpltywowi
grupy ulegnie bedzie miato wptyw na jego przyszle zycie.

15 Tamze.
16 Tamze, s, 77.
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Rozpad wiezi rodzinnej

Wiez rodzinna jest najwazniejszym rodzajem wiezi istniejacej
w spoteczenstwie. Jest ona wypadkowa sity wewngtrznej 1 zewnetrznej,
jaka istnieje w rodzinie i ma wpltyw na jej cztonkéw. Wspomniane sity
moga wynika¢ m.in. ze zwigzku malzenskiego, ze $wiadomosci powigzan
genetycznych, jak rowniez przezy¢ o charakterze emocjonalnym, stosun-
kéw wzajemnej zaleznoS$ci, wspoélistnienia, ale 1 postaw wobec spoleczen-
stwa, kultury, gospodarki. Moga wynika¢ takze z czynnikow prawnych,
obyczajowych, a takze religijnych'’.

Z. Tyszka'® biorac pod uwage funkcje, jakie petni rodzina wyréz-
nia kilka typow wiezi:

* wi¢z ekonomiczng,

* wie¢z opiekuncza,

= krwi,

= seksualng,

= kontrolng,

* socjalizacyjno — wychowawcza,
= kulturalna,

» towarzyska

* emocjonalno — ekspresyjna.

Grupy subkulturowe, w szczegdlnosci te o charakterze destrukcyj-
nym mogg mie¢ znaczacy wplyw na to czy wi¢z z rodzing bedzie silna
1 bedzie trwac nadal, czy tez w ktérym§ momencie ulegnie bezpowrotne-
mu zatarciu. Za przyklad moze postuzy¢ tamanie prawa przez miodziez
nalezaca do subkultur mtodziezowych. Nie oznacza to jednak, ze prawo
tamig tylko cztonkowie tego typu grup. W momencie tamania prawa mio-
dy cztowiek jest poza kontrolg rodzicow. Dokonuje wiasnego wyboru,
z ktérego konsekwencjami przyjdzie mu si¢ zmierzy¢ w przysztosci.
Wiez socjalizacyjno — wychowawcza réwniez w tym przypadku ulega
zatarciu, gdyz metody wychowawcze i zasady, ktére rodzice wpajali swo-
jemu dziecku nie przyniosty zadnego pozytywnego efektu.

Angazujac si¢ w zycie subkultury mlodziez mniej czasu poswieca
sprawom rodziny. Nie angazuje si¢ w jej zycie tak, jak w zycie grupy, do
ktorej przynalezy. Przynalezac do subkultury satanistycznej mtody czto-

L. Dyczewski, Zmiany w spdéjnosci miedzypokoleniowej w rodzinie, [w:] J. Komorow-
ska (red.), Przemiany rodziny polskiej, PWN, Warszawa 1975, s. 20.
87, Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1974, s. 57-58.

32



Marcin Ztociak

wiek czesto popada w konflikty ze swoja rodzina, ktora wierzy w chrze-
scijanskiego Boga. Relacje w takim przypadku ulegaja znacznemu pogor-
szeniu, a wi¢z rodzinna ulega przerwaniu.

Cztonkowie grup o charakterze subkulturowym, ktérzy naduzywa-
ja alkoholu 1 biorg narkotyki réwniez popadaja w konflikty z wlasnymi
rodzinami. Bardzo cz¢sto w takich domach dochodzi do aktéw przemocy.
Mtody cztowiek, ktoéry jest pod wptywem alkoholu lub narkotykéw nie
kontroluje wtasnych emocji. By co§ wymusic¢ staje si¢ bardzo agresywny.
Takie sytuacje mogg skonczyc¢ si¢ tragicznie.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze relacje panujace
w rodzinie sg negatywne dla okoto 52% badanych. W rodzinie dominuje
postawa odtracajagca — u okoto 22% i nadmiernie wymagajaca — u okoto
21% 0s6b badanych'’.

Problemy w szkole

Cztonkowie grup o charakterze subkulturowym to najczegsciej
osoby miode, ktére zdobywaja wyksztalcenie. Zycie subkulturowe jest
bardziej atrakcyjne niz chodzenie do szkoty. Spedzanie czasu z osobami
stuchajacymi tego samego rodzaju muzyki, o podobnych zainteresowa-
niach, pogladach i sposobie ubierania si¢ wygrywa z szarg, szkolng rze-
czZywistoscig.

Subkultura skupia osoby, ktére przezywaja podobne trudnosci,
maja podobne problemy. Tutaj jest zrozumienie 1 oparcie. Dlatego tez
z czasem ,,pojawia si¢ tendencja do unikania miejsca, ktére nie daje moz-
liwosci zaspokojenia potrzeb uznania i prestizu (...) obok poglebiajagcych
si¢ probleméw szkolnych moga pojawia¢ si¢ niekorzystne zachowania
w postaci wagardéw, uzywania alkoholu oraz innych nieakceptowanych
spolecznie zachowan™?.

Subkultura mtodziezowa moze by¢ odskocznia od niepowodzen
szkolnych. Moze takze te niepowodzenia szkolne pogtebiac. Zie oceny,
nieobecnosci w szkole Zle rokuja na przysztos¢. Agresywne zachowania
bedace czescig zycia subkulturowego szalikowcow moga by¢ przenoszo-
ne na teren szkoty co w konsekwencji moze zakonczy¢ si¢ obnizeniem
oceny ze sprawowania, wezwaniem policji lub wydaleniem ze szkoty.

M. Ztociak, Przynaleznos¢ do subkultur mtodziezowych, ,Edukacja Otwarta” 2011,
nrl,s. 223.
20p. Piotrowski, Subkultury mtodziezowe ..., op. cit., s. 39-40.
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Zbyt duze angazowanie si¢ w zycie subkultury mtodziezowej mo-
ze spowodowac zalegtosci w nauce, a w konsekwencji nie otrzymanie
promocji do nastepnej klasy. Jezeli taka sytuacja begdzie si¢ stale powta-
rza¢ moze dojs¢ do tego, ze mtody cztowiek w ogéle nie ukonczy szkoty.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o subkulturze gitowcow, ktora
pojawita si¢ w Polsce na poczatku lat 70 — tych XX wieku, w warszaw-
skich szkotach. Subkultura funkcjonowata na terenie instytucji resocjali-
zacyjnych, m.in. zaktadéw wychowawczych i poprawczych. Mtodzi lu-
dzie opuszczajacy tego typu placowki przenosili zasady funkcjonowania
subkultury na wolno$¢. Miejscem ich dziatania byly najczesciej szkoty,
ale takze inne miejsca, gdzie przebywali i spotykali si¢ mtodzi ludzie.
Przez gitowcow mtodziez ta byta traktowana pogardliwie. Byta rowniez
przez nich uznawana za ,.istoty nizsze”’, nazywane frajerami. Byly to oso-
by wobec ktérych bardzo cze¢sto gitowcy stosowali przemoc, co bylo jed-
ng z zasad ich postgpowania. Do innych zachowan gitowcéw mozna zali-
czy¢ zastraszanie uczniéw, wymuszanie pieniedzy, a takze niszczenie
mienia i przesladowania kolegéw”'.

Prowadzone badania jednoznacznie pokazuja, ze szkota nie jest
miejscem bezpiecznym. Tak uwaza 61,7% badanych uczniéw i 31% na-
uczycieli*’. Na taki stan rzeczy moga mie¢ wplyw zachowania przeno-
szone na teren szkoly przez cztonkéw subkultur mtodziezowych, ale nie
tylko. Na zachowania mtodych ludzi przede wszystkim ma wptyw rodzi-
na. I to ona w duzej mierze odpowiada za to, jak postepuje ich dziecko.

Przemoc i agresja

W dzisiejszych czasach cztowiek ma do czynienia z agresja
1 przemoca praktycznie kazdego dnia. Moze by¢ ona obecna w naszym
zyciu w sposéb posredni, np. poprzez media, ktére przekazuja nam relacje
z wydarzen noszacych znamiona przemocy, badz w sposéb bezposredni,
gdzie przemoc i agresje stosujemy sami, badz jesteSmy jej ofiarami. Po-
dobnie jest w grupach nieformalnych. Istnieja bowiem subkultury mto-
dziezowe, w ktérych zachowania agresywne i przemoc sg sposobem by-
cia. Tak jest w przypadku szalikowcow, jak rowniez skinéw.

> Tamze, s. 63-64.

22 1. Pufal-Struzik, Uczeri i nauczyciel w aktach szkolnej agresji, [w:] 1. Pufal-Struzik
(red.), Agresja i przemoc w szkole. Przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie, Wydaw-
nictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2007, s. 8.
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W literaturze przedmiotu bardzo czesto podejmuje si¢ proby od-
dzielenia zjawiska przemocy od zjawiska agresji. I. Pospiszyl uwaza, z:
»(...) celem agresji jest zaszkodzenie ofierze, podczas gdy celem przemo-
cy jest wywarcie pewnego rodzaju wptywu. W przemocy cierpienie, za-
szkodzenie jest sposobem osiggania innego celu, na przyktad wymuszenia
zachowan pozadanych. Nie musi ona by¢ destruktywna, moze kierowac
si¢ wzniostymi pobudkami. W agresji zaszkodzenie, cierpienie jest przy-
najmniej jednym z gtéwnych celow™>.

Odnoszac si¢ do poszczegdlnych grup o charakterze subkulturo-
wym, formg aktywnosci cztonkéw subkultury szalikowcéw sg wszelkiego
rodzaju zachowania dewiacyjne, w szczegdlnosci noszace charakter agre-
sywny. Cztonkowie tych grup bardzo czesto uczestnicza w béjkach®,
demolujg stadiony oraz $rodki komunikacji. Tego typu wystepkéw do-
puszczaja si¢ najczedciej pod wplywem alkoholu”. Mozna by zadaé py-
tanie: Dlaczego ci mtodzi ludzie przejawiaja takg agresje? Przyczyn moz-
na doszukiwa¢ si¢ w domu rodzinnym. Ci mtodzi ludzie najczesciej sg
zaliczani do grup wysokiego ryzyka. Zalicza si¢ do nich przede wszyst-
kim niepowodzenia szkolne, jak rowniez patologie srodowiska rodzinne-
go (alkoholizm rodzicéw, przestepczosc), zycie w ztych warunkach eko-
nomicznych. Mozna tutaj rowniez zaliczy¢ przejawianie wszelkiego ro-
dzaju zachowan o charakterze dewiacyjnym26. Mtody cztowiek, ktory tak
naprawd¢ nie ma zadnego wsparcia ze strony rodziny, jest negatywnie
nastawiony do ludzi i do $wiata, czgsto wszczyna bdjki w subkulturze
szalikowcOw szybko znajdzie swoje miejsce. Aby zaimponowac starszym
kolegom bedzie probowat sie¢ wykazac. A jednym ze sposobdéw pokazania
siebie z jak najlepszej strony jest udziat w ,,ustawkach” badz tez w star-
ciach z policja. Grupy szalikowcéw, ktérych jedynym celem jest wyko-
rzystywanie okazji do walki nazywane sg ultras badz tez official hooli-
gans. Grupy te sktadaja si¢ najczesciej z miodych skinheadéw, ktérzy

> 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1994, s. 11.

* B6jki odbywaja sie nie tylko na stadionach, ale réwniez poza nimi. Kibice przeciw-
nych druzyn umawiaja si¢ na tzw. ustawki, gdzie najcze$ciej w ustronnych miejscach
dochodzi migdzy nimi do béjek. W takich sytuacjach mlody cztowiek moze pokaza¢
swoja site 1 umiejetnosci walki. Moze takze zdoby¢ uznanie w oczach swoich kolegéw
lub nawet znaczaca pozycje w grupie.

Bp, Piotrowski, Subkultury mtodziezowe ..., op. cit., s. 97.

26 Tamze, s. 98.
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chodza na mecze pitkarskie tylko po to, aby sprowokowaé do bgjki kibi-

c6w przeciwnej druzyny®’. Takie zachowania najcze$ciej prowadza do

famania prawa, co w konsekwencji konczy si¢ wyrokiem skazujacym.
Wspominana wyzej subkultura skinéw takze moze mie¢ negatyw-

ny wplyw na osoby, ktére do niej przynaleza chocby dlatego, ze zacho-

wania o charakterze agresywnym i przemocowym s3 nierozerwalng czg-

Scig zycia tej grupy. Istnieja jej dwa odtamy. Oba maja charakter nega-

tywny i oba sg agresywnie nastawione do swoich wrogéw:

* nacjonalistyczny, ktéry zwalcza subkulture punkow,

» anarchistyczny, ktéry w odréznieniu od odtamu nacjonalistycznego
wspiera punkéw, by w rezultacie sta¢ si¢ ich bardziej radykalng muta-
cja’®.

Skinheadzi wykorzystuja kazda nadarzajaca si¢ okazj¢ by poprzez
agresj¢ zaakcentowaé swoja obecno$¢. Najczesciej sa to koncerty rocko-
we badz tez stadiony, na ktérych odbywaja si¢ mecze pilkarskiezg. Warto
w tym miejscu podkresli¢, ze cztonkowie tej subkultury sg negatywnie
nastawieni do innych subkultur mtodziezowych: punkéw, hipiséw i meta-
li. Powodem jest poglad, ze ich cztonkowie sg zaprzeczeniem pojmowa-
nej idei sily, jak rowniez porzqdkuSO.

Warto w tym miejscu odnie$¢ si¢ do wynikow badan, gdzie az

63% ankietowanych uznata, ze nie zachowuje si¢ w sposob agresywny31.

Nie znaczy to jednak, ze przemoc i agresja nie wystepuje wsrod cztonkéw

subkultur mtodziezowych.

Uzaleznienia

Mtodzi ludzie uczestniczac w zyciu subkultury miodziezowej mo-
g3 ulega¢ réznym pokusom. Jedng z nich jest alkohol, inng moga by¢
narkotyki. Najczesciej jest tak, ze mlodzieza kieruje ciekawos¢ 1 chec
sprébowania.

Spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi petni pewne okreslone
funkcje. Alkohol pozwala uwolni¢ si¢ od stresu, poprawia nastrdj.
Wzmacnia réwniez poczucie identyfikacji z wlasng picig. Warto zauwa-

>’ Tamze, s. 100.

* M. Peczak, Maty stownik subkultur mtodziezowych, Wydawnictwo Naukowe Semper,
Warszawa 1992, s. 90.

2 Tamze, s. 90-91.

0p, Piotrowski, Subkultury mtodziezowe ..., op. cit., s. 73.

' M. Ztociak, Przynaleznosé do ..., op. cit., s. 224,
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zy¢€, ze najczescie] miodzi ludzie pija przebywajac w okreslonej grupie32.
Taka grupg moze by¢ réwniez subkultura mtodziezowa. Koncerty rocko-
we 1 festiwale, na ktore jezdza rzesze fanéw sg okazja do tego, by si¢ na-
pi¢ z kolegami. Na takich mtodziezowych spedach kupienie piwa nie jest
zadnym problemem. Tak samo jest na koncertach organizowanych w klu-
bach. Tam réwniez sprzedawane jest piwo, jak i mocniejsze alkohole
1 bardzo rzadko zdarza si¢, aby mtody, niepetnoletni cztowiek byt legity-
mowany zanim kupi piwo. Inng sprawg jest wptyw grupy, do ktérej si¢
przynalezy. Che¢ zaimponowania innym, starszym kolegom jest w tym
przypadku rzeczg najwazniejsza.

Picie alkoholu pod wptywem grupy réwiesniczej w okresie adole-
scencji: ,,wywiera ciagly wptyw na ksztaltowanie si¢ relacji z innymi
1 poczucie tozsamo$ci mtodego cztowieka. Jesli utrzymuje on staly kon-
takt z alkoholem, to mozna przypuszczac, iz dla niego uktadem odniesie-
nia wcigz jest grupa nie przestrzegajaca uznanych norm. W takim przy-
padku spoteczna funkcja picia jest raczej ograniczona: po prostu umiejet-
nosci przywodcy grupy staja si¢ dla mtodych ludzi ostong przed dalszym
odrzucaniem ze strony tradycyjnej bazy spotecznej”>”.

Brak wsparcia ze strony rodziny, nawarstwiajace si¢ problemy
w szkole czy tez brak poczucia bezpieczenstwa powoduja, ze mtody, do-
rastajgcy cztowiek bedzie szukat sposobu poradzenia sobie z wlasnymi
problemami. W subkulturze mtodziezowej, ktéra skupia ludzi o ré6znym
podejsciu do zycia, o r6znych pogladach i doswiadczeniach taka osoba
moze znalez¢ oparcie. Moze rowniez by¢ pod silnym wptywem innych co
nie zawsze moze by¢ korzystne. Odmowa spozycia alkoholu lub narkoty-
ku moze si¢ spotka¢ z niezadowoleniem grupy. Wspomniany wptyw gru-
py moze mie¢ rézny charakter. Po pierwsze moze mie¢ posta¢ wyraznej
i aktywnej presji na rzecz stosowania substancji psychoaktywnej. Po dru-
gie wplywy moga mie¢ charakter pasywny. Z jednej strony moze to by¢
spoteczne modelowanie zachowania, natomiast z drugiej strony moze to
by¢ niewtasciwe postrzeganie faktu uzywania substancji psychoaktyw-
nych przez réwiesnikéw>*. Osoby z niskim poczuciem whasnej wartosci,

2 G. Lowe, D. R.. Foxcroft, D. Sibley, Picie mlodziezy a style zycia w rodzinie, Pan-
stwowa Agencja Rozwigzywania Probeméw Alkoholowych, Warszawa 2000, s, 52.

33 Tamze, s. 53.

* J. W. Graham, G. Marks, W. B. Hansen, Social influence processes affecting
adolescent substance use, [w:] G. Lowe, D. R.. Foxcroft, D. Sibley, Picie mlodziezy a
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z niskg samooceng, zamknigte w sobie, nie posiadajace zadnego zyciowe-
go celu czy autorytetu, na ktéorym by si¢ mogly wzorowac sa w grupie
tych, ktorzy sg bardziej podatni na wptywy innych, silniejszych psychicz-
nie os6b. Proba uzyskania akceptacji w oczach innych moze by¢ pierw-
szym krokiem ku uzaleznieniu, gdyz taka osoba nie odméwi spozycia
substancji psychoaktywnej. Z drugiej strony po spozyciu moze czué si¢
wyjatkowo, wiec to bedzie dobry powdd by pi¢ czescie;j.

Obok alkoholu duzym zagrozeniem dla mtodych ludzi sg narkoty-
ki czy ,,modne” w ostatnim czasie dopalacze. Tak jak w przypadku alko-
holu, tak i tutaj najczesciej wygrywa che¢ sprobowania. Miody cztowiek
moze by¢ réwniez pod silnym wplywem grupy lub osoby, ktéra namawia
do sprébowania. Na poczatku jest pewne zafascynowanie dziataniem nar-
kotyku oraz doznaniami i mozliwosciami, jakie si¢ pojawiaja podczas ich
dziatania. Z czasem dochodzi do takiego momentu, gdzie osoba ekspery-
mentujaca z tego typu srodkami zaczyna zaniedbywac szkote. Pogorsze-
niu ulegaja oceny, zaczyna opuszcza¢ zajecia lekcyjne. Zmianie ulega
podejscie do szkoty, do kolegéw. Na lekcjach dochodzi do kiétni z na-
uczycielami. Osoba uzalezniona zaczyna malo si¢ interesowaé tym
0 czym mowa na zaj¢ciach. Bardzo czesto przysypia. Z czasem dochodzi
do tego, ze przestaje uczeszczaé do szkoty™. Przyktadem subkultury, kt6-
rej funkcjonowanie ma bezposredni zwiazek z narkotykami jest subkultu-
ra punkéw. Bardzo czesto spotkaniom cztonkéw tej grupy oraz koncer-
tom towarzyszy spozywanie duzych ilosci taniego alkoholu, a takze nar-
kotyzowanie si¢. W polskich warunkach najbardziej popularnym wsréd
punkéw byt klej, ktéry droga inhalacji przedostawat si¢ do organizmu™.

Eksperymentowanie z narkotykami to takze cecha charaktery-
styczna dla subkultury hipiséw. Wedtug P. Piotrowskiego: ,narkotyki,
gtéwnie z grupy halucynogenéw (marihuana, haszysz, LSD) miaty by¢
srodkiem stuzacym wyzwoleniu si¢ od regul starego $wiata oraz istotng
pomoca na drodze do poszerzenia $wiadomosci i realizacji hipisowskich
idealow: braterstwa, rownosci 1 glebokich, opartych na przyjazni i zrozu-

mieniu stosunkéw z innymi ludzmi™’.

style zycia w rodzinie, Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Warszawa 2000, s, 53.

¥ G. G. May, Uzaleznienie i taska. Mitos¢. Duchowos¢. Uwolnienie, Media Rodzina,
Poznan 1994, s. 63.

36 P Piotrowski, Subkultury mtodziezowe ..., op. cit., s. 69-70.

37 Tamze, s. 60-61.
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Pomimo tego, ze alkohol i narkotyki sg zagrozeniami ptynacymi
z uczestnictwa mtodych ludzi w grupach subkulturowych, to tak napraw-
de moga zagraza¢ mtodym ludziom nie tylko w tego typu grupach. Od-
noszac si¢ do wynikéw badan, 46% oséb badanych — uczestnikow grup
o charakterze subkulturowym ma obojetny stosunek zaréwno do alkoho-
lu, jak réwniez do innych $rodkéw psychoaktywnych®®.

L.amanie prawa

Znane s3 przypadki famania prawa przez osoby bedace cztonkami
subkultur mtodziezowych. Wspominane wyzej bdjki pomiedzy kibicami
przeciwnych druzyn, niszczenie mienia (demolowanie stadiondéw, pocia-
géw), a takze uszkodzenie ciata to tylko niektére przyktady nieprzysto-
sowania spolecznego mtodych ludzi.

W subkulturze satanistycznej rowniez dochodzi do tamania prawa.
Nie popetniajg ich satanisci, lecz osoby, ktére uwazaja si¢ za satanistow.
Sa oni nazywani przez zadeklarowanych wyznawcéw pseudo - satanista-
mi. Ich dziatania majg charakter manifestacji antychrzescijanskiej. Osoby
te najczesciej tamig prawo w stosunku do wolnos$ci sumienia i wyznania,
takze w stosunku do ochrony zwierzat i do ochrony zycia i zdrowia ludz-
kiego. Zdarzajg si¢ sytuacje tamania prawa takze w stosunku do porzadku
publicznego. Tego rodzaju przestepstwa majg bardzo niskg wykrywal-
no$¢. Najczesciej jest tak, ze nie mozna ustali¢, ktére z nich zostaty po-
petnione przez satanistow” .

Do wykroczen popetnianych przez osoby uwazajace siebie za sa-
tanistOw mozna zaliczy¢ namalowanie symbolu satanistycznego w $wig-
tyni. Moze to by¢ odwrécony krzyz lub pentagram. Bardziej powaznym
przestepstwem jest palenie kosciotoéw. Préby tego rodzaju zdarzaty sie
rowniez na terenie Polski na poczatku lat 90-tych. Wydarzenia te byty
niejako odzwierciedleniem tego co dzialo si¢ w Norwegii. Na znak buntu
przeciwko chrzescijanstwu wiele koscioléw zostato spalonych. Prasa roz-
pisywata si¢ na ten temat nazywajac to co si¢ wydarzyto ,,Swigtej wojnie”

lub tez o ,,wojnie z chrzeécijaﬁstwem”40.

¥ M. Ztociak, Przynaleznosé do ..., op. cit., s. 224.

3 P. Szarszewski, Satanizm w Polsce, Wydawnictwo Akademickie Zak”, Warszawa
2004, s. 82.

“p. Frelik, Swieta wojna, Thrash’em All 1993, nr 8, s. 14-15.
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Innym czynem niedozwolonym jest zniewazanie i okradanie ludz-
kich zwlok oraz niszczenie miejsc spoczynku oséb zmartych. W tym
przypadku tak naprawdg¢ nie wiadomo czemu te czyny maj3 stuzy¢, gdyz
niszczenie nagrobkéw i zniewazanie ludzkich zwlok nie jest elementem
kultu Szatana. Uwaza sig, ze jest to najprawdopodobniej wyraz zafascy-
nowania $miercig. Jesli chodzi o kosci i czaszki ludzkie to sg one bardzo
czesto elementem wykorzystywanym podczas odprawiania czarnych
mszy.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o wydarzeniu, ktére wstrzasneto
opinia publiczng w 1999 r. W miejscowosci Ruda Slaska dokonano ma-
kabrycznej zbrodni. Podczas odprawiania czarnej mszy dwéch 19-letnich
satanistow zabito swojg kolezanke (19 lat) i mtodszego od siebie kolege
(17 lat), ktérzy notabene rowniez byli wyznawcami Szatana. Ztozono ich
w ofierze®'.

W grupach o charakterze satanistycznym dochodzi réwniez do
préb samobdjczych, ktére mozna odczytywac, jako akt oddania wlasnego
zycia Szatanowi*’. Tego typu sytuacje réwniez nie maja nic wspolnego
z satanistyczng ideologia, gdyz zycie jest dla prawdziwego satanisty rze-
€z3 najwazniejsza.

To tylko niektére przyktady tamania prawa przez cztonkéw wy-
branych grup o charakterze subkulturowym. Niezaleznie od tego do jakiej
subkultury nalezy mlody cztowiek, moze by¢ narazony na negatywne
wplywy grupy, ktéra predzej czy pdzniej moze naktoni¢ go do popetnie-
nia czynu, ktéry bedzie niezgodny z prawem.

Satanizm

Bedac czionkiem subkultury metalowej mozna bardzo tatwo ulec
fascynacji mitologia, magia, a takze satanizmem. Wiele zespoléw graja-
cych heavy metal w swoich tekstach odnosi si¢ do takich wiasnie tresci.
Jak wiemy to co nieznane, niezbadane i tajemnicze przycigga najbardzie;j.
Mtodzi ludzie wchodzacy dopiero na droge dorostosci mogg ulec takiemu
wptywowi. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na fakt, ze cztonkowie
subkultury metalowej moga by¢ jednoczesnie cztonkami subkultury sata-
nistycznej, a elementem tagczacym w tym przypadku jest muzyka.

4p, Szarszewski, Satanizm ..., op. cit., s. 46.
“2E. Siedlecka, Czarna religia, ,,Gazeta Wyborcza™ z dnia 08.04.1999, s. 17.
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Zapytamy dlaczego miodzi ludzie wybieraja satanizm? Osoby ba-
dajace zjawisko satanizmu wyr6znity przyczyny spoteczne i przyczyny
psychologiczne. Do pierwszej grupy zaliczyly brak pozytywnych wigzi
oraz relacji w rodzinie, natomiast do grupy drugiej zaliczyli zachwiania
osobowosci®.
J. W. Wéjcik* uznal, ze na wybér satanizmu duzy wptyw maja
problemy pojawiajace si¢ wewnatrz rodziny, a takze nieprzystosowanie
spoteczne. Dokonat podziatu motywow, jakimi kierowaty si¢ osoby przy-
stepujace do grup o charakterze satanistycznym:
= czynniki wewngtrzrodzinne — zaliczytl do nich: brak wtasciwej opieki
wychowawczej, nie okazywanie przez rodzicOw mitosci, brak rodzin-
nego ciepla, czeste awantury i ktétnie miedzy rodzicami (wulgaryzm,
prymitywizm), naduzywanie alkoholu, a takze negatywna role ojca
w procesie wychowawczym;

= czynniki psychologiczne — zaliczyt do nich: brak dojrzatosci, egocen-
tryzm, infantylizm, mata odpornos$¢ na stres, silng potrzebe afiliacji,
jak réwniez akceptacji 1 uznania oraz przewodzenia i imponowania
wsréd grupy réwiesnikow, mozliwos$¢ zrealizowania swoich perwer-
syjnych seksualnych upodoban;

= czynniki zewnetrzne — zaliczyl do nich: problemy w szkole, modg,
brak innych mozliwosci spedzania czasu wolnego, nasladowanie in-
nych, a takze zwigkszajaca sie klerykalizacje zycia spotecznego co
w konsekwencji powoduje potrzebe odreagowania tego stanu poprzez
negatywne podejscie zaréwno do samego Kosciota, jak i do obtudy
niektérych ksi¢2y45.

Do czynnikéw psychologicznych lezacych po stronie samych
cztonkéw grup satanistycznych J. W. Wéjcik*® zalicza réwniez fascyna-
cje muzyka oraz tekstami piosenek zawierajgcych satanistyczne tresci,
jak réwniez zainteresowanie obrzgdowoscig, rytuatami, a takze symboli-
ka, ktdra jest bardzo atrakcyjna w oczach mtodziezy.

Bp Szarszewski, Satanizm ..., op. cit., s. 49.

“IW. Woijcik, Od hipisow do satanistow, Wydawnictwo EUREKA, Krakéw 1992, s. 188.
1w, Wojcik, Od hipisow do satanistow, [w:] P. Szarszewski, Satanizm w Polsce,
Wydawnictwo Akademickie Zak”, Warszawa 2004, s. 50.

1. W. Wéjcik, Od hipiséw ..., op. cit., s. 189.
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Wedtug B. Hoffmann"’ jedna z przyczyn wyboru satanizmu przez
mtodziez jest tzw. moda na mistycyzm i tajemniczo$¢. W czasach kiedy
satanizm dotarl do Polski wokot niego krazyto wiele legend, ktére przy-
ciggaly uwage mtodziezy. Satani$ci mieli poczucie odrgbnosci, wyjatko-
wosci, a z drugiej strony sam satanizm byl tlem, a takze inspiracja dla
wielu zespotow.

Sekty

Sekty sa zagrozeniem, ktdre nie wynika bezposrednio z uczestnic-
twa w grupach nieformalnych. Mimo to mtodzi ludzie znajduja si¢ w gru-
pie osob, ktére moga by¢ w kregu ich zainteresowania szczegdlnie w o-
kresie letnim. Mtodziez ma tendencj¢ do jezdzenia na koncerty lub
wszelkiego rodzaju festiwale, ktére zazwyczaj trwaja kilka dni. Zdarza
sie, ze jedno miejsce skupia kilka tysiecy mtodych os6b spragnionych
muzyki. Takimi festiwalami organizowanymi pod gotym niebem sg: Jaro-
cin, Woodstock czy cho¢by Castle Party w Bolkowie. W$rdd uczestnikow
sg osoby nalezace do r6znych subkultur mtodziezowych. Sg réwniez oso-
by, ktérych zadaniem jest rekrutacja nowych cztonkéw do sekt.

Pierwsze spotkanie z potencjalnym czlonkiem sekty jest bardzo
niewinne i przebiega w bardzo przyjaznej atmosferze. Zaprasza si¢ go na
spotkanie z innymi cztonkami sekty oraz z samym mistrzem, o czym tak
naprawdg ,,ofiara” jeszcze nie wie. Na takim spotkaniu wszyscy sg bardzo
zyczliwi 1 wyrazaja che¢ niesienia pomocy. Bardzo czesto zaprasza si¢
nowg osobe do zjedzenia wspdlnego positku lub wypicia kawy. Zdarza
sig, ze w jedzeniu s3 srodki odurzajace, ktére maja za zadanie wywotac¢
uczucie spokoju, relaksu oraz ciepta. Takie dzialanie ma na celu wywota-
nie pozytywnego uczucia w psychice potencjalnego czlonka. Z kolei to
uczucie ma on utozsamiaé z nowo poznang grupa-.

Na samym poczatku nie méwi si¢ o religii. Ten temat poruszany
jest dopiero po kilku spotkaniach. Wéwczas porusza si¢ tematy gieboko
filozoficzne, a $wiat przedstawia si¢ jako miejsce pelne zta i nienawisci.
Podkresla si¢ wiar¢ w Boga, z ktorym tylko cztonkowie sekty moga miec
pierwszy kontakt, gdyz s3 osobami przez niego wybranymi. Jedng z naj-

7 B. Hoffmann, Satanizm Polski mit czy rzeczywistos¢, Uniwersytet Warszawski —
Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Warszawa 1991, s. 57.

*® M. Szostak, Sekty destrukcyjne. Studium metodologiczno — kryminalistyczne, Kantor
Wydawniczy Zakamycze. Krakéw 2001, s. 308.
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czesciej stosowanych technik manipulacyjnych jest tzw. ,,bombardowanie
mitoscig”. Grupa wokot wybranca stwarza takg atmosfere, ze czuje si¢ on
wyjatkowo. Grupa robi wszystko, aby zostala przez niego w pelni zaak-
ceptowana. Bardzo czgsto okazywana jest nadmierna zyczliwo$¢ co
w konsekwencji ma doprowadzi¢ do catkowitego podporzadkowanie sig.
W cztowieku pojawia si¢ uczucie zobowigzania. Pojawiajg si¢ mysli typu:
,skoro ja otrzymalem tak wiele od tych ludzi, to powinienem si¢ od-
wdzigczy¢ w ten sam sposob”. Jednak nie jest on w stanie si¢ odwdzig-
czy¢ w taki sposob, w jaki oczekuje od niego grupa, przez co wpgdzany
jest w stan zachwiania rownowagi psychicznej. Dlatego tez technika ma-
nipulacji nazywana ,,bombardowaniem mitoscia” najcze¢sciej jest stoso-
wana razem z inng technika — ,,reguta wzajemnosci™®.

Dlaczego wielu mtodych ludzi daje si¢ wciagnaé do sekt? Istnieje
wiele czynnikéw, ktére sg za to odpowiedzialne. Do przyczyn indywidu-
alnych, ktére lezg po stronie poszczegdlnych jednostek spoteczenstwa
naleza:

= potrzeba przynaleznosci i wspélnoty50,
= poszukiwanie celu i sensu zycia, jak rowniez trwatych wartosci: przy-
jazni, mitosci, zaufania,
= dazenie do integralnosci zycia na wszystkich mozliwych plaszczy-
znach,
= poszukiwanie tozsamosci zaréwno kulturowej, jak i religijne;j,
potrzeba bycia rozpoznanym oraz wyréznionym,
= poszukiwanie transcendencji,
= chec¢ przynalezenia do elity,
potrzeba duchowego kierownictwa, a takze zaangazowania si¢ i w-
spéluczestnictwa51 .

Do cech o charakterze indywidualnym mozna réwniez zaliczy¢
inne specyficzne czynniki, np. osobowos¢ lideréw tego typu grup, cel
stawiany przez dang grupg, jak rowniez korzys$ci osiggane przez osoby,
ktére do tych grup przystepuj 3152.

* Tamze, s. 308-309.

%% Mtodzi ludzie, aby zaspokoié potrzebe przynaleznosci wybieraja udzial w zyciu sub-
kulturowym. Moze by¢ réwniez tak, ze subkultura nie jest w stanie w pelni zaspokoi¢ tej
potrzeby, dlatego tez wybierajg oni sekty.

TML Szostak, Sekty destrukcyjne ..., op. cit., s. 298.

32 Raport o niekt6rych zjawiskach zwiazanych z dzialalnoscia sekt w Polsce, opracowa-
ny w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji przez K. Wiktora, G. Mikruta,
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Zawarte w artykule treSci zwigzane z problematyka sekt maja je-
dynie pokazaé, ze tego typu problem istnieje i tak naprawde moze spo-
tka¢ kazdego, mtodego czlowieka, takze czlonka grupy subkulturowej,
do ktorej nalezy.

Podsumowanie

W dzisiejszych czasach na mtodych ludzi czyha wiele niebezpie-
czenstw. Zagrozeni sg nie tylko cztonkowie grup o charakterze subkultu-
rowym, ktérych dotyczy niniejszy artykut, ale rowniez pozostate osoby,
dla ktérych subkultury mtodziezowe sa catkowicie obce.

W wigkszosci opisywanych w tym miejscu przyktadach, mtodzi
ludzie ulegaja presji grupy, do ktdrej przynaleza, a wiec duze znaczenie
maja tutaj cechy osobowosciowe. Niezaspokajanie potrzeb w domu ro-
dzinnym réwniez sprzyja uleganiu presji otoczenia. Duze znaczenie dla
rozwoju i ksztattowania osobowos$ci dziecka maja rodzice. Jesli ten pro-
ces zostanie przez nich zaniedbany, badz bedzie realizowany w sposéb
nieodpowiedni, moze to w przysztosci spowodowac¢ duze problemy w zy-
ciu ich dziecka.
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POZYTYWNE I NEGATYWNE ASPEKTY POSIADANIA
RODZENSTWA W OPINIACH UCZNIOW SZKOEL SREDNICH

Streszczenie

Tematyka artykutu dotyczy socjalizacji uczniéw przez rodzenstwo.
Badania w tym zakresie zostaly przeprowadzone ws$réd uczniow szkot
srednich za pomocg ankiety i techniki projekcyjnej. Wyniki badan dowo-
dza, ze mtodziez dostrzega wiele pozytywnych aspektéw posiadania ro-
dzenstwa. Wskazuje tez jego negatywny wymiar i konflikty z rodzen-
stwem, ktore sa naturalnym sktadnikiem zycia rodzinnego i wychowania
w rodzinie.

Stowa kluczowe: rodzenstwo, pozytywne i negatywne aspekty posiada-
nia rodzenstwa, konflikty z rodzenstwem.

The positive and negative aspects of having siblings according to se-
condary school students
Subject of article concerns the socialization of students by the siblings.
Studies in this field have been carried out among high school students by
using a survey and projection techniques. Test results show that youth has
seen many positive aspects of having siblings. Indicates a negative di-
mension, and conflicts with siblings.

Key words: siblings, positive and negative aspects of having siblings,
conflicts with siblings

Wstep

Relacje z rodzenstwem odgrywaja bardzo wazna role w zyciu dziec-
ka, a takze adolescenta. Fakt posiadania rodzenstwa zdecydowanie wpty-
wa na to, jak rozwija si¢ dziecko, jego sfera emocjonalna czy kompeten-
cje spoleczne. Relacje miedzy rodzenstwem, ktére obejmuja petng skale
odniesien i uczu¢ — od rywalizacji i nienawisci po solidarno$¢ i mitos$¢
bezsprzecznie mozna uzna¢ za dobrg ,,szkole zycia”. Dorastajagca mto-
dziez z perspektywy czasu docenia wplyw rodzenstwa na ich rozwdj
i zycie.

Wedtug Internetowego Stownika Jezyka Polskiego PWN rodzenstwo
to ,,dzieci tych samych rodzicéw w stosunku do siebie lub brat, siostra,
rodzenstwo majace wspolng z kim$ matke a innego ojca lub wspdlnego
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ojca a inna matke™'. Rodzenstwo jest wiec (o ile je posiadamy) najblizsza

dla nas rodzing, osobami, z ktérymi zazwyczaj spedzamy najwigcej cza-
su. Co wazne, sg one cz¢sto niewiele od nas starsze lub mtodsze, wiec
kontakty z nimi majg inng specyfike niz kontakty z rodzicami.

Katharina Ley - autorka badan nad rodzenstwem pisata: ,,W spotyka-
nych ludziach odnajdujemy siostry i braci”*. Niewatpliwie jej stwierdze-
nie jest prawdziwe, gdyz to jak beda uktadac si¢ nasze relacje z rodzen-
stwem wptynie na ksztaltowanie si¢ naszej tozsamosci, umiejetnosci
wchodzenia w role spoteczne czy umiejetnosci wspoétistnienia z innymi.

Stavros Mentzos wskazal, ze centralnym konfliktem psychicznym,
z ktérego w trakcie zycia wywodzg si¢ inne konflikty nie jest zabieganie
dzieci o mitos$¢ rodzica pici przeciwnej (kompleks Edypa), ale trwajacy
cate zycie konflikt zaleznosci - autonomii. Zrédtem jego w réwnym stop-
niu sa stosunek do rodzicéw, co wiezy miedzy rodzenstwem®. Takie za-
akcentowanie konfliktéw autonomii i zaleznosci daje rodzenstwu (obok
rodzicéw) wieksze znaczenie.

Warto podkresli¢, ze relacje miedzy rodzenstwem nie sg nigdy nace-
chowane oboj¢tnoscig. We wspomnieniach dotyczacych rodzenstwa oso-
by czesto ujawniajg bolesne odczucia takie jak uraza, rozczarowanie czy
krzywda. Jednak réwnocze$nie pojawiajg si¢ wspomnienia serdecznych
i dobrych przezy¢ taczacych ich z siostrg czy bratem®. Ujawnia si¢ zatem
pewien dualizm relacji. Z jednej strony rodzenstwo jest zrodlem pozy-
tywnych przezy¢, doswiadczen, z drugiej za$ strony niejednokrotnie do-
starcza powodoéw do smutku, poczucia krzywdy czy konfliktow.

W zwigzku z powyzszym autorki uwazaja, ze tematy zwigzane z ro-
dzenstwem i badaniami nad rolg rodzenstwa sg wcigz mato akcentowane,
cho¢ sg bardzo wazne 1 warte badan w Swietle teorii 1 praktyki. Postano-
wiono zatem zbada¢ negatywne oraz pozytywne do$§wiadczenia uczniow
szkoty $redniej w zwigzku z obecno$cig rodzenstwa w ich zyciu. Pragnac
ukazac jak wazng role pelni rodzenstwo w zyciu cztowieka podjeto probe
okreslenia skutkéw posiadania rodzenstwa, ktére sg kluczowe dla rozwo-
ju dziecka i nastolatka zarazem.

" Internetowy Stownik Jezyka Polskiego PWN, hasto rodzenstwo, [otwarty 28.04.2017]
http://sjp.pwn.pl/slowniki/rodze % C5%84stwo.html.

* K. Ley, Rodzeristwo — mitosé, nienawisé, solidarnosé, Instytut Wydawniczy Pax, War-
szawa 2004, s. 15.

37Zob. S. Mentzos, Neurotishe Konfliktverarbeitung, Frankfurt 1984.

* Zob. K. Ley, Rodzeristwo — mitos¢, nienawisé, solidarnosé, Instytut Wydawniczy Pax,
Warszawa 2004, s. 23 — 24.
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Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Celem badan wtasnych byto rozpoznanie, jak miodziez licealna po-
strzega posiadanie rodzenstwa, biorgc pod uwage dostrzegane przez nich
pozytywne i negatywne strony. Przedmiotem badan byty opinie uczniéw
dotyczace akcentowanych zagadnien.

W zwiazku z tym problem badawczy autorki okreslity nastepujaco:
Jakie pozytywne, a jakie negatywne aspekty posiadania rodzenstwa do-
strzega badana mtodziez?

Aby otrzymac¢ odpowiedzi na postawiony problem badawczy wyko-
rzystano dwie metody badan, a mianowicie metode¢ projekcyjng oraz me-
tode sondazu. Technikami badan byly w obrebie metody sondazu - ankie-
ta audytoryjna, a w obrebie metody projekcyjnej - zdania niedokonczone.
Do opracowania wynikéw badan w obrgbie okre§lonego wcze$niej pro-
blemu badawczego autorki wykorzystaty fragment wcze$niej przeprowa-
dzonej ankiety obejmujacej szerszg tematyke zwigzang z rodzenstwem.
Kwestionariusz wykorzystany zostat rowniez do opracowania badania
dotyczacego relacji miedzy rodzenstwem opisanego w artykule autorek
pt. Relacje z rodzeristwem w doswiadczeniach uczniow szkot srednich’.

Pierwszym narzedziem badawczym, ktére wykorzystano w niniej-
szej pracy byl kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z metryczki i 14 py-
tan zamknigtych oraz pétotwartych.

Drugim narz¢dziem badawczym byt arkusz ze zdaniami niedokon-
czonymi dotyczacymi rodzenstwa, ktére brzmialy nastepujaco:

,,Ciesze sie, kiedy méj/moja brat/siostra...”
,Denerwuje si¢ kiedy mdj/moja brat/siostra...”
,,Mo6j/moja brat/siostra czesto...”

Proba badawcza liczyta 55 uczniéw pierwszej klasy liceum oraz
technikum z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4 w Kro$nie. Byli to
uczniowie w wieku 15-16 lat, w tym 29 dziewczat oraz 26 chlopcéw. An-
kieta wraz z testem zdah niedokonczonych zostaty przeprowadzone 22
listopada 2016 roku w dwoch klasach: pierwszej klasie liceum ratowniczo
— obronnego oraz pierwszej klasie technikum logistycznego.

Charakterystyka badanych

Ponizsze wyniki dotyczace charakterystyki badanych uczniéw sta-
nowig cze$¢ wspdlng niniejszego artykutu oraz artykutu pt. Relacje z ro-
dzenstwem w doswiadczeniach ucznioéw szkot srednich®.

> Zob. M. Godos, B. Szetela, 1. Zajdel, Relacje z rodzenstwem w dosSwiadczeniach
uczniow szkot srednich, ,JEdukacja Otwarta” 2017, nr 1, s. 79-96.
6TamZe, $.79-96.
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Pierwsza czg$¢ pytan w ankiecie dotyczyla posiadanego rodzenstwa
oraz stosunku ankietowanych do faktu posiadania (badz nie) rodzenstwa.
Sposrdéd 55 ankietowanych 48 (wtym 27 dziewczat 1 21 chlopcow)
uczniéw odpowiedziato, iz posiada rodzenstwo. Jedynakami jest jedynie
7 ankietowanych w tym 2 dziewczat i 5 chtopcéw. Dane przedstawia ta-
bela 1.

Tabelal. Ankietowani posiadajacy rodzenstwo i jedynacy

Czy posia- Dziewczeta Chtopcy Ogoélem
dasz ro- N=29 N=26 N=55
dzenstwo? N % N Y N %
TAK 27 93,1 21 80,8 48 87,3
NIE 2 6,9 5 19,2 7 12,7

Zrédto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszos$¢ ucznidéw, bo az 87,3% posiada rodzenstwo.
Jedynacy, to nieliczna mniejszos¢, ktéra obejmuje 12,7% ogétu bada-
nych. Wynika z tego, ze uczniowie w wieku 15-16 lat w bardzo malym
stopniu zyja i funkcjonujg w rodzinach o modelu 2+1.

Ucznidw, ktorzy sa jedynakami zapytano o to, czy chcieliby mie¢
rodzenstwo. Sposréd 7 jedynakéw (2 dziewczat i 5 chlopcéw) czworo
(w tym 3 chtopcéw i 1 dziewczyna) odpowiedziato, ze chciatoby miec
rodzenstwo, natomiast 3 uczniéw (w tym 2 chtopcéw 1 1 dziewczyna)
odpowiedziato, ze cieszy si¢ z bycia jedynakiem. Zatem zaréwno kilkoro
z jedynakéw chciatoby mie¢ rodzenstwo, jak i kilkoro jest zadowolonych
z bycia jedynakiem.

Kolejne pytania ankiety byty przeznaczone tylko dla uczniéw po-
siadajacych rodzenstwo, wiec odnosily si¢ one do 48 ankietowanych, kto-
rzy w pytaniu 1 odpowiedzieli twierdzaco na pytanie o posiadanie ro-
dzenstwa. W pytaniu drugim ankietowali wskazywali liczbg posiadanego
rodzenstwa. Wyniki przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 2. Ilo$¢ posiadanego przez ankietowanych rodzenstwa

. Dziewczeta Chtopcy Ogoétem
Ile posrladasz N=27 N=21 N=48
rodzenstwa?
Jedno 9 33,3 9 42,9 18 37,5
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Dwoje 10 37 7 33,3 17 354
Troje 4 14,8 4 19 8 16,7
Czworo i1 wigce] 4 14,8 1 4,8 5 10,4

Zrédto: opracowanie wlasne

Najwiecej uczniow, czyli 37,5% ankietowanych (w tym 33,3%
dziewczat oraz 42,9% chtopcéw) posiada jedno rodzenstwo. Podobna
grupa uczniéow — 35,4% (w tym 37% dziewczat oraz 33,3% chiopcow)
posiada dwdjke rodzenstwa.

Prawie o polowe¢ mniejsza liczba ankietowanych ma troje rodzen-
stwa. Na takg odpowiedz wskazato 16,7% uczniéw (w tym 14,8% dziew-
czat oraz 19% chtopcéw). Najmniejsza liczba ankietowanych posiada
czworo 1 wiecej rodzenstwa. Tylko 10,4% uczniéw (w tym 14,8% dziew-
czat oraz 4,8% chlopcow) wskazato taka odpowiedz. W tym ostatnim
przypadku zdecydowanie wigcej dziewczat niz chtopcéw posiada czworo
1 wiecej rodzenstwa. Podsumowujac wigkszos¢ badanych, bo ponad 70%
uczniéw posiada jedno lub dwoje rodzenstwa.

Nastegpnie uczniowie okreslali swéj stosunek do rodzenstwa — czy
cieszg si¢ z posiadania rodzenstwa, czy moze woleliby by¢ jedynakami.
Wyniki przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Stosunek ankietowanych do posiadanego rodzenstwa

Dziewczeta | Chlopcy | Ogétem
Stosunek uczniow do rodzenstwa N=27 N=21 N=48

N| % [N| % |[N| %

S;:}:(s)ze; si¢ z tego, Zze mam rodzen- 23 | 852 20952 |44 | 91,1
Posiadam rodzenstwo, ale wolat-

bym/wolatabym by¢ jedyna- 4 148 |1 |48 | 4 | 83
kiem/jedynaczka.

Zrédto: opracowanie wiasne
Prawie wszyscy ankietowani uczniowie majg pozytywny stosunek

do faktu posiadania rodzenstwa. Az 91,1% uczniéw cieszy si¢ z tego, ze
ma rodzenstwo. Takiej odpowiedzi udzielito 85,2% dziewczat oraz 95,2%
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chtopcow. Tylko jeden chlopiec nie cieszy si¢ z faktu posiadania rodzen-
stwa. Jesli chodzi o dziewczeta, to 4 z nich wolatyby by¢ jedynaczkami.
Jak ukazuja powyzsze wyniki badan, ankietowani uczniowie posiada-
jacy rodzenstwo cieszg si¢ z tego faktu i tylko niewielka liczba uczniéw
deklaruje, ze chcieliby by¢ jedynakami. W tym przypadku wiecej dziew-
czat niz chlopcéw jest niezadowolonych z posiadania rodzenstwa, jednak
nadal jest to niewielki odsetek badanych.
Pozytywne i negatywne aspekty posiadania rodzenstwa w Swietle ba-
dan wlasnych
Pierwsze z pytan dotyczyto pozytywnych aspektow posiadania ro-
dzenstwa, na ktore wskazywali ankietowani uczniowie szkét $rednich.
Rozktad odpowiedzi przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Pozytywne aspekty posiadania rodzenstwa, w opinii
ankietowanych

Jakie sg wedlug Ciebie pozy- | Dziewczeta | Chlopcy | Ogoétem
tywne aspekty posiadania rodzen- N=27 N=21 N=48

stwa? N % N| % |[N| %

Brat/siostra dzieli si¢ ze mng rézny-

. . 15| 55,5 |11 |52,4 26| 54,2
mi rzeczami.

Brat/siostra w razie potrzeby staje w

.. : 15| 55,5 | 7 133,322 |458
mojej obronie.

Brat/siostra pomaga mi w nauce. 9 | 333 | 6 |28,6]15|313

Dzigki rodzenstwu jestem bardziej
otwarty/otwarta w kontaktach z in- 9 333 |6 |28,6]15|31,3
nymi ludzmi.

Brat/siostra wspiera mnie finansowo. | 8 29,6 2195110 20,8

Brat/siostra wspiera mnie w tym, co | - 26 219519 18,8
robig.

Brat/siostra udziela mi waznych rad i

i . . 71 259 [ 2195|9188
pomaga podejmowac decyzje.

Brat/siostra uczy mnie wykonywania
obowigzkéw w domu i innych r6z- 1 3,7 0 - 11| 2,1
nych rzeczy.

Zrédto: opracowanie wiasne
Ankietowani ws$réd pozytywnych aspektow posiadania rodzenstwa

najczgscie] (54,2% ogoétem) wymieniali to, ze brat/siostra dzielg si¢
znimi réznymi rzeczami (55,5% wskazan dziewczat i 52,4% wskazan
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chlopcoéw) oraz, ze w razie potrzeby brat/siostra staje w ich obronie
(55,5% wskazan dziewczat i 33,3% wskazan chtopcéw). Kolejnymi naj-
czgstszymi odpowiedziami bylo, ze rodzenstwo pomaga im w nauce
(33,3% dziewczat i 28,6% chtopcow) i dzigki rodzenstwu mlodziez staje
si¢ bardziej otwarta w kontaktach z innymi ludzmi (33,3% dziewczat i
28,6% chtopcow). ROéwnie czegsto wskazywang przez dziewczeta odpo-
wiedzig bylo sformutowanie, ze brat lub siostra wspiera je finansowo
(29,6% wskazan). Chtopcy zdecydowanie rzadziej (9,5% wskazan) tak
podkreslali. Rzadziej wskazywanymi przez dziewczeta pozytywnymi
aspektami byto to, ze brat/siostra wspiera je w tym, co robig (26%). Uwa-
zaty, ze brat/siostra udziela im waznych rad i pomaga (25,9%), uczy wy-
konywania domowych obowigzkéw i innych rzeczy. Z kolei najrzadziej
wskazywanymi przez chtopcow aspektami bylo to, ze brat/siostra wspiera
ich w tym co robig oraz udziela rad i pomaga podejmowac¢ wazne decyzje
(9,5%). Zaden z chtopcéw nie wskazat, Ze brat/siostra uczy go wykony-
wania domowych obowigzkow.

Podsumowujac zaréwno chlopcy, jak i dziewczgta dostrzegaja po-
dobne pozytywne aspekty posiadania rodzenstwa akcentujac, ze rodzen-
stwo dzieli si¢ z nimi r6znymi rzeczami, staje w ich obronie, a takze po-
maga w nauce i uczy otwartosci w kontaktach spolecznych. Sg to bardzo
wazne aspekty zycia mlodziezy i jak przedstawiaja wyniki wlasnych ba-
dan, rodzenstwo odgrywa w ich zyciu pozytywna role.

W kolejnym pytaniu ankietowym uczniowie wskazywali dostrzega-
ne negatywne aspekty posiadania rodzenstwa. Wyniki ankiety przedsta-
wia tabela 5.

Tabela 5. Negatywne aspekty posiadania rodzenstwa, w opinii
badanej mlodziezy

Jakie s3 wedlug Ciebie nega- | Dziewczeta | Chlopcy | Ogétem

tywne aspekty posiadania rodzen- N=27 N=21 N=48
stwa? N Yo N| % |[N| %
Czesto si¢ ktécimy ,,0 byle co”. 12| 444 |10|47,6 |22 | 458

Rodzice lepiej traktujag mojego bra-

ta/siostre. 12| 444 | 5 238 |17 |354

MG¢j brat/ siostra korzysta z moich

: 71 259 | 6 [28,6]13]27,1
rzeczy bez pytania.

Wystepuje mled;y nami przemoc 71 259 | 6 |285]|13]|27.1
psychiczna.

Moj brat/ siostra korzysta z moich 7 25,9 6 |28,6|13]27,1
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rzeczy bez pytania.

Muszg dzieli¢ si¢ réznymi rzeczami

, 7 259 |5 23,812 25
z rodzenstwem.

Brat/siostra zmusza mnie do wyko-
nywania za niego/za nig obowigz- 8 | 296 | 3 |143|11(229
kow.

Musze zajmowac si¢ rodzenstwem. 5 18,5 5 (23,810 20,8

Wystepuje m.lqdzy nami przemoc 6 222 | 4 19,010 20,8
fizyczna.

Muszg dzieli¢ pokdj z rodzenstwem. | 4 | 148 | 1 | 47 | 5 | 104

Zrédto: opracowanie wlasne

Respondenci odpowiadajac na pytanie: , Jakie sa wedlug Ciebie
negatywne aspekty posiadania rodzenstwa?”’ mogli zaznaczy¢ wigce;j
niz jedng odpowiedz. Wyniki wskazuja, ze wedlug badanych giéwnymi
negatywnymi aspektami posiadania rodzenstwa, sg kiétnie ,,0 byle co” -
twierdzi tak 44,4% badanych dziewczat i 47,6%. badanych chtopcow.
Dziewczeta rownie czesto (44,4%) wskazuja, ze negatywnym aspektem
posiadania rodzenstwa jest to, ze rodzice lepiej od nich traktuja bra-
ta/siostre. Na te odpowiedz wskazalo zdecydowanie mniej chtopcow
(23,8%). Wsréd odpowiedzi dziewczat na trzecim miejscu (29,5%) znaj-
duje si¢ opinia, ze rodzenstwo zmusza je do wykonywania za nich obo-
wigzkéw domowych. Wsréd chtopcéw ta odpowiedz pojawiata si¢ o pra-
wie polowe rzadziej (14,3%). Dalej akcentowano, ze mi¢dzy badanymi
arodzenstwem wystepuje przemoc psychiczna. Wskazalo na nig 25,9%
dziewczat i 28,5% chtopcéw. Taka sama grupa dziewczat wskazata, ze
rodzenstwo bierze ich rzeczy bez pytania. Na ten aspekt wskazywato
28,6% chtopcow. Przemoc fizyczna wystepuje migdzy badanymi, a ich
rodzenstwem rzadziej niz psychiczna. Podkre$lato ja 22,2% dziewczat
1 19% chlopcéw. Rzadziej wskazywano, ze mlodziez musi zajmowac si¢
rodzenstwem (18, 5% dziewczat 1 23,8% chlopcoéw) oraz dzieli¢ pokdj
z rodzenstwem (14,8% dziewczat i 4,7% chtopcéw). Podsumowujac an-
kietowani uczniowie w$réd negatywnych aspektéw posiadania rodzen-
stwa najczescie] wymieniajg ktétnie ,,0 byle co”, ktére sa nieodlgcznym
elementem zycia rodzenstwa. Uczniowie czesto skarzyli sig, ze sg trakto-
wani przez rodzicéw gorzej, jednak moze by¢ to odczucie subiektywne
niemajace odzwierciedlenia w rzeczywistosci.

Dopetnieniem badania ankietowego sg zdania niedokonczone.
Pierwsze ze zdan ,,Ciesze si¢ gdy méj/moja brat/siostra...” ujawnito ko-
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rzysci posiadania rodzenstwa i pozytywny stosunek do rodzenstwa, co
pozwolito na stworzenie pelniejszego obrazu relacji w rodzinie.

W przypadku dziewczat tylko dwie uczennice nie dokonczyly
pierwszego zdania. Odpowiedzi dziewczat byly zréznicowane. Pojawily
si¢ opinie majace charakter bardziej egocentryczny, ze badane cieszg sig,
gdy rodzenstwo robi co$ konkretnie dla nich, jednak mialy one pozytyw-
ne emocjonalne zabarwienie i to wiasnie takich odpowiedzi byto najwig-
cej. Wsrdéd nich znalazty sie:

e Ciesze si¢, gdy mdj/moja brat/siostra wyrgcza mnie w obowiaz-
kach domowych”;

e Ciesze si¢, gdy méj/moja brat/siostra chce ze mng rozmawiac’;

e . Ciesze si¢, gdy mdj/moja brat/siostra pomaga mi w nauce”;

o Ciesze si¢, gdy modj/moja brat/siostra co$ dla mnie zrobi, bez
zadnego powodu z wlasnych checi 1 gdy mi pomaga”;

e Ciesze si¢, gdy mdj/moja brat/siostra wykonuje ze mng rézne
czynnosci np. obowigzki domowe”;

e Ciesze sig, gdy mdj/moja brat/siostra odnosi si¢ do mnie z sza-
cunkiem i dzieli si¢ ze mng swoimi rzeczami, gdy jest taka po-
trzeba”;

e Ciesze si¢, gdy méj/moja brat/siostra sg dla mnie mili”;

,Ciesze si¢, gdy méj/moja brat/siostra daja mi rzeczy materialne”.

Dalsze wypowiedzi uczennic miaty charakter bardziej altruistyczny.
Ciesza si¢ one, gdy rodzenstwo co$ osigga, jest szczesliwe itp., czy po
prostu jest obecne w domu. Odpowiedzi te takze maja afirmacyjny cha-
rakter 1 uwidacznia si¢ w nich silna wiez i pozytywna relacja z rodzen-
stwem. Takich odpowiedzi wsrdd ankietowanych dziewczat byto najwig-
cej:

e Ciesze sig, gdy mdj/moja brat/siostra odnosi sukcesy i powodzi
mu si¢ w zyciu”;

e . Ciesze sig¢, gdy méj/moja brat/siostra jest szczesliwa”;

e . Ciesze si¢, gdy méj/moja brat/siostra jest szczgsliwa/y”;

,Ciesze si¢, gdy mdj/moja brat/siostra jest szczesliwa, jest w do-
mu’’;

,Ciesze si¢, gdy méj/moja brat/siostra sg w domu, rozmawiamy’”;
,»Ciesze sie, gdy moj/moja brat/siostra wraca do Polski”;

,»Ciesze si¢, gdy mdj/moja brat/siostra odwiedzaja nas’;

,,Ciesze sie, gdy mdj/moja brat/siostra spetnia swoje marzenia”;
,Ciesze si¢, gdy mdj/moja brat/siostra nie ma probleméw”;
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e Ciesze si¢, gdy méj/moja brat/siostra kiedy jest w domu. Kiedy
moja siostra pyta mnie o zdanie na jaki$ temat”;

e . Ciesze sig¢, gdy méj/moja brat/siostra jest szczesliwy”;

e . Ciesze si¢, gdy mdj/moja brat/siostra jest w domu’;

e Ciesze si¢, gdy mdj/moja brat/siostra jest szczesliwa 1 uktada si¢
jej w zyciu”.

Pojawialy si¢ takze odpowiedzi w pewien sposéb negatywne takie

jak: Ciesze si¢, gdy méj/moja brat/siostra...

e  Jestcicho™;

¢ , Wypelnia moje polecenia”;

e ,.Spi lub nie ma jej w domu”.

W przypadku dziewczat zdania niedokonczone potwierdzity wyniki
badania ankietowego. Zdecydowana wiekszos$¢ dziewczat konczac zdania
pisalta rzeczy pozytywne, o pozytywnym zabarwieniu emocjonalnym wo-
bec rodzenstwa. Oznacza to, ze wiekszo$¢ dziewczat ocenia dobrze lub
bardzo dobrze swoje relacje z rodzenstwem i cieszy si¢ z faktu posiadania
rodzenstwa. Tylko trzy zdania miaty mniej pozytywny charakter.

Sposréd ankietowanych chtopcow, pieciu z nich nie dokonczylo
pierwszego zdania. Takze pigciu chlopcéw konczylo zdania stwierdze-
niami o altruistycznym charakterze. Twierdzili, ze cieszg si¢, gdy rodzen-
stwo odniesie sukces, jest szczesliwe lub jest obecne w domu.

Dziewigciu chlopcéw konczylo zdania stwierdzeniami zwigzanymi
z tym, co rodzenstwo robi konkretnie dla nich:

e Ciesze sig¢, gdy m6j méj/moja brat/siostra pomaga mi w nauce’;

,Ciesze sie, gdy méj/moja brat/siostra jest ze mng”;

,Ciesze sie, gdy méj/moja brat/siostra dzieli si¢ ze mng rzeczami’;

,»Ciesze sie, gdy mdj/moja brat/siostra pomaga mi w nauce’;

,»Ciesze sie, gdy mdj/moja brat/siostra pomaga mi w nauce’;

,Ciesze sie, gdy mdj/moja brat/siostra kupi mi benzyn¢ bezoto-

wiowa 987;

,Ciesze si¢, gdy mdj/moja brat/siostra daje mi pieniadze”;

,Ciesze sie, gdy mdj/moja brat/siostra pomaga mi w nauce”.
Pozostalych trzech chtopcéw zdania konczylo stwierdzeniami o
mniej pozytywnym charakterze w stosunku do swojego rodzenstwa. Byty
to stwierdzenia takie jak:

,Ciesze sie, gdy méj/moja brat/siostra zgadza si¢ ze mng”;
e Ciesze si¢, gdy méj/moja brat/siostra siedzi cicho w pokoju’;
,Ciesze sie, gdy méj/moja brat/siostra wychodzi z domu”.
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W przypadku chtopcéw zdania niedokonczone réwniez potwierdzity
wyniki badania ankietowego. Wiekszo$¢ chlopcow pisata o swoim ro-
dzenstwie pozytywnie, co ukazuje ich wewnetrzne przekonanie o pozy-
tywnych aspektach zwigzanych z posiadaniem rodzenstwa oraz to, ze
relacje miedzy respondentami, a rodzenstwem sg w wiekszosci dobre.

Kolejne zdanie niedokonczone miato na celu poznanie sytuacji, ja-
kie maja miejsce pomiedzy respondentami, a badanymi i ktére wywotuja
negatywne emocje. Badani zostali poproszeni o dokonczenie zdania:

,,Denerwuje si¢ kiedy méj/moja brat/siostra...”. Sposréd 48 responden-
téw, 5 oséb nie udzielito odpowiedzi -1 ankietowana dziewczyna oraz 4
badanych chtopcéw.

Odpowiedzi badanych dziewczat sg zblizone do siebie. Badane, naj-
czesciej deklaruja, ze denerwujg ich sytuacje kiedy rodzenstwo zachowu-
je sie nieodpowiednio, zabiera nie swoje rzeczy, a takze ich nie stucha.
Najwigcej byto nastepujacych odpowiedzi:

e  Denerwuj¢ si¢, kiedy méj/moja brat/siostra mnie nie stucha”;

e Denerwuje¢ si¢, kiedy mdj/moja brat/siostra bierze moje rzeczy

bez pytania”;

e .Denerwujg¢ si¢, kiedy mdj/moja brat/siostra dokucza mi’;

e .Denerwujg¢ si¢, kiedy mdj/moja brat/siostra robi mi co$ na ztos¢”.
Jedna z os6b badanych tak dokonczyta zdanie: ,,.Denerwuj¢ sig, kiedy
moéj/moja brat/siostra wyzywa mnie, bije itp. wolalabym go nie miec”.
Odpowiedz ta $wiadczy o negatywnych emocjach badanej wzgledem
swojego rodzenstwa. Dziewczyna stwierdza, ze wolataby by¢ jedynaczka.

Badani chlopcy udzielali bardzo zblizonych odpowiedzi. Deklaro-
wali oni, ze najbardziej u rodzenstwa denerwuje ich, kiedy wszczyna kon-
flikty, zajmuje komputer, zabiera nie swoje rzeczy. Ankietowani chtopcy
najczesciej konczyli zdania nastgpujaco:

e Denerwujg¢ si¢, kiedy mdj/moja brat/siostra zaczyna”;

e .Denerwujg¢ si¢, kiedy mdj/moja brat/siostra jak mnie denerwuje”;

e .Denerwujg¢ sie, kiedy mdj/moja brat/siostra bierze moje rzeczy’.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, iz powyzsze zdania niedokon-
czone potwierdzajg wyniki uzyskane z ankiet. Osoby badane deklaruja, ze
negatywne emocje wzgledem rodzenstwa wzbudza w nich sytuacja, kiedy
zostaja zabierane ich rzeczy prywatne bez ich zgody. Kolejna, réwniez
wskazywang kwestig sg réznego rodzaju konflikty, ktére wszczyna ro-
dzenstwo. Osoby badane deklarujg, ze chciatby, aby ich rodzenstwo po-
swiecalo im wigcej uwagi 1 stuchato ich cierpliwie.

Ostatnie z zdan niedokonczonych brzmiato: ,,Mdéj/moja brat/siostra
czesto...” Na to pytanie mozna bylo odpowiedzie¢ zaré6wno pozytywnie,
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jak 1 negatywnie wyrazajac swoje odczucia, emocje. Sktaniato ono takze
do przedstawienia nawykoéw, ktére przejawia rodzenstwo. Trzy uczennice
nie dokonczyly trzeciego zdania. Odpowiedzi dziewczat byty bardzo po-
dobne. Wigkszo$¢ z nich odnosi si¢ jednak do tego zdania w sposéb nega-
tywny.

Wsréd odpowiedzi znalazty si¢ nastgpujace stwierdzenia:
,,MO6j/moja brat/siostra czesto zabiera moje rzeczy”’;
,,MO6j/moja brat/siostra cze¢sto mnie denerwuje’”;
,,M06j/moja brat/siostra czesto mi dogryza i hatasuje”;
,,MO6j/moja brat/siostra czesto robi mi na ztos¢”;
,,M0j/moja brat/siostra cz¢sto mnie szczypie”;

® _Mdj/moja brat/siostra czgsto Smieje si¢ ze mnie”.

Jedno ze zdah wzbudzito w autorkach szczegélny niepokoéj, gdyz
jedna z dziewczat napisata: ,,Mdj brat czesto mnie denerwuje, dogryza
mi, docina. Naprawde go nienawidze. Wolatabym, abym to ja si¢ nie uro-
dzita”. Odpowiedz ta Swiadczy o bardzo negatywnych emocjach badane;j
wzgledem swojego rodzenstwa. Dziewczyna stwierdza, ze nienawidzi
swojego brata i wolataby si¢ nie urodzic.

Pozostale odpowiedzi dziewczat byly pozytywne, lecz odnosily si¢
do tego, co rodzenstwo robi konkretnie dla nich, pojawily si¢ tylko dwie
odpowiedzi gdzie rodzenstwo prosi o pomoc badanych. Na szczegdlng
uwage zastuguja takie oto pozytywne zdania:

e Modj/moja brat/siostra czesto rozmawia ze mng’;

e _Modj/moja brat/siostra cz¢sto mi pomaga’;

e _Modj/moja brat/siostra czesto spedza ze mng czas’;

e _Modj/moja brat/siostra czgsto pozwala korzysta¢ mi z swoich
rzeczy”.

W kilku zdaniach niedokonczonych uzyskano odpowiedzi, ktére
odnoszg si¢ do nawykéw rodzenstwa badanych dziewczat. Brzmig one:
,MO0j/moja brat/siostra czesto korzysta z komputera, oglada telewizje,
uzywa telefonu”.

Sposréd ankietowanych 7 chtopcéw nie dokonczyto trzeciego zdania.

U chtopcéw wyrdznity sie tylko dwie pozytywne odpowiedzi odnoszace
si¢ do wlasnego rodzenstwa i brzmig one nastgpujgco:

e Modj/moja brat/siostra czesto kupuje mi prezenty’;

e _Modj/moja brat/siostra cz¢sto mi pomaga”.
Pozostale odpowiedzi chtopcéw maja podobny charakter jak odpowiedzi
dziewczat:

e _Modj/moja brat/siostra czesto walczy ze mng”;
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,,MO6j/moja brat/siostra cze¢sto mnie denerwuje’”;

,,M6j/moja brat/siostra cze¢sto mnie zaczepia’.
Ponadto badani chtopcy takze uwazaja, ze ich bracia/ siostry czgsto ogla-
dajg telewizje, grajag na komputerze, badz uzywaja telefonu.

Whioski

Posiadanie rodzenstwa niesie ze sobg wiele pozytywnych do§wiad-
czen. Rodzenstwo zaréwno mtodsze, jak i starsze wywiera ogromny
wplyw na zycie jednostki, pomagajac w jej rozwoju. Moze go tez utrud-
nia¢ 1 ogranicza¢ swoja postawa i przekonaniami. Przeprowadzone bada-
nia pozwolily udzieli¢ odpowiedzi na wczes$niej okreslone problemy ba-
dawcze.

Przewazajaca czg$¢ badanych cieszy si¢ z faktu jego posiadania.
Badani podkres$lajg duzg role, jakg odgrywa rodzenstwo w ich uspotecz-
nieniu. Wsréd pozytywnych aspektéw posiadania rodzenstwa ankietowa-
ni w wiekszosci wymieniali to, ze dzigki rodzenstwu sa bardziej otwarci
w kontaktach z ludzmi. Rodzenstwo takze broni ich i chroni, gdy zacho-
dzi taka potrzeba, wigc uwidacznia si¢ tutaj duza solidarno$¢ miedzy
braémi i siostrami bardzo wazna w ksztattowaniu poczucia rodzinnej
wspolnoty.

Wsréd negatywnych aspektéw posiadania rodzenstwa mtodziez
w wiekszosci wskazuje, ze kitoca sie ,,0 byle co”. Wystepuja konflikty
migdzy rodzenstwem, ktére badani postrzegali negatywnie, jednak
w szerszym ujeciu konflikt moze rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne.

Druga cze¢$¢ badania, czyli zdania niedokonczone sg elementem me-
tody projekcyjnej. ktéra polega na ujawnieniu wewnetrznych emocji
i przezy¢. Jak mozna zauwazy¢, badani wypowiadajg si¢ z duzg dozg cie-
pta 1 pozytywnego nastawienia wzgledem rodzenstwa. Pojawiaja si¢ od-
powiedzi zaréwno egocentryczne, altruistyczne, jak i o zabarwieniu nega-
tywnym. Odpowiedzi uzyskane technikg zdan niedokonczonych stanowig
potwierdzenie wynikéw ankiety. Badani w wigkszosci sa zadowoleni
z posiadania rodzenstwa, jednak widzg tez negatywne strony.

W zdaniach nieskonczonych: ,,Denerwuj¢ si¢, kiedy méj/moja
brat/siostra...” oraz ,,Mdj/moja brat/siostra cz¢sto...” pojawily si¢ takze
niepokojace opinie u jednej z badanych: ,,.Denerwuje si¢ kiedy mdj brat
wyzywa mnie, bije itp. wolatabym go nie mie¢. M6j brat cz¢sto mnie de-
nerwuje, dogryza mi, docina. Naprawde go nienawidze¢”. Taki sposob
dokonczenia zdania $wiadczy o bardzo negatywnych emocjach wzgledem
rodzenstwa. Dziewczyna stwierdza, ze nienawidzi swojego rodzenstwa
1 wolataby si¢ nie urodzi¢. Jednak jest to jednostkowy przypadek, ktory
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nalezatoby zbada¢, by pozna¢ powody takich skrajnie negatywnych emo-
cji.

Wyniki badan ukazaly wiele r6znych aspektéw posiadania rodzen-
stwa, jakie dostrzega mtodziez i wiele waznych obszaréw ich zycia, na
ktore rodzenstwo miato istotny wplyw.
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UCZESTNICTWO W SZKOLNYM WYCHOWANIU
FIZYCZNYM DZIEWCZAT ZAMIESZKALYCH W POLSCE
I W NORWEGII

Streszczenie

Celem pracy jest poréwnanie uczestnictwa badanych dziewczat z Pol-
ski i Norwegii w szkolnym wychowaniu fizycznym. Postawiono nastepu-
jace pytania badawcze: Jakie istniejg przeciwskazania do uczestnictwa
w szkolnym wychowaniu fizycznym w badanych grupach? Czy badane
dziewczeta uczeszczaja na dodatkowe zajgcia sportowe w ramach poza-
lekcyjnych form aktywnosci fizycznej? W pracy wykorzystano metodg
sondazu diagnostycznego. Jako technik¢ badawczg zastosowano ankietg.
Narzedziem badawczym, ktérym sie postuzono, byl kwestiona-
riusz ankiety w opracowaniu wlasnym w jezyku polskim i w jezyku nor-
weskim. Badaniami objeto 170 dziewczat w wieku 14 -15 lat. Grupa ba-
dawcza z Polski to 117 uczennic z ptockich gimnazjéw. Natomiast grupa
badanych z Norwegii to 53 uczennice z dwdéch szkét: w Horten i w Borre.
Najczestszymi przeciwskazaniami do uczestnictwa w szkolnym wy-
chowaniu fizycznym w grupie dziewczat z Polski jest astma i choroby
serca, a w grupie uczennic z Norwegii astma i alergia. Badane dziewczeta
z Polski i Norwegii uczeszczaja na dodatkowe zajecia sportowe w ra-
mach pozalekcyjnych form aktywnosci fizycznej. Nalezy podkreslic, ze

wiekszy odsetek uczennic z Norwegii wybiera zajecia dodatkowe.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, aktywno$¢ fizyczna, pozalek-
cyjne zajecia.

The Attendance at School Physical Education Classes for Schoolgirls
in Poland and Norway

The aim of the project was to compare the attendance of the sub-

jects from Poland and Norway at Physical Education classes at school.

The following questions were asked: What are the contradictions against

attending Physical Education classes at school for both groups of respon-

dents?; Do the respondents attend any extra sports classes as their after-
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school form of physical activity? The project was based on the diagnostic
poll method and a questionnaire was used as a research technique. A self-
designed survey questionnaire in Polish and Norwegian served as the re-
search tool. One hundred and seventy girls aged 14-15 took part in the
research. The respondents from Poland were students of a middle school
called Gimnazjum in Plock. The group of the respondents from Norway
came from two schools: HoltanUngdomsskole in Horteni and BorreUng-
domsskole in Borre.

The most common contradictions against attending the Physical
Education classes at school for the Polish respondents are asthma and
heart diseases, whereas for the schoolgirls from Norway, they are asthma
and allergies. The respondents from Poland and Norway attend extra
sports classes as their after-school form of physical activity. It is impor-
tant to underline that the percentage of girls who choose extracurricular
classes is higher in Norway.

Key words: physical education, physical activity, extracurricular classes.

Wstep

Aktywno$¢ fizyczna stanowi podstawowy element zycia cztowie-
ka zwlaszcza, ze funkcjonujemy w czasach dynamicznego postepu cywi-
lizacyjnego. J. Drabik definiuje aktywno$¢ fizyczna, jako ,,celowo zapla-
nowang 1 wielokrotnie powtarzang prace migsni, charakteryzujaca si¢
wydatkiem energii powodujacym zmeczenie”.! Waznymi czynnikiem
zdaniem K. Kwilickiego warunkujgcymi aktywnos$¢ fizyczng jest: ,,status
spoteczno — zawodowy, poziom wyksztalcenia, wiek, stan zdrowia, sto-
sunek rodziny do aktywnosci fizycznej, wielkos¢ czasu wolnego, infra-
struktura sportowo — rekreacyjna w miejscu zamieszkania, poziom wie-
dzy o zdrowiu, tradycje i zwyczaje spoleczne (zakazy religijne 1 kultural-
ne)”z. Jak podkreslajg J. Adrian, A. Wieczorek, M. Pietrzak, L. Jadczak,
R. Sliwowski ,,W ciggu ostatnich dekad aktywno$¢ fizyczna ludzi istotnie
si¢ zmniejszylta.(...) Wykorzystujac postgp technologiczny, wspoétczesny
cztowiek coraz bardziej ogranicza swoja aktywnos$¢ fizyczng do niezbed-

' J. Drabik, Aktywnos$é fizyczna, czy aktywno$é ruchowa? ,,Antropomotoryka” 2009,
19/46, s. 119-123

? K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym, wybrane zagadnienia. GWSH. Katowice
2011.
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nego minimum, dazac przy tym do automatyzacji zycia i bezruchu”.?

W. Drygas®, W. Drygas, i wsp.”, W. Drygas i wsp.’, w swoich badaniach
potwierdzaja, ze aktywnos$¢ fizyczna w Polsce nie jest na takim samym
poziomie jak w innych krajach europejskich. Zjawisko to jest niepokoja-
ce, tym bardziej, ze badania Z. Zukowskiej’, J. Charzewskiegog, Z. Cen-
drowskiego’ potwierdzaja zasadno$¢ regularnego uprawiania éwiczen,
ktore wpltywaja na poprawe sprawnosci fizycznej 1 zdrowia cztowieka.
Jednym z przejawow dbatosci o ciato jak podkresla H. Grabowski jest
czynne uczestnictwo w réznych formach kultury fizycznej, a do najbar-
dziej wyspecjalizowanych form naleza: rekreacja fizyczna, rehabilitacja
ruchowa, sport oraz wychowanie fizyczne, ktére obejmuje dzieci i mto-
dziez w wieku przedprodukcyjnym.'® Gléwnym zadaniem wychowania
fizycznego, zdaniem J. Barankiewicza jest ,ksztaltowanie aktywnych
postaw aktywnych postaw wychowanka wobec wilasnego ciata, sprawno-
§ci fizycznej, zdrowia”.!! Wymiar obowiazkowych zaje¢ w szkotach
w Polsce wynosi: w szkole podstawowej i gimnazjalnej 4 godziny w ty-
godniu, a w szkotach $rednich 3 godziny.'? Polska nalezy do wiodacych
w Europie krajow pod wzgledem liczby obowigzkowych godzin zajec

3 J. Adrian, A. Wieczorek, M. Pietrzak, E.. Jadczak, R. Sliwowski, Aktywnosé fizyczna
i sposob spedzania czasu wolnego w rodzinach uczniow szkoty sportowej [w:] A. Kaiser,
M. Sokotowski (red.), Srodowisko spoteczno-przyrodnicze a aktywnosé fizyczna
cztowieka, WWSTiZ, Poznan 2010, s. 22.
* W. Drygas, Wielka Ogélnopolska Kampania na rzecz Aktywnosci Fizycznej Programu
Cindy WHO. Uzasadnienie celowosci kampanii. ,Medycyna Sportowa” 2001, 17/6,
s. 249-251.
> W. Drygas, W. Bielecki, P. Pekka, Ocena aktywnosci mieszkancéw szesciu krajéw
europejskich. Projekt , Bridging East — West Health Gap”. ,,Medycyna Sportowa” 2002,
18/5, s. 169-174.
o w. Drygas, M. Kwasniewska, D. Szcze$niewska, K. Kozakiewicz, J. Gtluszek,
E. Wiercinska, B. Wyrzykowski, P. Kurjata, Ocena poziomu aktywnosci fizycznej doro-
stej populacji Polski. Wyniki programu WOBASZ. Warszawa 2005, (supl. 4) 1-5.

Z. Zukowska, Potrzeby i styl zycia cztowieka wobec zagrozen cywilizacyjnych i jego
zdrowia. ,,Wychowanie fizyczne i zdrowotne” 1995, nr 3.
8 J. Charzewski, Aktywnos¢ sportowa Polakéw. AWF, Warszawa 1997.

o Z. Cendrowski, Pozgdana norma aktywnosci ruchowej cztowieka, ,,Lider” 2007, nr 196.
' H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997.

'], Barankiewicz, Poradnik nauczyciela wychowania fizycznego, WOM, Kalisz, s.237.
2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 grudnia 2014r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawach ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych
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wychowania fizyczneg013. Dla niektorych dzieci i mtodziezy wychowanie
fizyczne jest jedyng i podstawowg zorganizowang formg systematyczne;j
aktywnosci fizyczne;.

Cel badan
Celem badan jest poréwnanie uczestnictwa badanych dziewczat
z Polski i Norwegii w szkolnym wychowaniu fizycznym.
Postawiono nastgpujace pytania badawcze:
1. Jakie istniejg przeciwskazania do uczestnictwa w szkolnym wy-
chowaniu fizycznym w badanych grupach?
2. Czy badane dziewczgta uczeszczaja na dodatkowe zajecia w ra-
mach pozalekcyjnych form aktywnosci fizycznej?
3. Jak czegsto badane uczennice uczeszczaja na dodatkowe zajecia
pozalekcyjne?

Metody badawcze

W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego'®. Jako
technike badawczg zastosowano ankiet¢. Narzedziem badawczym, kto-
rym si¢ postuzono, byt kwestionariusz ankiety w opracowaniu wiasnym
w jezyku polskim i w jezyku norweskim. Uzyskane wyniki poddano ana-
lizie statystycznej, wyliczajac dla badanych zmiennych odsetek procen-

towyls.

Material badawczy

Badaniami objeto 170 dziewczat w wieku 14 -15 lat. Grupa badawcza
z Polski to 117 uczennic z ptockich gimnazjéw. Natomiast grupa bada-
nych z Norwegii to 53 uczennice z dwoch szkoét: w Horten 1 w Borre.
W omawianych szkotach gimnazjali§ci posiadajg dostep do pelnowymia-
rowej hali sportowej oraz boiska szkolnego, a takze mniejszych salek
gimnastycznych. Horten jest miastem polozonym nad zatokg Oslofjord.
Zamieszkuje w nim ok. 25 tys. mieszkancoéw. Borre sgsiaduje z tym mia-

"> M. Onefre, AR Marques, AR Moreira, et al., Physical education and sport in Europe:
From individual reality to collective desirability (part 2). ,International Journal of
Physical Education” 2012, 2, 17-31. 3.

T, Pilch, T. Bauman, Zasady badarn pedagogicznych. ZAK. Warszawa 2001.
15 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych. Tmpuls, Krakéw 2003.
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stem 1 jest wsig, nalezacg do powiatu Horten. Ptock jest miastem potozo-
nym nad rzeka Wista. Zamieszkuje w nim ponad 120 tys. mieszkancow.
Jest to miasto o znacznie bardziej rozwinigtej infrastrukturze niz Horten.

Wyniki badan

Badania dowodzg, ze u 81% Polek i 74% Norwezek nie wystepuja
przeciwwskazania do uprawiania aktywnosci fizycznej (wyk. 1). Nato-
miast u 24% uczennic ze szkoty norweskiej i 17 % uczennic z Polski
stwierdzono przeciwwskazania ograniczajace aktywnos$¢ fizycznag.
W jednej jak i w drugiej grupie zaobserwowano po 2% uczennic, ktére ze
wzgledu na stan zdrowia nie mogg podejmowac aktywnosci fizycznej.

Wykres 1. Wystepowanie przeciwwskazan do uprawiania aktywnosci
fizycznej

HPolska

B Norwegia

%o ankietowanych

brak przeciwskazan przeciwskazania przeciwskazania
ograniczajace aktywnogc uniemozliwiajace
fizyczna aktywnosc fizyczna

Zrédto: opracowanie wtasne

Gtéwny powdd ograniczonej aktywnosci fizycznej dla 25% Polek
jest astma 1 dla 25% badanych choroby serca (wyk. 2). W przypadku 57%
Norwezek byla réwniez astma i dla 29% alergi¢. Pozostate przyczyny
ograniczajace aktywnos¢ fizyczna Polek, to: cukrzyca (8% ogétu bada-
nych), kontuzja kolana (8%) i borelioza (8%). Uczennice z Norwegii
wskazywaty na kontuzje kolan (14%) oraz na urazy szyi (7%).
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Wykres 2. Przeciwwskazania do uprawiania aktywnosci fizycznej
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200% mPolska

ENorwegia

1020 -

0% -
astma cukizyca choroby kontuzja bolerioza urazszyi  alergia
serca  kolana

% wszystlich przeciwskazan

Zrédlo: opracowanie wiasne

Badania dowodza, ze 19% respondentek z norweskiego gimna-
zjum wybralo wychowanie fizyczne na dodatkowe zajecia w formie fa-
kultetow (wyk. 3).

Wykres 3. Odsetek norweskich dziewczat wybierajacych wychowanie
fizyczne jako dodatkowy przedmiot w formie fakultetow

19%%

mozoby NTRc7eszezajace na
Lalkultel 2 wy chowania Nzy carego

osoby uczeszezajace na dodatlkowe
zajecia wychowania fizycznego

Zrédto: opracowanie wtasne
Analiza wynikéw dowodzi, ze niewielki odsetek ankietowanych

z Polski (5%) 1 z Norwegii (4%) posiada dlugoterminowe, trwajace ponad
trzy miesigczne zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego (wyk. 4).
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Wykres 4. Odsetek dziewczat posiadajacych dlugoterminowe zwol-
nienie z zaje¢ wychowania fizycznego
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% ankietowanych
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0%

ENorwegia MPolska

Zrédlo: opracowanie wlasne

Zaobserwowano, ze znaczaco wiecej uczennic z Norwegii decydu-
je si¢ na uczestnictwo w zajeciach Szkolnego Kota Sportowego, klubéw
i innych organizacji sportowych na terenie szkoty (wyk. 5). Dowiedziono,
ze 60% Norwezek 1 30% Polek decydowalo si¢ na ten rodzaj aktywnosci
fizyczne;.

Wykres 5. Odsetek dziewczat uczestniczacych w zajeciach szkolnych
kot sportowych, tzw. SKS, klubach i innych organizacji sportowych

100%0
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%o ankietowanych

0%%

Polska Norwegia

Zrédto: opracowanie wlasne

Ustalono, ze 42% badanych Polek najczesciej uczestniczyty w za-
jeciach trzy razy w tygodniu (wyk.6). Ujawniono, ze 26% ankietowanych
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cztery razy w tygodniu. Podobnie byto w przypadku Norwezek, jednakze
procent uczennic odbywajacych zajecia cztery razy w tygodniu byl wyz-
szy 1 wynosit 34% respondentek, a trzy razy w tygodniu zadeklarowato
25% ankietowanych. Dwa razy w tygodniu aktywno$¢ podejmuje 16%
Polek i 13% Norwezek. Uczennice z Polski czesciej decydowaly sie na
uczestnictwo w zajeciach 5 razy w tygodniu (11%), w stosunku do 6%
Norwezek. Zaobserwowano réznice w przypadku zaje¢, ktére odbywaja
si¢ raz w tygodniu, bo 13% uczennic z Norwegii wskazato na t¢ odpo-
wiedz 1 5% Polek. Stwierdzono, ze 9% Norwezek zadeklarowato udziat
w zajeciach sze$¢ i wiecej razy w tygodniu. Zadna polska uczennica nie
zadeklarowata takiej ilosci zajgc.

Wykres. 6 Ilos¢ zaje¢ szkolnych két sportowych, tzw. SKS, klubéw
i innych organizacji sportowych w tygodniu na terenie szkotly

H Polska

= Norwegia

% dziewczat deklarujacychudzial w

1 2 3 4 5 61 wiece]

Tlo$¢ zajed w tygodniu

Zrédto: opracowanie wlasne

Zaobserwowano, ze wsrod 50% Polek zajecia dodatkowe trwaja
zwykle 90 minut (wyk. 7). W przypadku Norwezek najczesciej deklaro-
wano 90 minutowe zajecia (38%) oraz 120 minutowe (28%). Ujawniono,
ze 25% Polek i 16% Norwezek uczestniczyto w zajeciach 60 minuto-
wych. Natomiast 28% Norwezek 1 15% Polek angazuje si¢ w zajecia 120
minutowe. Nalezy rowniez zwréci¢ uwage, ze 13% uczennic z Norwegii
15% z Polski zadeklarowata uczestnictwo w zajeciach dtuzszych niz 120
min. Zadna z Polek nie zadeklarowala udzialu w zajeciach 45 minuto-
wych, a w przypadku Norwezek zeznato tak 6% ankietowanych.

Wykres 7. Srednia dlugosé¢ dodatkowych zaje¢ w ramach pozalekcyj-
nych form aktywnosci fizycznej
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Zrédto: opracowanie wlasne

Analiza wynikéw wykazatla, ze 47% Polek 1 38% Norwezek po-
swiecato od 4,5 do 6 godzin tygodniowo na dodatkowe zajecia ruchowe
(wyk. 8). Wykazano, ze wyzszy odsetek Norwezek ¢wiczylo 7 i wigcej
godzin tygodniowo, taki czas zaje¢ zaobserwowano u 31% uczennic
z Norwegii i u 21% Polek. Ponadto 27% uczennic z Polski poswigcato od
2 do 4 godzin tygodniowo na ponadprogramowe zajecia wychowania
fizycznego, a odsetek tak deklarujacych Norwezek byt zblizony i wynosit
25%. Najmniej respondentek deklarowato spedzanie od 45 minut do 1,5
godziny tygodniowo, ujawnito tak 5% Polek i 6% Norwezek.

WyKkres 8. Ilos¢ godzin tygodniowo spedzanych na zajeciach kot spor-
towych, tzw. SKS, klub6éw i innych organizacji sportowych na terenie

szkoty
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Zrédlo: opracowanie wiasne

Dyskusja

Badania ujawnity, Ze respondentki specjalnie nie ograniczaty swo-
jej aktywnosci fizycznej w ramach szkolnego wychowania fizycznego.
Zaobserwowano réznice w wystepowaniu przeciwskazan, ktére umozli-
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wiaja podejmowanie tylko niektorych aktywnosci fizycznych. Odsetek
Polek byl nizszy o 8% w stosunku do Norwezek. Procent dziewczat, ktére
ze wzgledu na stan zdrowia nie moga podejmowac zadnej aktywnoS$ci
fizycznej byt niski i wynosit w obydwu przypadkach po 2%. Ponadto
zauwazono, ze odsetek dziewczat posiadajacych dtugoterminowe, trwaja-
ce ponad trzy miesigce zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego, byt
niewielki. Podobne wyniki uzyskat A. Wojtyta i wsp.16, B. Woynarow-
skiej i wsp.'’, E. Chabros i wsp.'® oraz A. B. Pilewskiej — Kozak i wsp.".
Pomimo, Ze odsetek ten jest niski, nalezy pamigtac, ze brano pod uwage
tylko zwolnienia dtugoterminowe wydawane przez lekarza. Nalezy pod-
kresli¢, ze w Norwegii tylko takie zwolnienia sa akceptowane™. Duzym
problemem w Polsce jest zwalnianie dziewczat z zaje¢ wychowania fi-
zycznego przez rodzicow. W raporcie Instytutu Matki 1 Dziecka wykaza-
no, ze az 22% dziewczat byto zwalnianych przez rodzicéw szes$¢ i wigce;j
razy w ciggu roku”'. Badania B. Woynarowskiej z 2015 roku potwierdza-
ja, ze zwolnienia uczniéw z lekcji wychowania fizycznego przez rodzi-
cow 1 samych uczniéw w Polsce jest zjawiskiem powszechnym poniewaz
75% badanych polskich dziewczat otrzymuje zwolnienia od rodzicéw.*
Gimnazjalistki z Polski jako przeciwskazanie do uprawiania aktyw-
nosci fizycznej najczesciej deklarowaty alergie i choroby serca. Wsréd
Norwezek astma stanowita ponad potoweg wszystkich przeciwskazan. Na
drugim miejscu norweskie dziewczeta deklarowaty wystepowanie u nich

' A. Woijtyta, P. Bilinski, I. Bojar, K. Wojtyla, Aktywnosé fizyczna miodziezy gimnazjal-
nej w Polsce. ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2011, 92/2, s. 335-342.

"7 B. Woynarowska, J. Mazur., A. Oblacinska, Uczestnictwo uczniéw w lekcjach wycho-
wania fizycznego w szkotach w Polsce. ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, 50/1,
s. 183-190.

B E. Chabros, J. Charzewska, M. Rogalska-Niedzwiedz, B. Wajszczyk, Z. Chwojnow-
ska, J. Fabiszewska, Mata aktywnos¢ fizyczna mtodziezy w wieku pokwitania sprzyja
rozwojowi otytosci. ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2008, 89/1, 5.58-61

YA, B. Pilewska—Kozak, C. Lepecka—Klusek, G. Stadnicka, B. Dobrowolska, A. K.
Pawlowska—Muc, E. A. Kozak, A. Ulan, E. Wagner, Aktywnos¢ fizyczna dziewczqt
w okresie dojrzewania. ,Journal of Education, Health and Sport” 2015, 5/9, s. 305-316.
M. Onofre, A. Marques, R. Moreira, M. Holzweg, R. M. Repond, C. Scheuer,
Physical education and sport in Europe: From individual reality to collective
desirability (Part 2). “International Journal of Physical Education” 2012, 2, s.17-31.

1 J. Mazur: Aktywnosé Fizyczna Miodziezy Szkolnej w wieku 9-17 lat. Aktualne wskazni-
ki, tendencje ich zmian oraz wybrane zewnetrzne i wewnetrzne uwarunkowania. Instytut
Matki i Dziecka, Warszawa 2013.

2p, Woynarowska, J. Mazur, A. Oblacinska, Uczestnictwo uczniow w ..., op.cit., s. 185.
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alergii. W badaniu A. Wojtyty i wsp.”> wykazano, ze gléwnymi przeciw-
skazaniami do uprawiania aktywnosci fizycznej sg choroby serca i aler-
gie, ale rOwniez wskazywano na choroby uktadu kostnego. B. Woyna-
rowska i wsp.”* zwracaja uwage na istnienie probleméw w precyzyjnym
okreslaniu przez uczniéw powoddéw zwolnien z wychowania fizycznego.
Odpowiedzi uogdlniono i podano, Ze s3 to stany po przebytych urazach
oraz choroby, m.in. serca oraz narzagdow ruchu.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
29 grudnia 2014r. w polskiej szkole gimnazjalnej powinny odbywac si¢ 4
godziny wychowania fizycznego tygodniowo. Natomiast w norweskim
gimnazjum sg trzy godziny w pierwszej 1 drugiej klasie oraz dwie godziny
w trzeciej. Dodatkowo norwescy uczniowie mogg wybra¢ jeden przed-
miot opcjonalnie, m.in. wychowanie fizyczne, projektowanie i design,
zajecia teatralne, produkcje towaréw i ustug, survival, ktory realizujg
przez dwie godziny tygodniowo. Niestety w omawianym badaniu tylko
19% dziewczat wybrato fakultet z wychowania fizycznego.

Dwa razy wigcej Norwezek deklarowato udziat w dodatkowych za-
jeciach pozalekcyjnych, tj. zajeciach szkolnego kota sportowego - SKS,
klub6éw 1 innych organizacji sportowych na terenie szkoty. Dziewczgta
z obu krajow najczeSciej uczestniczyly w zajeciach trzy lub cztery razy
w tygodniu. W przypadku Polek jedne zajecia trwaty zwykle 90 minut,
Norwezki natomiast deklarowaty najczgsciej udziat w 90 i 120 minuto-
wych treningach. Wyniki zblizone do tych uzyskanych wsréd Norwezek,
zaobserwowano w badaniu M. Gitki i wsp.”, gdzie 68% badanych dziew-
czat bralo udziat w zajeciach szkolnego kota sportowego. Zajecia te od-
bywatly si¢ zwykle dwa razy w tygodniu. Z kolei badania E. Chabros
i wsp.?® Dowodza, ze odsetek dziewczat stanowit 34,7%, a zajecia réw-
niez odbywaty si¢ najczesciej od jednego do dwodch razy w tygodniu.

> A. Wojtyta, P. Bilinski, I. Bojar, K. Wojtyta, Aktywnos¢ fizyczna miodziezy ..., op.cit.,
s. 335-342.

# B, Woynarowska, J. Mazur, A. Oblacifiska, Uczestnictwo uczniow w ..., op.cit., s.
183-190.

» M. Gitka, M. Napierata, M. Cieslicka, R. Muszkieta, W. Zukow, Aktywnos¢ fizyczna
mlodziezy gimnazjum nr 52 w Bydgoszczy. Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz, 2013.

%, Chabros, J. Charzewska, M. Rogalska-Niedzwiedz, B. Wajszczyk, Z. Chwojnow-
ska, J. Fabiszewska, Mata aktywnos¢ fizyczna mtodziezy ... op.cit.,, s. 58-61.
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A. P. Lubowiecki-Vikuk i E. Biernat”’ wykazali natomiast, ze podejmo-
wanie zorganizowanych form aktywnosci fizycznej od dwéch do trzech
razy w tygodniu deklarowato 44,3% gimnazjalistek. Zaobserwowano, ze
istniejg duze rozbiezno$ci pomiedzy badaniami a wynikami uzyskanymi
przez E. Chabros i wsp.”® oraz A.P. Lubowieckiego — Vikuk i E. Bier-
nat”. Wynika to prawdopodobnie z faktu, ze wplyw na uczestnictwo
w zajeciach szkolnego kota sportowego, klubow lub innych organizacji
sportowych ma wiele czynnikdw, m.in. dostgpno$¢ obiektéw sportowych
oraz rodzaj oferowanych zaj¢c.

Nalezy pamigtac, ze brak aktywnosci fizycznej moze doprowadzi¢
do zaburzen w prawidlowym rozwoju. Zwigksza si¢ niebezpieczenstwo
wystepowania choréb cywilizacyjnych. Trafnie podkresla H. Zéttowska™,
ze ,,Swiadoma 1 aktywna praca kierunku zdrowego stylu zycia jest zjawi-
skiem w dalszym ciggu rzadkim spotykanym w wieku rozwojowym, doj-
rzatym 1 podesztym”. W zwiazku z powyzszym powinni$my ,,...stwarzac
warunki do zwigkszania aktywnos$ci ruchowej poznajac wczesniej jej stan
1 okreslajac wymiar brakéw. Poznanie czynnikéw determinujacych po-
dejmowanie aktywnos$ci ruchowej oraz wtasciwe wykorzystanie tej wie-
dzy w praktyce moze wptyngé pozytywnie na obecny i1 przyszly stan
zdrowia spoteczenstwa™".

Nalezy pamigtac, ze szkota to srodowisko, ktére odgrywa kluczowa
rolg dla rozwoju i funkcjonowania cztowieka. Zdaniem D. Lizak ,,spdj-
nos¢ 1 wspoétpraca (...) i szkoty moze dziecko utwierdzi¢ w przekonaniu
co do stuszno$ci podejmowanych dziatan prozdrowotnych™. Na szkole
jak zauwaza D. Lizak ,,spoczywa najwigkszy ciezar, a zarazem odpowie-
dzialno$¢ za efekty edukacji zdrowotnej”. Jak podkresla dalej autorka

7 A. P. Lubowiecki-Vikuk, E. Biernat, Zorganizowane i niezorganizowane formy ak-
tywnosci fizycznej mtodziezy gimnazjalnej w czasie wolnym na tle czynnikow osobni-
czych i spoteczno-srodowiskowych. ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, 96/2,
s. 448-457.

B Chabros, J. Charzewska, M. Rogalska-Niedzwiedz, B. Wajszczyk, Z. Chwojnow-
ska, J. Fabiszewska, Mata aktywnos¢ fizyczna mlodziezy ... op. cit., s. 58-61.

* A. P. Lubowiecki-Vikuk, E. Biernat, Zorganizowane i niezorganizowane formy ak-
tywnosci fizycznej miodziezy ... op. cit., s.448-457.

% H. Zétowska H., Miejsce aktywnosci ruchowej w Zyciu stuchaczy szkét policealnych
[w:] A. Kaiser, M. Sokotowski (red.), Srodowisko spoteczno-przyrodnicze a aktywnosé
fizyczna cztowieka. WWSTiZ, Poznan 2010,

31 Tamze, s. 214.

2 D. Lizak, Szkota jako Srodowisko wspierajgce ksztattowanie prozdrowotnych postaw —
kontekst pedagogiczno-zdrowotny, ,Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu” 2014, 1, s. 69.
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,edukacja zdrowotna prowadzona w szkole, moze by¢ wstepem do bu-
dowania §wiadomosci zdrowotnej mtodych ludzi, a zarazem catego spo-
teczenstwa™ *°.

Wazng role w promowaniu aktywnosci fizycznej odgrywaja nauczy-
ciele wychowania fizycznego, ktérzy jak ujawnia W. Osinski ,,dysponuja
bardzo cennym S$rodkiem w postaci ¢wiczen ruchowych — utatwiajacych
adaptacj¢ organizmu do zmieniajgcych si¢ warunkéw srodowiska oraz
stanowigcych szans¢ petniejszego wykorzystania potencjatu, z jakim
dziecko przychodzi na $wiat™**. Oprécz nauczycieli wychowania fizycz-
nego réwniez pozostali pedagodzy majg bardzo duzy wptyw na upo-
wszechnianie aktywnego stylu zycia. A. Pocztarska-Dec potwierdza, ze
,hauczyciel powinien swojg postawa, estetycznym wygladem, aktywnym
trybem zycia dawac przyktad dzieciom, miodziezy i calej spolecznosci
lokalnej”*. Natomiast R. Gil i A. Dziedziczko zauwazaja, ze ,,nauczycie-
le, pedagodzy, psycholodzy wspétpracujacy z dzieCmi i mtodzieza musza
mie¢ poczucie obowigzku ksztattowania §wiadomosci zdrowotnej dzieci
1 mlodziezy. Zdrowie jest zjawiskiem wielowymiarowym, procesem
utrzymywania dynamicznej rownowagi w obrgbie wymiaru fizycznego,
psychicznego i spotecznego oraz pomiedzy nimi™.

Zdaniem E. Kozdron, ,,aktywny styl zycia i zachowania prozdrowotne
oparte na aktywnosci fizycznej przynosza dtugoterminowe korzysci prze-
jawiajagce si¢ spowolnieniem proceséw starzenia oraz wydluzeniem zy-
cia?¥’. D. Lizak, twierdzi, ze ,,dzialania prozdrowotne skierowane do
najmlodszej grupy spoteczenstwa (...) moga w perspektywie przynies¢
wymierne korzysci dla dojrzewajacego spoleczeflstwa”38. Autorka za-
uwaza, ze ,,efektywnos¢ tych dziatan moze by¢ trudna do oceny w krét-
kiej perspektywie czasu, ale stan zdrowia przysziego spoteczenstwa moze

¥ D. Lizak, Szkota jako...., op. cit., s. 69

* W. Osinski, Antropomotoryka. Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego, Poznan, 2003

¥ A. Pocztarska-Dec, Rola rodzicéw i nauczycieli wychowania fizycznego
w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, ,Rozprawy Spoleczne” 2011, Nr 1, Tom V,
s. 101-106.

%R, Gil, A. Dziedziczko, Pojecie swiadomosci zdrowotnej, zdrowia i choroby, ,,Zdro-
wie publiczne” 2004, 114(2), s.250-255.

T E. Kozdron, Zorganizowana rekreacja ruchowa kobiet w starszym wieku w srodowi-
sku miejskim: propozycja programu i analiza efektow prozdrowotnych. 2006.

3D, Lizak, Szkota jako srodowisko ..., op.cit., s. 69.
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w duzej mierze zaleze¢ od skuteczno$ci dziatan edukacyjnych, oprécz

stylu zycia jednostki czy funkcjonujacego systemu ochrony zdrowia™’.
Nalezy pamigtac, ze ruch nie musi by¢ trudny ani nudny! Nalezy wy-

bra¢ tylko takg forme aktywnosci fizycznej, ktéra stanie si¢ nasza pasja

1 bedziemy regularnie podejmowa¢ wyzwania ruchowe.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna wysnu¢ nast¢pujace wnioski:

1. Najczestszymi przeciwskazaniami do uczestnictwa w szkolnym wy-
chowaniu fizycznym w grupie dziewczat z Polski jest astma i choroby
serca, a w grupie uczennic z Norwegii astma i alergia.

2. Badane dziewczeta z Polski i Norwegii uczeszczajag na dodatkowe
zajecia sportowe w ramach pozalekcyjnych form aktywnosci fizycz-
nej. Nalezy podkresli¢, ze wigkszy odsetek uczennic z Norwegii wy-
biera zaj¢cia dodatkowe.

3. Badane uczennice z Polski na dodatkowe zajecia w ramach pozalek-
cyjnych form aktywnosci fizycznej uczgszczajg trzy razy w tygodniu,
a dziewczeta z Norwegii cztery razy w tygodniu.
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Marcin Ztociak

FUNKCJONOWANIE OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
W GRUPACH NIEFORMALNYCH

Streszczenie

Artykut jest proba odpowiedzi na pytanie: w jaki sposob osoby nie-
petnosprawne funkcjonujg w grupach nieformalnych, majacych charakter
subkulturowy? Przedstawiono w nim zagadnienia dotyczace niepeino-
sprawnosci i subkultury mlodziezowej. W pierwszej czesci zaprezento-
wano podstawy teoretyczne badan wlasnych: wyjasniono pojecia niepet-
nosprawnosci, kalectwa i uposledzenia, przedstawiono takze klasyfikacje
1 rodzaje niepelnosprawnosci. W dalszej czesci wyjasniono pojecie sub-
kultury mtodziezowej i zaprezentowano typologi¢ grup o charakterze
subkulturowym. Nastepnie wyjasniono kwestie postawy, uprzedzenia
i stereotypu, z ktérymi to osoby niepetnosprawne maja do czynienia na co
dzien. W dalszej kolejnosSci przedstawiono przyczyny 1 skutki przynalez-
nosci os6b niepetnosprawnych do grup subkulturowych. W drugiej czesci
pracy przedstawiono podstawy metodologiczne badan wtasnych oraz uzy-
skane wyniki badan. W szczeg6lnosci skupiono si¢ na przeszkodach we
wlasciwym funkcjonowaniu oséb niepetnosprawnych w grupach o cha-
rakterze subkulturowym.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos$¢, subkultury miodziezowe, postawy,
stereotypy, uprzedzenia

Functioning of disabled people in informal groups

This article is an attempt to answer a question: how do disabled
people function in informal, subculture, groups? The issues outlined be-
low concern disability and youth subculture. The theoretical basis of own
research are presented in the first part: the notions of disability,
impairment and handicap and the classification and types of disabilities.
The notion of youth subculture is explained and the typology of subcultu-
re groups is presented in the further part. Furthermore, the issues of atti-
tude, prejudice and stereotype, with which disabled people have to deal
on everyday basis are outlined. Furthermore, the reasons and effects of
membership of disabled people to subculture groups are presented. In the
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second part of this thesis the methodological basis of own research and its
results are presented. The main focus is on the obstacles which disabled
people meet in the subculture groups.

Key words: disability, youth subculture, attitudes, stereotypes, prejudice

Problematyka niepelnosprawnosci w literaturze przedmiotu

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji niepetnosprawno-
sci. W jezyku potocznym termin ,,niepelnosprawno$¢” uzywany jest za-
miennie z takimi stowami jak ,kalectwo” czy tez ,,uposledzenie”. Obej-
muje on takze ogot probleméw o charakterze medycznym, spotecznym
lub kulturalnym, ktére majg jakikolwiek zwigzek z dyskomfortem spo-
wodowanym inwalidztwem'. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia —
WHO (World Health Organization) ,,niepelnosprawnos$¢” to nic innego,
jak ograniczenie (w zakresie tematyki zdrowotnej) lub utrata (wynikajaca
z okaleczenia) zdolnosci do wykonywania dziatalnosci zarowno na spo-
sOb, jak réwniez w zakresie uznawanym za prawidtowe dla cztowieka’.

Zgodnie z Ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych nie-
pelnosprawnos$¢ oznacza: ,.trwatg lub okresowg niezdolnos¢ do wypet-
niania rol spotecznych z powodu stalego lub diugotrwalego naruszenia
sprawnos$ci organizmu, w szczegolnosci powodujacg niezdolnos¢ do pra-
cy”3 .

Wedtug A. Sckowskiego niepelnosprawno$¢ jest obnizonym
w stosunku do norm charakterystycznych dla danej populacji stanem
sprawnos$ci naszego organizmu, ktéry powoduje utrudnienia, ale rowniez
ogranicza funkcjonowanie zaréwno fizyczne, psychiczne, jak réwniez
zdolno$¢ do petnienia okreslonych rél spotecznych®.

Bardzo ciekawym ujeciem niepelnosprawnosci jest ujecie rozpa-
trywane w konteks$cie pracy socjalnej. I tak niepelnosprawnos¢ to: , kaz-

' Wielka Encyklopedia Medyczna, Tom 13, Biblioteka Gazety Wyborczej, Warszawa
2011, s. 256.

> Tamze.

? Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz zatrud-
nieniu os6b niepetnosprawnych, (Dz. U. 1997 Nr 123 poz. 776, Art. 2, pkt. 10), (dalej
jako ustawa o rehabilitacji zawodowej).

* A. Sekowski, Psychospoteczne determinanty postaw wobec inwalidéw, Wydawnictwo
UMCS, Lublin 1994, s. 12.
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de ograniczenie lub jej brak — wynikajacy z ograniczen — zdolno$¢ wy-
konywania jakiej$ czynnosci w spos6b lub w zakresie uwazanym za nor-
malny dla cztowieka. Za osobe niepelnosprawng uwaza si¢ cztowieka nie
mogacego samodzielnie, czgsciowo lub catkowicie zapewni¢ sobie nor-
malnego zycia indywidualnego lub spotecznego, na skutek wrodzonego
lub nabytego uposledzenia sprawnosci fizycznych lub psychicznych’.

L. Pytka6 uwaza, ze niepetnosprawnos¢ obejmuje nie tylko uszko-
dzenia typu organicznego naszego ciata, ale réwniez te, ktére nie sg po-
wigzane ze stanem zdrowia w dostownym tego stowa znaczeniu, na przy-
ktad niepetnosprawnos$¢ spoteczna czy tez wyuczona niezaradnosc.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ réwniez definicje wspomnianego
wyzej ,.kalectwa” i ,,uposledzenia”. ,,Kalectwo” wskazuje utrat¢ badz tez
zaburzenia struktury biologicznej lub funkcji psychologicznej, fizjolo-
gicznej czy tez anatomicznej. Natomiast ,,upo$ledzenie” wyraza stan
sytuacji, ktora jest niekorzystna (jest konsekwencja niepetnosprawnosci
lub kalectwa), ogranicza cztowieka lub tez uniemozliwia mu pelnienie
roli w zyciu codziennym w spos6b prawidlowy, zgodny z jego wiekiem,
plcia oraz funkcja, jaka peini w spoleczenstwie. Funkcja ta powinna by¢
petniona przede wszystkim poprzez rozwdj potencjalu indywidualnych
cech kazdego cztowieka’.

Klasyfikacja i rodzaje niepelnosprawnosci
Osoby niepetnosprawne sa grupg zrdéznicowang pod wieloma
wzgledami, migdzy innymi pod wzgledem rodzaju, a takze stopnia nie-
petnosprawnosci, okresu zycia, w ktérym niepetnosprawnos¢ si¢ pojawita
czy tez czynnikéw spotecznych, do ktérych mozna zaliczy¢ stan rodziny,
miejsce zamieszkania, a nawet wyksztalcenie i kwalifikacje zawodowe
danej osoby®.

3 T. Bulenda, J. Zabtocki, Ludzie niepetnosprawni w srodowisku spotecznym, [w:] Peda-
gogika spoteczna. Czlowiek w zmieniajgcym sie swiecie, T. Pilch, 1. Lepalczyk (red.),
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 371.

® L. Pytka, Edukacja specjalna [w:] Edukacja oséb niepetosprawnych, A. Hulek (red.),
Upowszechnianie Nauki — O§wiata ,,UN — O”, Warszawa 1993, s. 71.

" Wielka Encyklopedia ..., op. cit., s. 256-257.

¥ T. Majewski, C. Mizejewski, W. Sobczak, Gmina a niepetnosprawnosé. Podrecznik
dla samorzgdow gminnych z zakresu aktywizacji zawodowej i rehabilitacji spotecznej
0sob niepetnosprawnych, Krajowa Izba Gospodarczo — Rehabilitacyjna, Warszawa
2007, s. 21.
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Z uwagi na fakt, ze praca nie jest poswigcona tylko i wylacznie
niepelnosprawnosci, a jedynie ma wprowadzi¢ czytelnika do tej tematyki,
dlatego przedstawiono podzial 0s6b niepetnosprawnych tylko z uwzgled-
nieniem rodzaju naruszenia organizmu (rodzaju niepetnosprawnosci).
Majac na uwadze wszelkiego rodzaju uszkodzenia narzadéw oraz ich
czynnosci, osoby niepetnosprawne mozna podzieli¢ na:
= osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna
Mozna do nich zaliczy¢ osoby z niepetnosprawnosciq ruchowq (inaczej
motoryczng). Osoby te w swoim zyciu doznaly ré6znego rodzaju uszko-
dzen narzadu ruchu. Jak wiadomo jest on niezbedny cztowiekowi w wy-
konywaniu wszelkich ruchéw, czynnosci, w poruszaniu si¢ w przestrzeni
czy tez w prowadzeniu dziatan typu praktycznego. Do tej grupy mozna
takze zaliczyC osoby z niepetnosprawnoscig narzqgdow wewnetrznych. Sa
to osoby ze schorzeniami, na przyktad ukladu oddechowego (pluca),
uktadu sercowo — naczyniowego (serce, naczynia krwionosne), uktadu
trawiennego itd.’
= o0soby z niepelnosprawnoscig sensoryczng — zmystow
Do o0s6b z tego typu niepetnosprawnos$cig mozna zaliczy¢ osoby cierpigce
na schorzenia wzroku czyli osoby niewidome, osoby stabo widzace, ktére
maja ograniczong zdolno$¢ widzenia, osoby majgce problemy ze stuchem
— osoby niestyszace, osoby niedostyszace, ktére maja ograniczong zdol-
no$é styszenia'’.
= osoby z niepelnosprawnoscia psychiczna
Do tej grupy os6b mozna zaliczy¢ osoby z uposledzeniem umystowym
1 0soby z zaburzeniami psychicznyrni.11 Uposledzenie umystowe to ina-
czej niepetnosprawnos$¢ intelektualna. Tego terminu uzywa si¢ niezwykle
rzadko. Wskazuje na op6znienie w rozwoju umystowym lub tez na ogra-
niczone zdolnosci poznawcze. W przypadku, gdy mamy do czynienia
z uposledzeniem umyslowym nabytym we wczesnym dziecifstwie sto-
sowany jest termin oligofrenia'".

Wedtug M. Grzegorzewskiej'"> uposledzenie umystowe jest nie-
dorozwojem umystowym od urodzenia dziecka lub tez od najwczes$niej-

9 Tamze, s. 21.

" Tamze, s. 21-22.

1 Tamze, s. 22.

12 Wielka Encyklopedia Medyczna, Tom 8, Biblioteka ,,Gazety Wyborczej”, Warszawa
2011, s. 346.

B M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, PIPS, Warszawa 1964, s. 17.
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szego dziecinstwa. Zawsze w tego rodzaju przypadkach wystepuje
wstrzymanie rozwoju moézgu oraz wyzszych czynnosci nerwowych, pod-
czas gdy tak zwane otepienie wystepuje pozniej miedzy innymi jako
ostabienie rozpad proceséw korowych, uszkodzenie czynno$ci umysto-
wych, ktére do tej pory byly pelnowartosciowe. Inne podejscie do pro-
blematyki uposledzenia umystowego ma K. Kirejczyk, wedtug ktérego
uposledzenie umystowe jest nizszym od przecigtnego w danym srodowi-
sku rozwojem umystowym jednostki, z nasilonymi trudno$ciami zaréwno
z zakresu uczenia si¢, jak rowniez przystosowania, ktéry zostat ,,wywota-
ny” we wczesnym okresie rozwoju przez czynniki majace charakter dzie-
dziczny, wrodzony lub tez nabyty zaraz po urodzeniu. Czynniki te wywo-
tuja nieodwracalne zmiany w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu ner-
wowego'*.

= osoby z niepelnosprawnoscia ztozong

Do tej grupy nalezg osoby z uszkodzeniami kilku narzagdéw, ich czynno-
$ci, badz z dodatkowo przewlektymi chorobami. Za przyktad moga po-
stuzy¢ osoby, ktére sg zaréwno niewidome, jak réwniez z niepelno-
sprawnoscia intelektualna'.

W literaturze przedmiotu mozna si¢ rowniez spotka¢ z terminem
,hiepelnosprawnosci trwalej”. Jest to stan kalectwa, ktérego nie da si¢
juz skorygowac. Przyjmuje rézny stopien, ktory jest uzalezniony od za-
kresu, w jakim zostaje uwzglednione wspominane wyzej uposledzenie'®.

Wedlug Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych obowigzuja
trzy stopnie niepelnosprawnosci:

" znaczny,
* umiarkowany,
= lekki'.

Znaczny stopien niepelnosprawnosci posiadaja osoby z tak zwa-
ng naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolne do jakiejkolwiek pracy
lub tez zdolne do pracy, ale tylko i wylacznie w warunkach pracy chro-
nionej. W celu petnienia rél spotecznych takie osoby wymagajg statej lub
tez dlugotrwatej opieki, a takze pomocy 0s6b trzecich, gdyz nie sg w sta-

' K. Kirejczyk (red.), Uposledzenie umystowe — pedagogika, PWN, Warszawa 1981, s. 45.
ST, Majewski, C. Mizejewski, W. Sobczak, Gmina ..., op. cit., s. 22.

16 Wielka Encyklopedia ..., op. cit., s. 257.

"7 Ustawa o rehabilitacji zawodowej, art. 3.
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nie samodzielnie egzystowa¢. Warto w tym miejscu przytoczy¢ znaczenie
stéw ,,niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji”’. Oznacza to naruszenie
sprawnosci organizmu w takim stopniu, Ze wymaga on przy zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych (samoobstuga, poruszanie si¢, komu-
nikacja) pomocy innych oséb'®.

Do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ te
osoby, u ktérych stwierdzono naruszenie sprawnosci organizmu, niezdol-
no$¢ do pracy badz tez zdolnos¢ do pracy, ale tylko w warunkach pracy
chronionej. Osoby te, by we wilasciwy sposéb mogty pelni¢ role spotecz-
ne wymagaja czasowej lub tez czesciowej pomocy 0séb trzecich'’.

Lekki stopien niepelnosprawnosci posiadaja te osoby, u ktérych
stwierdzono naruszenie sprawnosci organizmu w ten sposob, ze w sposob
bardzo istotny spowodowato obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy
,W poréwnaniu do zdolnosci, jaka wykazuje osoba o podobnych kwalifi-
kacjach zawodowych z pelna sprawnoscig psychiczng i fizyczng lub ma-
jaca ograniczenia w pelnieniu rdl spolecznych dajace si¢ kompensowac
przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne , Srodki pomocni-
cze lub $rodki techniczne™.

Subkultura mlodziezowa — ustalenia terminologiczne

Grupy nieformalne to nie tylko kota zainteresowan funkcjonujace
na terenie szkoty, grupy znajomych czy tez grupy sasiedzkie. Mozna do
nich zaliczy¢ takze grupy o charakterze subkulturowym. Na terenie Polski
istnieje ich bardzo wiele. R6znig si¢ od siebie symbolika, ideologia, spo-
sobem ubierania si¢, sposobem spedzania czasu wolnego czy tez rodza-
jem stuchanej muzyki. Zapewne kazdy z nas wie, jak wygladajg hipisi,
skinheadzi, metale czy osoby nalezace do ostatnio mato aktywnej grupy
punkéw. Jak zatem mozna zdefiniowaé subkultur¢ mtodziezowa? T. Pa-
leczny uwaza, ze subkultura mlodziezowa jest czescia grupy kulturowe;j,
ktora odrzuca lub tez neguje pojedyncze normy i wartosci badz w pewien
sposOb prébuje zakwestionowac funkcjonalno$¢ catego istniejacego po-
rzadku, na ktéry sktada si¢ system norm i wzoréw kultury, ktérym podle-
gaijest zmuszona si¢ im podporzqdkowaéﬂ.

'8 Ustawa o rehabilitacji zawodowej, art. 4, pkt. 11 4.

' Ustawa o rehabilitacji zawodowej, art. 4, pkt. 2.

20 Ustawa o rehabilitacji zawodowej, art. 4, pkt. 3.

s, Zgrajewska, Subkultury mlodziezowe w Polsce i ich mozliwosci wptywania na mtodych
ludzi, Studenckie Zeszyty Naukowe nr 12, Wydawnictwo WSEI, Lublin 2006, s. 33.
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Subkultura mtodziezowa bardzo czesto jest kojarzona z patologia
spoleczna, jak réwniez z nieprzystosowaniem spotecznym?. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Przyczyny takiego podejscia mozna doszukiwac¢ si¢ w nego-
waniu istniejgcych norm i zasad postgpowania, przyjetych i akceptowa-
nych przez ogoét spoteczenstwa. Niezadowolenie mtodych ludzi, bedacych
cztonkami grup o charakterze subkulturowym, ale nie tylko, bardzo cze-
sto wyrazane jest postawa buntowniczg. Sg to takze zachowania nega-
tywne, takie jak przemoc i agresja, ktére sg bardzo charakterystyczne dla
wspomniane] wyzej patologii spolecznej, jak rdwniez nieprzystosowania
spolecznego®. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o tym, ze: ,.termin ,,sub-
kultura” zaczat by¢ z czasem uzywany w znaczeniu wartosciujagcym (byc¢
moze z racji swojej etymologii: ,,sub”, czyli co$ co jest ,,pod” kulturg, co
jest od niej nizsze, gorsze)”24.

Biorgc pod uwage powyzsze mozna stwierdzi¢, ze subkultura nie
odstaje zbytnio od kultury, z ktérg mamy do czynienia na co dzien,
awrecz jest jej nierozerwalng czescig. Okresla bowiem wyodrebniony
wedtug okre§lonego kryterium ,.fragment” zycia spotecznego oraz jego
kulture. Moze to by¢ kryterium zawodowe, religijne, jak réwniez demo-
graficzne. Dlatego tez mozemy mowic¢ o subkulturze zolnierzy, bezrobot-
nych, $wiadkéw Jehowy itd.”

Typologia grup o charakterze subkulturowym
Najczesciej spotykanym 1 przytaczanym w literaturze przedmiotu
podzialem grup o charakterze subkulturowym jest podzial opracowany
przez M. Jedrzejewskiego.*® Autor dzieli subkultury miodziezowe na:

1. alternatywne, do ktérych zalicza:

a) grupy o charakterze religijno — terapeutycznym

Jak sama nazwa wskazuje podtozem tego typu grup jest religia. Cztonko-
wie majg za zadanie samodzielnie doskonali¢ wtasng osobowos$¢ czy tez

> ML. Filipiak, Od subkultury do kultury alternatywnej. Wprowadzenie do subkultur mlodzie-
zZowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2003, s. 13.

> Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w mojej pracy Przynaleznosé do subkultur
mitodziezowych, ,,Edukacja Otwarta” 2011, nr 1.

** M. Filipiak, Od subkultury ..., op. cit., s. 14.

2 Tamze, s. 13.

M. ] edrzejewski, Mtodziez, a subkultury, Wydawnictwo Akademickie Zak”, War-
szawa 1999, s. 21.
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wznosi¢ si¢ na wyzszy poziom duchowosci, a tym samym pogtebiaé za-
soby wtasnej wiedzy. Przyktadem tego typu grup sag sekty, a takze nowe
ruchy religijne.

b) grupy o charakterze ekologiczno — pacyfistycznym

Czlonkowie tego typu grup dziataja na rzecz pokoju, a takze ochrony sro-
dowiska. Sg przeciwni wszelkim dzialaniom zbrojnym, a takze tamaniu
praw cztowieka. Sg przeciwni zabijaniu zwierzat. Przykladem tego typu
grup s hipisi, a takze rastafarianie.

2. buntu i ucieczki, do ktérych zalicza:

a) grupy buntu spoteczno - obyczajowego

Cztonkowie tego typu grup posiadaja wlasny program zmian spotecz-
nych. Mozna stwierdzi¢, ze szanuja kazde indywidualne dziatania, kto-
rych efektem sg pozadane zmiany. Bardzo dobrym przyktadem grup tego
typu s3 punki.

b) grupy, ktore izolujq sie od spoteczenstwa

Cechg charakterystyczng tego typu grup jest przemoc fizyczna w stosun-
ku do innych ludzi. Cztonkowie to najczgsciej byli wychowankowie za-
ktadow poprawczych oraz zaktadéw karnych. Emanuja nienawiscia, kto-
rej efektem sg bojki. Do tej grupy zaliczy¢ mozna skinheadéw.

3. kreacyjne

Dla cztonkéw tego typu grup bardzo wazny jest tworcy rozwdj. Twor-
czo$¢ ma charakter niezalezny i jest poza wcze$niej wypracowanymi ka-
nonami. Czlonkowie swoja tworczo$¢ wyrazaja poprzez tworzenie muzy-
ki alternatywnej, na przyktad heavy metalowej, ktéra jest wyrazem buntu,
skierowanego przeciwko istniejagcemu porzadkowi. Za przyktad subkultu-
ry kreacyjnej moze postuzy¢ subkultura heavy metalowa i punkowa. Mu-
zyka to nie jedyny sposob wyrazania siebie. Mlodzi ludzie czynig to takze
poprzez malarstwo i pisarstwo. W obrebie grup kreacyjnych istnieja:

a) grupy ,,byciaw drodze”

Tego typu zjawisko dotyczy miejsc spotkan mtodziezy nalezacej do grup
o charakterze subkulturowym, niezaleznie o tego do jakiej subkultury ona
nalezy. Dobrym przyktadem takich miejsc sg festiwale w Jarocinie, a tak-
ze festiwal Woodstock. Mozna tam spotkac¢ cztonkéw subkultur zaréwno
punkowej, metalowej, skinéw, jak réwniez hipiséw, cztonkéw pomaran-
czowej alternatywy czy gotow.
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b) grupy dziatalnosci happeningowej
Cztonkowie poprzez swoje dziatania — uczestniczenie we wszelkiego ro-
dzaju zgromadzeniach, demonstracjach, pochodach itp. szukaja mozliwo-
$ci wyrazenia siebie. Taka grupg sg graficiarze, ktérzy swoje emocje wy-
razaja poprzez malowanie na murach.

4. konfliktowe

To grupy, ktérych cztonkowie sami rozwigzuja swoje problemy, najcze-
sciej za pomocy sity, sprytu lub umiejetnosci negocjacji. Cztonkowie tego
rodzaju grup wywodzg si¢ z obszaréw, ktére sg pozbawione kontroli spo-
tecznej badz tez, gdzie ta kontrola jest bardzo staba. Tam tez nie wytwo-
rzyly si¢ silne wiezi miedzy ludzmi.

5. narkomanskie

Do tego typu grup naleza osoby uzaleznione od narkotykéw, jak réwniez
te, ktére z nimi eksperymentuja. Cztonkowie wycofujg si¢ z zycia spo-
tecznego. Jest to ich indywidualny wybor. Przyczyna takiego stanu rzeczy
sg zaburzone relacje tych ludzi zaréwno z réwiesnikami, jak i z dorosty-
mi.

6. przestepcze i para przestepcze

Cztonkowie tego typu grup najcze¢sciej sg bylymi pensjonariuszami za-
ktadéw poprawczych oraz zaktadow karnych. W relacjach z innymi liczy
si¢ tylko sita i pokazywanie jej na kazdym kroku. Za przyktad moze po-
stuzy¢ subkultura skinéw oraz blokerséw?’.

Poza wyzej wymienionym podziatem grup o charakterze subkultu-
rowym istnieja jeszcze podzialy wsrod konkretnych subkultur mtodzie-
zowych. Wezmy za przyktad subkulturg metalowa. Tutaj podziat dotyczy
cztonkéw grupy na tych, ktérzy stuchajg podgatunkéw muzyki heavy
metalowej. Tak wiec osoby zafascynowane black metalem nazywane sg
black metalowcami lub tez black maniakami. Osoby stuchajgce death
metalu w $rodowisku subkulturowym nazywane sg death metalowcami
badz tez death maniakami. Z kolei dla tych, dla ktorych nie liczy si¢ nic
poza gothic metalem nazywani sg gotami. Innym przykladem jest subkul-
tura satanistyczna. W tym przypadku cztonkowie dzielg siebie na tych,
ktérzy sa zafascynowani filozofig Antona Szandora LaVey’a — autora

2 Tamze, s. 21-22.
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Biblii Satanistycznej i zatozyciela Kosciota Satanistycznego w San Fran-
cisco w 1966 r., czy na tych, ktérzy zyja wedtug filozofii Aleister’a
Crowley’a — tworcy dzieta ,,Liber Al Vel Legis” zwanego potocznie przez
zainteresowanych ,,Ksiega Prawa”.”® Warto zauwazyé, ze wickszo$é
cztonkéw nalezacych do subkultury satanistycznej jest takze cztonkami
subkultury metalowej, chociazby poprzez rodzaj stuchanej muzyki - he-
avy metal®.

Osoba niepelnosprawna w subkulturze mtodziezowej

Osoby niepelnosprawne czy to z niepelnosprawnos$cig ukryta, czy
tez z t3 widoczng przez nas gotym okiem kazdego dnia borykajg si¢ z pro-
blemami. S3 one zwigzane z barierami architektonicznymi, z nie prze-
strzeganiem ich praw, z dyskryminacjg czy tez z negatywnymi postawami
innych ludzi. Zdarza sie, ze przez to izolujg si¢ od spoleczenstwa i zaczy-
naja zy¢ we wilasnym Swiecie, ktérym najczgsciej jest ich wiasny dom.
Tam bowiem czuja si¢ najbezpieczniej. Nie sg narazeni na stres i upoko-
rzenia. Ale nie wszystkie osoby dotknigte niepetnosprawnoscig stronig od
ludzi. Sa tez takie, ktére chca byc€ i sg czescig spoteczenstwa, w ktérym
przyszto im zy¢, w pelnym tego stowa znaczeniu. Wiele osoéb wrecz
uczestniczy w jego zyciu, biorgc udziat w zajeciach Warsztatéw Terapii
Zajeciowej, kot zainteresowan, pracujac i uczac si¢. Sg takze osoby, ktére
uczestniczg w zyciu grup o charakterze subkulturowym. Mogloby si¢ wy-
dawac, ze postawy cztonkéw tychze grup wobec oséb niepelnosprawnych
sg zazwyczaj negatywne. Ale czy faktycznie tak jest?

Wedtug E. Aronson’a % postawa to: , trwata ocena (pozytywna lub
negatywna) ludzi, przedmiotow i poje¢. Postawy majg komponent warto-
sciujacy (emocjonalny), jak rowniez komponent poznawczy.” Warto
w tym miejscu przytoczy¢ termin ,,uprzedzenia”. To nic innego, jak ne-
gatywna (czasami réwniez i wroga) postawa wobec grupy ludzi, ktéra
z jakich$ powodéw wyrdznia si¢ z ttumu. Postawa negatywna wobec tych
ludzi ma miejsce tylko i wylacznie przez to, ze ci ludzie do tej grupy na-

* P. Szarszewski, Satanizm w Polsce. Préba analizy zjawiska, Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, Warszawa 2004, s. 23.

* Informacje dotyczace podziatu wewnatrz subkultury metalowej, jak i satanistycznej
zostaly uzyskane poprzez rozmowy z cztonkami tych subkultur, jak réwniez na podsta-
wie wlasnych do$wiadczen (czlonkostwo w subkulturze metalowe;j).

0 g, Aronson, Czlowiek istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008, s. 453.
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leza’'. Nie tylko osoby niepelnosprawne narazone sa na negatywne za-
chowania ze strony innych oséb. Za przyktad moze postuzy¢ subkultura
skinhead6éw, ktorej cztonkowie negatywnie nastawieni sg do wszystkich
cztonkéw subkultury punkowej oraz metalowej>.

Postawy negatywne wobec 0s6b niepetnosprawnych majg ogrom-
ny wpltyw na przebieg zycia tych oséb. Wazng role odgrywaja tutaj ste-
reotypy. Stereotyp to uproszczone uogdlnienie, ktére dotyczy okreslonej
grupy ludzi — przypisywanie im takich cech, ktére sg zgodne z uprzedze-
niami danej osoby3 3 Kazdy z nas postuguje si¢ na co dzieh stereotypami.
Dlaczego tak jest? Powdd jest bardzo prosty. Nie znamy okreslonych
osOb, badz mamy z nimi sporadyczny kontakt, przez co nie jestesmy
w stanie wyrobi¢ sobie o nich wlasnego zdania. I tutaj do gtosu dochodza
opinie na bazie stereotypu co z kolei pocigga za sobg powielanie zacho-
wan, ktére 6w stereotypy wyznaczyty. Warto zaznaczy¢, ze postugiwanie
si¢ stereotypami powoduje utrwalanie niezgodnych z prawda informacji
o danej grupie (w tym przypadku zar6wno grupie os6b niepetnospraw-
nych, jak i subkultur mtodziezowych). Powoduje réwniez to, ze powstaja
niewlasciwe zachowania w stosunku do o0séb nalezacych do w/w grup>*.
Odpowiadajac na wyzej postawione pytanie stereotypdw uzywamy wte-
dy, kiedy nie posiadamy sprawdzonych i rzetelnych informacji na temat
danej grupy lub osoby. Dlatego z tego powodu ludzie, ktérzy nie znajg
problematyki subkultur mtodziezowych, jak réwniez niepetnosprawnosci
maja do nich negatywne podejscie.

Uprzedzenia i stereotypy to postawy negatywne, z ktérymi bory-
kaja si¢ osoby niepetnosprawne zaréwno w swoim codziennym zyciu, jak
rowniez w zyciu subkulturowym. Nie wszystkie jednak postawy wobec
tych os6b sg negatywne. Wiele oséb podchodzi do nich w sposéb bardzo
zyczliwy, czasami nawet ze wspétczuciem. W swoim podejsciu nie kieru-
Ja si¢ stereotypami i uprzedzeniami, jak ma to miejsce w postawach nega-
tywnych. Tutaj na pierwszym miejscu stoi che¢¢ poznania czlowieka,
a takze jego zalet. W swoim podejsciu chcg rowniez pozna¢ mozliwosci
tych os6b, czego mozna si¢ po nich spodziewac, czy mozna na nie liczy¢

! Tamze, s. 455.

2 P. Piotrowski, Subkultury miodziezowe, Aspekty psychospoteczne, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 73.

BE, Aronson, Cztowiek ..., op. cit. s. 454.

¥ H. Tajfel, Stereotypy spoteczne i grupy spoteczne, ,Studia Psychologiczne” nr 2, tom
20, Warszawa 1982.
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itd. Pozytywne nastawienie os6b w pelni sprawnych do oséb z niepetno-
sprawnos$cig wyraza si¢ takze poprzez obiektywne dostrzeganie ich osia-
gni¢c, a takze poprzez znajomos$¢ ich potrzeb i sposobéw ich zaspokaja-
nia®. Warto nadmienié, ze osoby majace pozytywne podejécie do niepet-
nosprawnosci odrzucajg izolacj¢, akceptujg to, ze dana osoba jest niepet-
nosprawna i ingeruje w zycie danego spoleczenstwa. Ma przy tym peitne
prawo do uczestniczenia i pelnienia rol spotecznych. Istotnym jest takze
to, ze pozytywne zachowania spoteczne oznaczajg takze wspétzycie i w-
spotprace z osobami niepetnosprawnymi na réznych polach®.

Przyczyny i skutki przynaleznosci

Jak juz wyzej wspomniano osoby niepelnosprawne bardzo czesto
stronig od kontaktéw z innymi ludzmi, nie uczestniczac przy tym w zyciu
spotecznym. Co jednak sktadnia je do tego by wspottworzy¢ grupy
o charakterze subkulturowym? Przyczyn moze by¢ wiele. Sa one podobne
do przyczyn, dla ktérych zdrowi ludzie wspéitworza tego typu grupy. Na
pierwszym miejscu pojawia si¢ poczucie bezpieczenstwa. Grupa spra-
wia, ze jest ono zaspokajane. Subkultura w jakim$ stopniu moze zast¢po-
wac rodzing lub jg w niektérych aspektach uzupetnia¢. Osoba niepelno-
sprawna poprzez swoja niepetnosprawnos¢ moze by¢ w domu rodzinnym
narazona na wszelkiego rodzaju negatywne zachowania rodzicéw 1 ro-
dzenstwa. Do takich sytuacji moze dochodzi¢ takze na terenie szkoty.
Poczucie bezpieczenstwa osoby z niepelnosprawnos$cig zostaje w pewien
spos6b zachwiane. Mtody cztowiek, ktéry dopiero wchodzi w dorostos¢
zaczyna si¢ zastanawia¢ nad swoim zyciem. Grupa subkulturowa, ktéra
jest niejako ucieczka od probleméw dnia codziennego zaczyna by¢ czyms
wiecej niz tylko grupa znajomych, z ktérymi mozna milo spedzi¢ czas
przy stuchaniu ulubionej muzyki. Zaczyna by¢ czgscig zycia. W grupach
o charakterze subkulturowym osoba nie tylko niepetnosprawna odnajduje
samego siebie. Subkultura sprawia, ze poczucie bezpieczenstwa ich
cztonkow jest zaspokajane. Niekiedy jednak zdarza si¢ 1 tak, ze osoba,
ktéra w jakikolwiek sposéb ,,jest inna” narazona jest na szykany, poniza-
nie 1 upokorzenia. Subkultura mtodziezowa nie jest tutaj zadnym wyjat-
kiem.

% A. E. Sckowski, Psychologiczne determinanty ..., op. cit. s. 25.
36 Tamze.
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Akceptowanie przez innych cztonkéw grupy takze jest bardzo
wazne. Sprawia, ze rosnie poczucie wilasnej wartosci. Samoocena prze-
chodzi na wyzszy poziom. Traktowanie os6b niepelnosprawnych w taki
sposéb, jakby tej niepetnosprawnosci nie byto stawia takie osoby na row-
ni z osobami pelnosprawnymi. Nie musza czu¢ si¢ gorsze, odtragcane
i niepotrzebne. Sg pelnoprawnymi cztonkami subkultury miodziezowe;.
To, ze poruszajg si¢ na wozkach inwalidzkich czy tez chodzg przy pomo-
cy kuli nie jest w tym momencie wazne. Wazne jest to, ze innym to nie
przeszkadza.

Bedac w grupach subkulturowych miody cztowiek moze osiggnac
stabilizacje wlasnej osobowosci’’. Innymi stowy chodzi tutaj o osia-
gni¢cie dojrzatosci. Sktada si¢ na nig wiele czynnikéw, jak cho¢by zdol-
nos¢ rozumienia samego siebie, dojrzalo§¢ emocjonalna, entuzjastyczne
podejscie do zycia, posiadanie dystansu do samego siebie — samokrytyka,
poczucie humoru, posiadanie wtasnej zyciowej filozofii, a takze umiejet-
no$¢ zaspokajania wiasnych wewnetrznych potrzeb bez konfliktéw?™.
Cztowiek dojrzaty zna swoje mocne i stabe strony. W petni akceptuje
siebie i swoje niedoskonatosci. W tym przypadku swoja niepelnospraw-
nos¢. Nie boi si¢ odrzucenia. Czerpie rado$¢ zaréwno ze swojej pracy
zawodowej, jak rowniez z czasu wolnego, ktéry moze spgdza¢ na wiele
réznych sposobéw. Duzg satysfakcje daja mu kontakty z innymi ludzmi,
a takze okazywanie im zrozumienia™.

Dla 0s6b niepelnosprawnych kontakty z innymi ludzmi sa nie-
zwykle wazne. Pozwalaja na pokazanie siebie, jako osoby warto$ciowe;j,
majacej duza wiedze 1 chcacej sie ta wiedza podzieli¢. Przez wymiang
wlasnych pogladéw i odpowiednie podejscie do innych ludzi buduje si¢
ich zaufanie, a takze szacunek. To z kolei powoduje, ze poczucie wlasnej
wartosci staje sie wyzsze™. Kto$ nam ufa, a kto§ inny szanuje nas za to
jakimi jesteSmy. Niepelnosprawno$¢ nie musi by¢ tutaj barierg nie do
pokonania. Poczucie to staje si¢ jeszcze wyzsze, gdy dana osoba ma po-
wazanie u innych oséb W ich oczach jest kim§ waznym. Kims, kto ma
ciekawe poglady na wszelkiego rodzaju tematy, odpowiednig wiedz¢ czy

7P, Piotrowski, Subkultury mtodziezowe ..., op. cit. s. 28.

¥ https://pl.wikipedia.org/wiki/Dojrza%C5%82a_osobowo%C5%9B%C4%87 [otwarty
28.08.2016.].

9. Siek, Struktura i formowanie osobowosci, Akademia Teologii Katolickiej, Warsza-
wa 1986, s. 118.

“Op, Piotrowski, Subkultury mtodziezowe ..., op. cit. s. 28.
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tez doswiadczenie. Kazda rozmowa z inng osobg moze dawac osobie nie-
petnosprawnej wiele satysfakcji, a takze powoduje, ze czuje si¢ potrzeb-
na, doceniana za to jaka jest.

Grupa, w ktérej mtody czlowiek si¢ znalazt okresla standardy
zachowania®'. Wielu cztonkéw subkultury satanistycznej zafascynowa-
nych La Vey’em postepuje zgodnie z kodeksem ,,LLex Satanicus” (Jede-
nascie satanistycznych praw Ziemi) oraz z Dziewigcioma Twierdzeniami
Satanizmu*’. To one okre§laja ,,droge”, ktéra nalezy podaza¢. W subkul-
turze skinéw, ktéra ma okreslong ideologi¢ (gléwnie skrajnie nacjonali-
styczng) zachowania majace charakter rasistowski sg na porzadku dzien-
nym*’. Subkultura niejako narzuca swoim cztonkom zachowania agre-
sywne. Zapewne sg oni tego $wiadomi. Gdyby nie byli na pewno nie
przystapili by do tego typu grupy. Inaczej jest w subkulturze metalowe;j.
W tym przypadku giéwng role odgrywa muzyka, ktéra taczy wszystkich
cztonkow grupy. Spotykanie si¢ 1 wspdlne stuchanie muzyki, jezdzenie na
koncerty i kilkudniowe festiwale, wymienianie si¢ informacjami dotycza-
cymi nowych ptyt zespotéw, muzykow, prezentowanie muzyki na portalu
spotecznosciowym facebook itp. to zachowania, ktére sg charaktery-
styczne dla cztonkéw tej subkultury. Narzucane standardy zachowan po-
woduja podporzagdkowywanie si¢ regutom i zasadom panujagcym w danej
grupie.

Osoby z niepelnosprawnosciag (jak i osoby w petni zdrowe) po-
przez swoje cztonkostwo w grupach subkulturowych zaspokajaja potrze-
be przynaleznosci'’. Osoby niepelnosprawne chca byé czescia zycia spo-
tecznego. Nie wszystkie, ale zapewne wiekszos$¢. Bycie w grupie osob,
ktore stuchajg tego samego rodzaju muzyki powoduje, ze taka osoba czu-
je sie jej czescia. Czuje si¢ potrzebna. Wspottworzy grupe. Udziela si¢
W niej i zaznacza swoja obecnos$¢, chocby przez to, jaka ma osobowos¢
i podejscie do niektérych spraw. Dzigki tej przynaleznosci tworzg si¢ wie-
Zy przyjazni, a jak wiemy przyjazn ma ogromne znaczenie dla mtodego
cztowieka. Osoba niepetnosprawna nie jest pozostawiona samej sobie.
Moze liczy¢ na pomoc innych. Jest wiele przyktadéw, gdzie zbiera si¢
pienigdze dla oséb, ktére czekaja na jakis zabieg. Najczesciej cata akcja

* Tamze.

2p, Szarszewski, Satanizm ..., op. cit. s. 30-31.

$p, Piotrowski, Subkultury mtodziezowe ..., op. cit. s. 73.
“ Tamze, s. 44.
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jest inicjatywg przyjacidt 1 znajomych, dla ktérych los ich kolegi nie jest
obojetny. Nie zawsze jest tak, ze osoby niepelnosprawne czuja si¢ czescia
swoich rodzin. Zdarza si¢, ze sg gorzej traktowane przez bliskie im osoby.
Nie liczy si¢ nikt z ich zdaniem i uczuciami. Sg spychane na plan dalszy
zycia rodzinnego. Niestety takie sytuacje takze majg miejsce.

Rozwijanie wlasnych kompetencji spotecznych w grupie row-
niez jest bardzo wazne. Umiejetno$¢ zycia ws$réd ludzi, a przy tym
i umiejetno$¢ pracy w grupie, wykorzystywanie wiasnych umiejetnosci
1 wiedzy oraz wilasciwy stosunek do drugiego cztowieka maja duze zna-
czenie dla cztonkéw grupy®. Dzieki kompetencjom spotecznym i ich
rozwojowi mtody cztowiek si¢ doskonali, cho¢by w stosunkach interper-
sonalnych. Wspoétpraca z innymi przechodzi wtedy na wyzszy poziom.
Osoby niepelnosprawne kompetencje spoteczne muszg mie¢ bardzo do-
brze rozwinigte, gdyz nie kazda osoba chora umie zy¢ wsrdd ludzi zdro-
wych
i jeszcze si¢ dobrze czu¢ w ich towarzystwie. Musi na kazdym kroku
przekonywa¢ wszystkich, ze jest wartosciowg osobg i potrafi wspétpra-
cowac z innymi, mimo ze ma pewne ograniczenia zdrowotne.

Kazda grupa, w tym takze subkultura mtodziezowa swoim czton-
kom przekazuje charakterystyczne dla niej wzorce zachowan. Stwarza
réwniez warunki do ich nasladowania®®. To w jaki sposoéb cztonek grupy
si¢ zachowuje uzaleznione jest od samej grupy, z ktorg si¢ identyfikuje.
Przyktadem sa grupy szalikowcow, ktérzy preferujg zachowania przemo-
cowe w stosunku do kibicow wrogich klubéw pitkarskich. Na porzadku
dziennym sg tak zwane ustawki, podczas ktérych dochodzi do béjek.

Subkultura mtodziezowa stwarza szans¢ rozwijania wlasnych
zainteresowan. Zwigkszanie zasobow wtasnej wiedzy na temat muzyki,
zainteresowanie historig, rozwijanie umiejetnosci gry na instrumentach to
tylko niektére przykiady kierunkéw rozwoju mtodych ludzi, jakie daje
subkultura metalowa. To w jakim kierunku i czy w ogdle dana osoba be-
dzie si¢ rozwijata zalezy tylko 1 wylacznie od niej. Osoby z niepetno-
sprawnos$cig fizyczng zazwyczaj sg nastawione na wiasny rozwdj. Ich

* https://pl.wikipedia.org/wiki/Kompetencje_spo%C5%82eczne [otwarty 04.09.2016].
4p, Piotrowski, Subkultury mtodziezowe ..., op. cit. s. 28.
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ograniczenia spowodowane brakiem zdrowia nie sg dla nich bariera, kto-
rej nie da sie pokonac¢”’.

To w jaki sposéb spedzamy czas wolny rowniez zalezy od nas
samych. Sposob spedzania czasu wolnego w poszczegélnych grupach
o charakterze subkulturowym jest odmienny. To wtasnie on przycigga
mtodych ludzi i zacheca ich do tego by wstepowali do grup tego typu.
Czynnikiem, ktory zachg¢ca jest na pewno muzyka i wszystko co jest z nig
zwigzane, np. koncerty, granie w zespotach, wspdlne wyjazdy na festiwa-
le, weekendowe spotkania na miescie itp. W subkulturze satanistyczne]
takim czynnikiem z pewnoscig jest tajemniczos¢ grupy, che¢ poznania
nieznanego, ideologia. W$rdd szalikowcow sg to na pewno bojki z innymi
kibicami, ktére niejako maja wyzwoli¢ poktadane w nich zasoby nega-
tywnej energii.

Innym powodem, dla ktérego mtodzi ludzie obcigzeni niepetno-
sprawnoscig decyduja si¢ na przynalezenie do subkultur mtodziezowych
jest samoksztalcenie. Sktada si¢ na nie poznawanie innych ludzi i §wiata,
doskonalenie swoich umiejetnosci, rozwijanie talentu. To wszystko ma
duzy wptyw na ksztattowanie si¢ wlasciwych postaw, jak chocby stosun-
ku do zwierzat 1 innych ludzi.

U miodych ludzi, ktérzy przynalezg do grup nieformalnych kreuje
si¢ wlasny Swiatopoglad, rozwija si¢ poczucie wlasnej wartosci, a takze
umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania. To z kolei umozliwia negocjo-
wanie z dorostymi zasad postepowania, ktére juz obowiazuja*®. Mto-
dy cztowiek zaczyna rozumie¢ co jest dla niego najlepsze i broni wta-
snych przekonan.

Jak wida¢ istnieje wiele powodow, dla ktérych osoby z niepetno-
sprawnoscig decydujg si¢ bra¢ udzial w zyciu grup subkulturowych. Dla
kazdej z nich powody te sg inne. Ale tak naprawde gtéwnym powodem
jest cheé¢ bycia wsréd innych ludzi. Czlowiek jest istota spoteczna,
a kontakty z drugim cztowiekiem sg wpisane w naszg swiadomo$¢ i nasze
zycie. W grupie jest bezpieczniej. Od innych mozna si¢ wiele nauczy¢
i do§wiadczy¢ tego, czego nie mozna bylo doswiadczy¢ samodzielnie
poza grupa. Wazna jest takze mozliwo$¢ rozmowy z innymi ludzmi, dys-
kusji, wyrazenia siebie i wlasnych emocji, a takze przedstawienia wtasne-

7 Wnioski przedstawione w tym miejscu sa efektem rozméw z osobami niepetnospraw-
nymi, bedacymi jednoczesnie cztonkami subkultury metalowe;j.
®p, Piotrowski, Subkultury mtodziezowe ..., op. cit. s. 28.
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go punktu widzenia. Wazne jest rowniez to, ze osoba niepelnosprawna
nie jest pozostawiona samej sobie, nie czuje si¢ samotna i nie jest skazana
tylko 1 wylacznie na wlasne towarzystwo.

Zalozenia metodologiczne

Gléwnym zatozeniem badan byto uzyskanie informacji dotycza-
cych funkcjonowania os6b niepetnosprawnych w grupach nieformalnych,
ktére noszg charakter subkulturowy. W zwigzku z tym sformutowatem
nastepujace problemy badawcze:

» W jaki spos6b osoby niepetnosprawne funkcjonuja w grupach o cha-
rakterze subkulturowym?

» Czy niepelnosprawno$¢ jest barierg we wtasciwym funkcjonowaniu
mtodych ludzi w grupach subkulturowych?

» Jakie podejscie do niepelnosprawnych cztonkéw subkultur mtodzie-
zowych majg inni cztlonkowie tego typu grup?

» Dlaczego osoby niepelnosprawne zdecydowaty si¢ wspdttworzyc
grupy subkulturowe?

» Co daje osobom niepelnosprawnym uczestniczenie w zyciu grup
o charakterze subkulturowym?

» Jaki wptyw na zycie os6b niepetnosprawnych majg grupy nieformal-
ne?

Przedmiotem badan byly opinie niepetnosprawnych cztonkéw
subkultur mtodziezowych na temat ich funkcjonowania w tego typu gru-
pach. W prowadzonych badaniach sformutowalem nast¢pujace hipotezy
badawcze:

1. Niepetnosprawnos¢ jest duzg przeszkoda we wtasciwym funkcjono-
waniu miodych ludzi w grupach o charakterze subkulturowym.

2. Stosunek czionkéw subkultur mtodziezowych do o0s6b niepetno-
sprawnych nalezacych do tych samych grup jest negatywny.

3. Cztonkowie subkultur sg uprzedzeni do niepelnosprawnych cztonkéw
tego typu grup.

4. Powodem uczestniczenia oséb niepetnosprawnych w zyciu subkultur
jest che¢ bycia wsrdd ludzi.

5. Osoby niepetnosprawne nie czuja si¢ bezpiecznie w grupach niefor-
malnych.

6. Niepetnosprawni cztonkowie subkultur mtodziezowych zawsze moga
liczy¢ na pomoc innych oséb, nalezacych do tego typu grup.
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7. Subkultury mtodziezowe nie maja wptywu na zycie swoich niepetno-
sprawnych cztonkéw.

8. Uczestniczenie w zyciu grup o charakterze subkulturowych nie daje
zadnych korzysci ich niepetnosprawnym cztonkom.

W swoich badaniach wykorzystalem metod¢ sondazu diagno-
stycznego. Technika, z ktérej skorzystalem byta ankieta. Natomiast na-
rzgdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, na ktory ztozyto sie 14
pytan zamknigtych i pétotwartych. Kwestionariusz ankiety zawierat takze
metryczke sktadajaca si¢ z 7 pytan dotyczacych wieku, pici, miejsca za-
mieszkania, wyksztalcenia, subkultury mtodziezowej, do ktérej naleza
respondenci, posiadanego stopnia niepetnosprawnos$ci oraz rodzaju nie-
petnosprawnosci. Pytania zawarte w kwestionariuszu dotyczyty niepetno-
sprawnosci, jako przeszkody we wiasciwym funkcjonowaniu w subkultu-
rze mtodziezowej, stosunku innych oséb do niepetnosprawnych cztonkéw
subkultur, przejawéw pozytywnych i negatywnych zachowan cztonkéw
grup w stosunku do oséb niepetnosprawnych, ktére do tych grup takze
naleza, czestotliwosci uprzedzen innych oséb do niepetnosprawnych
cztonkéw subkultur mtodziezowych, powodéw przystapienia oséb nie-
petnosprawnych do tego typu grup, sposobéw spedzania czasu wolnego,
poczucia bezpieczenstwa w subkulturze, pomagania niepelnosprawnym
cztonkom grup subkulturowych, korzy$ci zwigzanych z uczestniczeniem
w zyciu subkultury, wptywu subkultur na zycie ich niepelnosprawnych
cztonkow.

Dobér respondentéw do badania byt celowy. Zaplanowatem prze-
prowadzenie badan wsréd osob niepelnosprawnych, ktére nalezaly do
grup nieformalnych, majacych charakter subkulturowy. Osoby te podzie-
litem na dwie grupy. Do pierwszej zaliczylem osoby, udzielajace si¢ na
portalu spotecznosciowym facebook. W zwigzku z tym, ze dotarcie do
0s6b niepetnosprawnych jest niezwykle trudne (co byto dla mnie nie lada
wyzwaniem) przede wszystkim dlatego, ze osoby te sg bardzo skryte i za-
mkni¢te w sobie. Nie ,,chwalg si¢” swoja niepetnosprawnoscig. Dlatego
tez znalezienie os6b na facebook’u, ktére posiadaja orzeczony stopien
niepetnosprawnosci, a przy tym nalezg do subkultury mtodziezowej byto
dobrym pomystem, cho¢by z tego wzgledu, ze ich niepelnosprawnos¢
w dalszym ciggu pozostawala anonimowa. Ogtoszenia o prowadzonym
badaniu zamieszczono na stronach wielu grup tematycznych m.in. Metal
to religia, Giganci metalu, Darkness Within, Metal Forever, Punk Not
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Dead, Szalikowcy.com, a takze na moim osobistym profilu. Osoby
uczestniczace w badaniu to mieszkancy réznych zakatkéw Polski.

Do grupy drugiej zaliczytem osoby niepetnosprawne, z ktérymi
miatem bezposredni kontakt, badz kontakt ten uzyskalem dzigki znajo-
mym mi osobom. Respondenci nalezacy do tej grupy to mieszkancy mia-
sta Sieradz. W pierwszym przypadku kwestionariusz ankiety byt wysyta-
ny droga e-mail, na adresy przysylane przez respondentow zainteresowa-
nych udziatem w badaniu. Po wypetnieniu kwestionariusz byl odsylany
na adres zwrotny. W drugim przypadku ankieta byla wreczana zaintere-
sowanym osobiscie.

Podczas przeprowadzania badania napotkatem na kilka trudnosci.
Pierwsza, jak juz wyzej wspomnialem bylo samo dotarcie do oséb zainte-
resowanych uczestniczeniem w badaniu. Osoby, ktére na poczatku dekla-
rowaty uczestniczenie w badaniu, wycofaty si¢ w ostatniej chwili. Druga
trudno$cia bylo wybidrcze odpowiadanie respondentéw na zawarte
w kwestionariuszu ankiety pytania. Respondenci omijali te pytania, na
ktore nie chceieli odpowiadac. W zwigzku z tym kilka egzemplarzy kwe-
stionariusza ankiety otrzymatem z brakujacymi odpowiedziami co spo-
wodowato nie branie ich pod uwage¢ przy opracowywaniu wynikéw bada-
nia. Trzecig trudnos$cig jaka napotkatem podczas prowadzenia badan byt
utrudniony kontakt z osobami, z ktérymi spotykatem si¢ bezposrednio.
W kilku przypadkach byty to osoby niezdecydowane, nie umiejace si¢
okresli¢ czy chca wzig¢ udziat w badaniu czy tez nie. Co chwil¢ zmienia-
ty zdanie. Raz chcialy wzia¢ udzial w badaniu, a za chwile si¢ z tego wy-
cofywaly. Réwniez w tym przypadku nie chcialy odpowiada¢ na wszyst-
kie zawarte w kwestionariuszu ankiety pytania. Chodzito m. in. o zazna-
czenie w metryczce rodzaju niepetnosprawnosci, odpowiedz na pytanie
dotyczace niepetnosprawnosci, jako przeszkody w funkcjonowaniu
w subkulturze miodziezowej, a takze dotyczace uprzedzen. Reasumujac
badanie, ktére mimo wielu trudno$ci udato mi si¢ przeprowadzi¢ bylto nie
lada wyzwaniem, ktéremu mam nadziej¢ udato si¢ sprostac.

W sumie w badaniu wziely udzial 43 osoby. Badania zostaly przeprowa-
dzone w okresie 01.10.2016 —20.10.2016 .

Charakterystyka proby badawczej
Respondenci biorgcy udziat w badaniu zostali przyporzadkowani
do 5 grup wiekowych. Najbardziej liczng grupg stanowity osoby w prze-
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dziale wiekowym 35 — 44 lata — okoto 35%. Okoto 26% stanowili re-
spondenci w wieku 25 — 34 lat. Do przedzialu wiekowego 19 — 24 lat
przypisano okoto 16% respondentéw. Niewiele mniej — okoto 14% o0s6b
badanych to osoby z przedziatem wieku 0 — 18 lat. Natomiast najmnie;j
liczng grupe stanowili respondenci w wieku 45 1 wigcej lat — okoto 9%.

W badaniach wzigto udzial okoto 75% me¢zczyzn i okoto 25%
kobiet. Jesli chodzi o miejsce zamieszkania to osoby zamieszkujace mia-
sta stanowity okoto 79% badanych. Natomiast respondenci mieszkajacy
na wsi to grupa okoto 21% o0s6b uczestniczacych w badaniu.

Zgodnie z uzyskanymi wynikami badan najliczniejszg grupe sta-
nowili respondenci posiadajacy wyksztalcenie srednie — okoto 33% bada-
nych. Wyksztatcenie wyzsze posiadata grupa okoto 21% respondentéw.
Szkoty zawodowe ukonczyto okoto 16% o0séb uczestniczacych w bada-
niu. Niewiele mniej — okoto 14% to osoby posiadajace wyksztatcenie
podyplomowe. Najmniej liczng grupe stanowily osoby z wyksztatceniem
gimnazjalnym — okoto 7%. W badaniu nie wzigty udziatu osoby, ktére
posiadaty wyksztalcenie specjalne lub podstawowe.

Najbardziej liczng grupe stanowili respondenci nalezacy do sub-
kultury metalowej — okoto 35% os6b badanych. Okoto 16% stanowity
osoby nalezace do subkultury satanistycznej. Do subkultury punkowe;j
swoja przynalezno$¢ zadeklarowato okoto 14% o0s6b uczestniczacych
w badaniu. Niewiele mniej — okoto 12% badanych to osoby nalezace do
subkultury blokerséw, natomiast okolo 9% badanych to osoby nalezace
do grupy szalikowcéw. W grupie os6b badanych znalezli si¢ takze hipisi
— okoto 7%, graficiarze — okoto 5% oraz Emo — okoto 2% os6b badanych.
Warto zaznaczy¢, ze w badaniach nie wziela udzialu nawet jedna osoba
nalezaca do subkultury skinéw.

Wszystkie osoby uczestniczagce w badaniu posiadaty orzeczony
stopien niepetnosprawnosci. Lekki stopien niepetnosprawnosci posiadato
okoto 63% os6b badanych i byta to grupa najliczniejsza. Respondenci
posiadajagcy umiarkowany stopien niepetnosprawnosci stanowili okoto
32% o0s6b badanych. Najmniej liczng grupa byly osoby posiadajace orze-
czenie o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym i stanowity okoto 5%
0s06b bioracych udziat w badaniu.

Z uwagi na rodzaj niepelnosprawnosci znaczna wigkszos¢ os6b
uczestniczacych w badaniu sprecyzowata swoja niepelnosprawnos¢ jako
ruchowa — okoto 51%. Okoto 24% respondentow to osoby z niepetno-
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sprawnoscia zmystow. Natomiast respondenci z niepelnosprawnoscia
ztozong stanowili okoto 25% 0s6b bioracych udziat w badaniu. W bada-
niu nie braty udziatu osoby z niepetnosprawnoscia psychiczna.

Funkcjonowanie oséb niepelnosprawnych w grupach nieformalnych
w Swietle badan wlasnych

Mogloby si¢ wydawac, ze osoby niepelnosprawne nie s3 w stanie
funkcjonowa¢ w grupach subkulturowych skoro na co dzienh wykonywa-
nie podstawowych czynnosci sprawia im wiele probleméw (np. osoby
z niepelnosprawnos$cig narzagdéw ruchu). Z drugiej strony sa tez narazone
na wiele przykrosci ze strony innych os6b. Problem dyskryminacji i u-
przedzen w dalszym ciggu jest aktualny. Czy rzeczywiscie tak jest jesli
chodzi o czlonkéw grup o charakterze subkulturowym? Na to pytanie
sprébuje odpowiedzie¢ po przeanalizowaniu uzyskanych wynikéw badan.

Niepetnosprawnos¢ dla niektorych osob, ktére zostaty nig dotknieg-
te na pewno jest bardzo ucigzliwa w codziennym zyciu. Jak to wyglada
wsrod niepetnosprawnych cztonkéw grup o charakterze subkulturowym?
Wedtug opinii okoto 72% oséb badanych niepetnosprawno$¢ nie jest zad-
ng przeszkoda we witasciwym funkcjonowaniu w tego typu grupach.
Mozna sadzi¢, ze nie przeszkadza réwniez w relacjach interpersonalnych
z innymi czlonkami grupy. Dla pozostatych respondentéw niepetno-
sprawnos$¢ jest przyczyng utrudnionych kontaktéw z innymi cztonkami
subkultury — okoto 33%. Dla okoto 50% oséb badanych problemy z poru-
szaniem si¢ ograniczajg angazowanie si¢ w dziatalno$¢ grupy. Dla okoto
58% respondentdéw niepetnosprawnos¢ powoduje, ze cztonkowie subkul-
tur sg narazeni na ciagte zaczepki. Wedtug 25% o0s6b uczestniczacych
w badaniu niepetnosprawnos¢ ogranicza ich osobisty rozwoj. Z kolei we-
dtug okoto 41% badanych powoduje niskg samooceng. Inng opini¢ ma
okoto 16% respondentéw, ktérzy uwazaja, ze niepelnosprawnos¢ powo-
duje postrzeganie ich jako osoby gorsze i mato warto$ciowe. Biorgc pod
uwage uzyskane wyniki badan hipoteza twierdzaca, Ze niepelnospraw-
no$¢ jest duza przeszkodg we wlasciwym funkcjonowaniu miodych
ludzi w grupach o charakterze subkulturowym nie zostala potwier-
dzona.

Stosunek otoczenia do nas samych jest niezwykle istotny. Ma bo-
wiem wplyw na poczucie naszego bezpieczenstwa, na poczucie wilasnej
wartosci czy chocby na to, jak si¢ czujemy w danej grupie. Zgodnie
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z uzyskanymi wynikami badan znaczna wigkszos¢ respondentéw — okoto
86% uznata, ze stosunek innych cztonkéw subkultury do nich samych jest
pozytywny. Dla 100% badanych przejawia si¢ poprzez wspdélne spedzanie
czasu wolnego i rozmowe. Dla okoto 92% respondentéw jest to zyczli-
wosc, a dla 89% réwne traktowanie. Okoto 81% respondentéw uznato, ze
pozytywna postawa to okazywanie wsparcia i pomocy. Szacunek do in-
nych to pozytywny aspekt wlasciwej postawy dla okoto 78% oséb bada-
nych. Natomiast utrzymywanie statego kontaktu z innymi dla okoto 57%.

Nie wszyscy cztonkowie subkultur mitodziezowych maja do oséb
niepelnosprawnych pozytywny stosunek. Tak uznato okoto 14% oséb
uczestniczacych w badaniu. Negatywna postawa innych przejawia si¢
najczesciej poprzez osmieszanie — dla 100% oséb badanych, krytykowa-
nie — dla okoto 83%, ublizanie — dla okoto 66%, a takze poprzez wyzwi-
ska — dla okoto 50% o0s6b uczestniczacych w badaniu.

W zwiagzku z powyzszym hipoteza twierdzaca, ze stosunek czlonkéw
subkultur mlodziezowych do os6b niepelnosprawnych nalezacych do
tych samych grup jest negatywny nie zostala potwierdzona.

W kwestii uprzedzen znaczna wigkszo$¢ respondentéw — okoto
86% uznala, ze cztonkowie grup nieformalnych, do ktérych i oni naleza
nie daje po sobie pozna¢, ze sg uprzedzeni w stosunku do swoich niepet-
nosprawnych kolegéw. W stosunku do okoto 7% badanych uprzedzenia
maja miejsce bardzo rzadko, rzadko w stosunku do okoto 5%, natomiast
czesto do okoto 2% os6b bioracych udzial w badaniu. W oparciu o uzy-
skane wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze hipoteza twierdzaca, ze
czlonkowie subkultur sg uprzedzeni do niepelnosprawnych czlonkow
tego typu grup nie zostala potwierdzona.

Kazdy z cztonkéw grupy o charakterze subkulturowym miatl inny
powdd, dla ktérego stat si¢ jej cztonkiem. Dla 100% respondentéw giow-
nym powodem przystapienia do grup o charakterze subkulturowym byty
sposoby spedzania czasu wolnego. Spotykanie si¢ ze znajomymi, ktérzy
maja podobne zainteresowania, wyjazdy na koncerty, stuchanie muzyki
przyciagaja mtodych ludzi. Okoto 95% os6b badanych uznata, Ze stata si¢
cztonkiem subkultury z powodu braku uprzedzen. Dla os6b niepelno-
sprawnych jest to bardzo wazny powdd, gdyz bedac w grupie czujg si¢
bezpiecznie 1 nie s3 narazeni na zaczepki ze strony innych oséb. Wtasnie
z powodu poczucia bezpieczenstwa okoto 93% respondentéw stato si¢
cztonkiem subkultury mtodziezowej. Okoto 90% uczestniczacych w ba-
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daniu chciato by¢ czgscig czego$ waznego. Che¢ bycia wsréd ludzi to
powdd wazny dla okoto 88% oséb badanych. Z kolei okoto 76% respon-
dentéw wskazalo che¢ rozwijania wlasnych zainteresowan, jako gtéwny
powdd przystgpienia do grup o charakterze subkulturowym. Natomiast
che¢ otworzenia si¢ na innych to wazny powdd dla okoto 56%. W zwigz-
ku z powyzszym hipoteza twierdzaca, ze powodem uczestniczenia
0s6b niepelnosprawnych w zyciu subkultur jest cheé¢ bycia wsréd lu-
dzi zostala potwierdzona.

Jak juz wyzej wspomnialem sposoby spedzania czasu wolnego
przyciagaja miodych ludzi do subkultur mtodziezowych. W jaki sposéb
czas wolny spedza niepelnosprawny cztonek subkultury mtodziezowej?
Okoto 87% badanych wspdlnie ze znajomymi stucha muzyki. Okoto 76%
respondentéw uczestniczy w zyciu grup tematycznych na portalu spo-
tecznosciowym facebook. Warto zaznaczy¢, ze istnieje wiele grup, ktére
skupiaja fanéw ciezkiej muzyki (Metal to religia, Stigma Occulta, Gigan-
ci Metalu, Darkness Within), fanéw pitki noznej (Szalikowcy.com) czy
tez pasjonatéw innych form spedzania czasu wolnego, jak np. Tatroma-
niacy — grupa skupiajaca mitosnikéw gor czy tez Fotoluby — grupa sku-
piajagca mito$nikow fotografii. Okoto 70% respondentéw czas wolny spe-
dza na spotkaniach ze znajomymi. Dla okoto 69% o0séb uczestniczacych
w badaniu jezdzenie na koncerty 1 festiwale jest gldéwng forma spedzania
czasu wolnego. Dla okoto 68% respondentéw jest nig czytanie pism mu-
zycznych, a dla okoto 20% badanych pisanie tekstow lub muzyki. Jak
widac jest wiele form spedzania czasu wolnego, z ktérych korzystaja tak-
ze niepetnosprawni cztonkowie grup o charakterze subkulturowym.

Poczucie bezpieczenstwa jest niezwykle wazne dla kazdego
cztowieka niezaleznie od tego czy jest to osoba niepelnosprawna czy
w pelni sprawna. Aby cztowiek moégt prawidtowo funkcjonowac w grupie
musi si¢ w niej czu¢ bezpiecznie. Znaczna wigkszos¢ bo okoto 94% os6b
badanych stwierdzilo, ze w subkulturze, do ktérej nalezy czuje si¢ bez-
piecznie. Zaledwie 6% respondentdw ma na ten temat inne zdanie. Tak
wiec hipoteza twierdzaca, ze osoby niepelnosprawne nie czuja sie
bezpiecznie w grupach nieformalnych nie zostala potwierdzona.

Kazdy z nas byl zapewne w sytuacji, kiedy potrzebowal pomocy
drugiego cztowieka. Osoby chore, z r6znymi dolegliwo$ciami tej pomocy
potrzebuja zazwyczaj czesciej niz inne. Jak to jest w przypadku os6b nie-
petnosprawnych nalezacych do grup nieformalnych? Ot6z znaczna wigk-
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szos¢ respondentdw — okoto 77% stwierdzila, ze znalazla si¢ w sytuacji,
w ktérej potrzebowata pomocy. Pozostate osoby — okoto 23% uznaty, ze
nie bylo takiej sytuacji w ich zyciu subkulturowym. Znaczna wigkszos¢
0s6b uczestniczacych w badaniu — okoto 90% uznata, ze w sytuacji, kiedy
potrzebowata pomocy mogta liczy¢ na pomoc innych cztonkéw grupy.
Tylko 10% respondentéw stwierdzito, ze tej pomocy nie otrzymato. Za-
tem hipoteza twierdzaca, ze niepelnosprawni czlonkowie subkultur
mlodziezowych zawsze mogg liczy¢ na pomoc innych oséb, nalezg-
cych do tego typu grup zostala potwierdzona.

Kazda przynalezno$¢ do grupy daje jakie$ korzysci jej cztonkom.
Nie inaczej jest w przypadku niepetnosprawnych cztonkéw grup o cha-
rakterze subkulturowym. Wedlug opinii wszystkich respondentéw -
100% uczestniczenie w zyciu grupy nieformalnej, jaka jest subkultura
daje mozliwos$¢ spedzania czasu wolnego z innymi. Jest to bardzo wazny
aspekt przynaleznosci do grupy tym bardziej dla oséb, ktére borykajg si¢
ze swojg niepelnosprawnoscig. Bycie wsrdd ludzi daje poczucie bezpie-
czenstwa. Osoby niepelnosprawne nie czujg si¢ osamotnione. Maja bo-
wiem wsparcie grupy. Wedlug opinii okoto 95% oséb badanych mozli-
wos¢ bycia wsérdd innych daje subkultura mtodziezowa. Mozliwo$¢ roz-
wijania wlasnych zainteresowan jest korzyscig, z ktérej korzysta okoto
93% o0s6b badanych. Natomiast dla okoto 84% respondentéw korzyscia
jest poczucie bezpieczenstwa. Dzieki przynaleznosci do subkultury mio-
dziezowej u okoto 81% oséb badanych zwigkszyto si¢ poczucie wilasnej
wartosci. Zawieranie nowych znajomosci jest niezwykle wazng korzyscia
z uczestniczenia w zyciu grupy dla okoto 72% respondentéw. Wedlug
opinii okoto 63% o0s6b uczestniczacych w badaniu przynalezno$¢ do sub-
kultury mlodziezowej pozwala na wymian¢ wilasnych doswiadczen zy-
ciowych. W zwigzku z powyzszym hipoteza twierdzaca, ze uczestni-
czenie w zyciu grup o charakterze subkulturowym nie daje zadnych
korzysci ich niepelnosprawnym czfonkom nie zostala potwierdzona.

Swiat, ktéry nas otacza i ludzie w nim zyjacy moga mie¢ na nas
jaki$ wplyw. Grupa, ktérej jesteSmy cztonkami lub konkretna osoba moze
wptywac na nasz osad, zmieni¢ nasze poglady, spos6b myslenia. Moze
takze zmotywowac nas do dziatania badz tez w taki spos6b na nas wpty-
nac, ze zrezygnujemy z jego podjecia. Niewatpliwie grupa moze miec¢ na
nas duzy wplyw. Jak jest w przypadku os6b niepetnosprawnych? Czy
cztonkostwo w grupach nieformalnych o charakterze subkulturowym
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miato jaki§ wptyw na ich zycie? Znaczna wigkszo$¢ respondentéw — oko-
lo 84% stwierdzila, ze tak. Pozostate 16% mialo na ten temat inne zdanie.
W tym miejscu mozna by zada¢ pytanie w jaki sposéb uczestniczenie
w zyciu subkultury wptyneto na zycie jej niepelnosprawnych cztonkow?
Okoto 83% os6b badanych zdobylo przyjazn nowych oséb. Okoto 80%
respondentéw dzigki uczestniczeniu w zyciu subkultury czuje si¢ po-
trzebna. Natomiast okoto 72% o0séb uczestniczacych w badaniu jest trak-
towana na réwni z innymi. To, Ze respondenci sg cztonkami grup o cha-
rakterze subkulturowym przyczynito si¢ do tego, ze otworzyli si¢ na in-
nych ludzi. Tak stwierdzito okoto 69% badanych. Znaczna cz¢$¢ bada-
nych — okoto 64% uznata, ze poprzez udzielanie si¢ w grupach subkultu-
rowych zwigkszyto si¢ ich poczucie wartosci. Potowa badanych — 50%
dzigki subkulturom miodziezowym zdobyto wyksztatcenie, a okoto 47%
zatrudnienie. Dla niektérych respondentéw zycie zmienito si¢ diametral-
nie, gdyz dzigki udzielaniu si¢ w grupach subkulturowych zatozyli oni
rodziny (okoto 30% badanych), co jest niezwykle wazne jesli chodzi
0 osoby niepetnosprawne. Nikt bowiem nie powinien i$¢ przez zycie sam
ze swoja niepetnosprawnoscig. Dla okoto 17% respondentéw subkultury
mlodziezowe mialy tak duzy wptyw, ze postanowili zwiedza¢ Swiat.
W zwiazku z powyzszym hipoteza twierdzaca, zZe uczestniczenie w zy-
ciu grup o charakterze subkulturowych nie daje zadnych korzysci ich
niepelnosprawnym cztonkom nie zostala potwierdzona.

Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan jednoznacznie mozna
stwierdzi¢, ze cztowiek mimo swoich zdrowotnych ograniczen potrzebuje
kontaktu z drugim cztowiekiem. Ma potrzebe przynaleznosci do danej
grupy. Z czasem przynaleznos$¢ ta pocigga za soba pewne skutki majace
nieraz niebagatelny wptyw na zycie jej cztonkoéw co pokazaly uzyskane
przeze mnie wyniki badan.

Zycie 0s6b niepetnosprawnych nie jest tatwe zwazywszy na to, ze
w swojej codziennej egzystencji muszg si¢ boryka¢ z wieloma problema-
mi. Uczestniczenie w zyciu grup o charakterze subkulturowym moze by¢
niejako odskocznig od tych probleméw. Kazdy z respondentéw miatl inny
powdd by przystapi¢ do grupy subkulturowej. Dla 100% badanych byt to
sposéb spedzania czasu wolnego, dla okoto 95% brak uprzedzen, nato-
miast dla okoto 93% z checi poczucia bezpieczenstwa. Niepetnospraw-

103



FUNKCJONOWANIE OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH W GRUPACH
NIEFORMALNYCH

nos¢ nie jest zadng przeszkoda we wilasciwym funkcjonowaniu w tego
typu grupach — dla okoto 72% badanych. Mozna réwniez $miato stwier-
dzi¢, ze niepelnosprawni czlonkowie subkultur miodziezowych nie sg
narazeni na uprzedzenia ze strony innych cztonkéw tego typu grup — oko-
to 86% respondentow. Okolo 86% o0s6b badanych stwierdzito, ze stosu-
nek do nich nie jest negatywny. Wrecz przeciwnie. Wyraza si¢ najcze-
sciej poprzez wspdlne spedzanie czasu wolnego i rozmowe — 100% bada-
nych, zyczliwos$¢ — okoto 92% i traktowanie ich na réwni z innymi — oko-
to 89%. Warto zaznaczy¢, ze okoto 94% 0s6b uczestniczacych w badaniu
czuje si¢ bezpiecznie w grupie subkulturowej. Jest to niezwykle wazne,
gdyz ma duzy wplyw na prawidtowe funkcjonowanie cztowieka w spote-
czenstwie. Gdy mozemy liczy¢ na pomoc i wsparcie innych oséb poczu-
cie to jeszcze bardziej wzrasta. Okoto 90% os6b badanych stwierdzito, ze
moze liczy¢ na pomoc innych cztonkéw subkultur miodziezowych. Dla
okoto 95% niepetnosprawnych respondentéw pozytywnym skutkiem
przynaleznosci do grupy jest bycie wsérdd ludzi. Subkultura mtodziezowa
miata wpltyw na zycie okoto 84% 0s6b uczestniczacych w badaniu.

Uzyskane wyniki badan w jasny sposéb pokazuja, ze osoby nie-
petnosprawne dobrze funkcjonuja w grupach noszacych charakter subkul-
tur mtodziezowych. Spoleczenstwo subkulturowe jest do nich nastawione
bardzo pozytywnie. Nie daje po sobie pozna¢, ze jest uprzedzone i ma
negatywny stosunek, co korzystnie wplywa na uczestniczenie oséb nie-
petnosprawnych w zyciu grupy.
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LE NOTE AL PRIMO ISTITUTO DI INSEGNAMENTO
IN SPISSKA KAPITULA NEGLI ANNI 1819 - 1870

Abstract

L'autore si occupa con 1’aumento delllivello d’istruzione della
popolazione negli anni 1819-1870, che ¢ stato influenzato anche dalle
classe superiori della societa: la chiesa e la nobilta. Rappresenta 1'Istituto
di Insegnamento in Spisskd Kapitula, nato per iniziativa di J. L. Pirker,
vescovo di SpiS§, che subito dopo accettazione del seggio vescovile nel
1819 fece un percorso circolare nella sua diocesi per conoscerne sua vita
e le necessita. In questa occasione non ha esitato di rivolgere la sua
attenzione allo stato del sistema di istruzione, con particolare attenzione
alle capacita ed all'attivita degli insegnanti. Molte scuole nazionali dei piu
classi prosperavano, in piu ha trovato anche diverse scuole rurali che sono
state in competizione con scuole nazionali, col numero di alunni ed anche
con gli risultati scolastici educativi e morali. A questo riguardo descrive il
seguente studio.

Parole chiavi: Istituto di insegnamento, SpiSska Kapitula, J. Pales, J. L.
Pirker, Educazione.

The notes to the first teaching institute in spisska kapitula in

the years 1819 — 1870
The author deals with the increase in the level of education of the
population in the years 1819-1870, which was also influenced by the
upper class of society: the church and the nobility. Represents the
Teaching Institute in SpiSska Kapitula, born on the initiative of J. L.
Pirker, bishop of Spis, who immediately afterwards accepted the bishop's
seat in 1819 made a circular journey in his diocese to learn about his life
and needs. On this occasion he did not hesitate to turn his attention to the
state of the education system, with particular attention to the skills and
activity of teachers. Many national schools of the more classrooms were
thriving, plus they also found several rural schools that were competing
with national schools, with the number of students and also with
educational and moral educational results. In this regard, he describes the
following study.
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Nella scuola normale 1 candidati acquisivano la capacita di
insegnamento da cinque fino ai dieci mesi. L Istituto di insegnamento in
Spisskd Kapitula neccessittava per la preparazione dei insegnanti fino
a due anni. E stato istituito nel giro di pochi mesi dopo aver ottenuto la
necessaria base finanziaria e dopo l'approvazione dell'imperatore. Tutto
il lavoro svolto con l'istituzione dell'Istituto era incaricato il canonico
Juraj Pales, il quale il vescovo J. Pirker ha nominato primo direttore
dell'Istituto con il decreto del 22. settembre 1819. In quel tempo Juraj
PaleS aveva gia sesantasei anni, cio¢ fu negli anni in cui avrebbe dovuto
riposare. Ed lui ha iniziato in quegli anni a costruire primo Istituto di
insegnamento slovacco in Slovacchia. Ha preso molti obblighi sulla
propria spalla. Sarebbe difficile riuscire se non avesse istruzione
universitaria, erudizione a livello mondiale, ricca esperienza, eccellenti
capacita organizzative e pure pratica pedagogica. Gia nell ‘anno 1810 su
richiesta del vescovo Michael Brigid ha elaborato i piani di costruzione
per l'edificio del Seminario di SpiS. Era cosi esausto nella costruzione di
questo grande edificio come un direttore dei lavori edili che si era
ammalato. Per 1 motivi di salute, il 4 marzo 1815 ha rinunciato la
direzione della costruzione del seminario. L'inizio dell'edificio ¢
incorporato nella parte anteriore dell'edificio con il seguente testo:
Franciscus I. religioni et scientis MDCCX (scritto in lettere maiuscole).
A novembre, quattro anni dopo, 1’Istituto di insegnamento fu fondato
nello stesso edificio ed il suo direttore ¢ diventato Juraj Pales.

Fino all'apertura dell'Istituto - cio era il 19 novembre 1819 - il
nuovo direttore ha fatto tutti i lavori preparativi. Cerco i professori, ha
accettato per lo studio dei primi studenti, ha elaborato statuto
organizzativo, regole interne. E durante il primo anno scolastico scrisse
anche 1 primi libri di testo (uno dei quali era in lingua slovacca).

Presso I'Istituto per gli insegnanti di SpiSskda Kapitula poteva
essere accettato solo il candidato che poteva presentare una dichiarazione
credibile sulle sue capacita e buone maniere e poteva suonare su uno
strumento musicale. Dovrebbe avere finiti i studi umanitari o filosofici.

Nei primi decenni, fino al 66 % degli studenti si ¢ riferito
all'istituto dalla VI. classe del liceo /humanitatis classis/, alcuni candidati
avevano anche due anni di giurisprudenza. Solo i 2 % degli alunni ha
raggiunto 1Istituto dalla III. classe scolastica normale. Gli studenti
venivano all'Istituto non solo dai licei pit vicini (Levoca, Podolinec), ma
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anche da Kosice, PreSov, Roznava, Velky Varadin, Eger, Nové Mesto
pod Siatrom, ecc. Tutti i candidati dovevano superare l'esame di
ammissione.

Solo sei candidati potevano essere ammessi nel primo anno. Per
sei soli sono stati assicurati nel seminario cibo e 1"alloggio. Gli studenti
hanno studiato presso 1'1Istituto per decenni gratuitamente: cibo,
appartamento, i libri di testo e sussidi didattici. Solo cosi i figli della
poverta slovacca potrebbero studiare in quel tempo. Dopo due anni di
preparazione hanno inviato 1 seguenti insegnanti alle scuole popolari del
villaggio slovacco: Jan Chorndk, Igndc Dobos, Juraj Fabry, Jan Fabry,
Michal Piatnik, Andrej Petrenko e Stefan Simonides." Uno di questi
studenti proveniva sicuramente da SpiSské Podhradie, perche solo sei
studenti potevano rimanere nel dormitorio. Oppure era cosi ricco che ha
pagato tutto da solo. Di questi sette neolaureati dell'Istituto abbiamo
informazioni solo su Jan Fabry. Halavorato a Hranovnica ed a Stara
Luboviia.”

Organizzazione e contenuto della formazione e dell'educazione

Gli alunni di entrambe classi hanno ascoltato le lezioni in una
stanza. Invece delle banche sedevano attorno a un tavolo sulle sedie o
sulle panchine. Un professore si sedette dietro il tavolo. Ogni anno
scolastico ¢ stato diviso in due mezz anni /semestri/.

Dall'anno scolastico 1823/24 pedagogia ¢ stata la lezione come
materia speciale. Icandidati lo hanno imparato dal libro Paedagogia
Slowenska, che ¢ stato scritto da Juraj PaleS. Materia sulla cerimonia
(liturgia) dal libro Ludimagister instructus dello stesso autore. Lo statuto
organizzativo, le regole di casa dell'Istituto, cosi come 1 due libri di testo
gia menzionati scriveva Juraj Péles nel corso di primo anno scolastico. La
pedagogia ha scritto in origine in latino /perche nelle scuole medie
d’allora era la lingua d'insegnamento latino/. Ma quando ha scoperto che
gli studenti non conoscevano il latino o molto poco, la traduceva nella
lingua letteraria di Bernolak.

La breve storia dell'lstituto, nella sua parte finale, intitolata
“Sviluppo dell'Istituto”, valuta i sucessi dell'Istituto raggiunti nei suoi
primi anni. Il merito pit grande nell'organizzazione dell'Istituto aveva il
direttore Juraj Pales, il quale insisteva con ansia sul fatto che sotto la sua
guida nell Istituto nulla sarebbe stato in grado di contrastare I'obiettivo

' Archivio statale in Levoca, fondo archivistico Accademia dei insegnanti in Spisskd
Kapitula. Atti n. 5, s. 98.
? Ibidem, s. 98.
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elo spirito dell’Istituto. Ha svolto il ruolo principale nel
coordinamento/organizzazione/ dell Istituto. L'alta eta e la salute minata
di questo uomo eccessivamente meritevole gli impedirono di svolgere
il ruolo di direttore della scuola pit lungo.

Nei anni precedenti — ¢ scritto pil avanti nella Breve storia
dellIstituto - sono stati educati 28 insegnanti a costo dell'lstituto. Tutti
presero le posizioni nelle scuole nei villaggii svuotati. I parroci, come
dimostrano le relazioni inviate all'ufficio diocesano dai decani, eravano
soddisfatti con questi insegnanti, "con profitto e benefici guidano 1
giovani che erano a loro affidati".> Alcuni allievi stipendiavano
nell ‘Istituto anche da se stessi. Tali erano - fino al 1828 - solo cinque. La
base della preparazione nel 1828 raggiunse la somma di 22 000 fiorini.
L'autore di questa storia, vedeva laprossima fioritura dell Istituto
nell'ampliamento delle basi di fondazione in cui gli allievi fornirebbero
gratuitamente non solo appartamenti, pasti e sussidi didattici, ma anche le
abbigliature ed a quelli che adempiono diligentemente ambedui obblighi
potrebbero fornire qualche assistenza finanziaria. Si trattava di coloro che
sono "dotati della pilt minima ricompensa cioe lottano con la poverta".

In conclusione, I'autore esprime la gioia che il vescovo ¢ tornato in
patria, l'attuale arcivescovo di Jager Igor J. L. Pirker. Dalla sua
protezione, la diocesi di Spis e l'Istituto preparativo, perche spera che il
suo fondatore lo aumenti e ottenga nuovi benefici, sara di grande profitto.

Nell'anno scolastico 1823/4 professore insegnava metodologia,
alfabetizzazione, lettura, silabamento, lettura, scrittura, basi del latino,
catechismo, ortografia e caligrafia, aritmetica, liturgica, canto gregoriano,
religione, pedagogia, storia biblica e stilistica di lingua latina e materna.
Non si fa menzione sull'insegnamento della lingua ungherese. Insegnante
di musica ha insegnato pianoforte /clavicordio/ canto vocale, canto corale
popolare, canti figurali, suonare il violino ed organo. L‘oggetto
facoltativo era tromba e altri strumenti a fiato.

Piani di studio e curriculum

Il piano di studio era vario. Conteneva sia materie educative che
pratiche. L'insegnante nel villaggio era sovente I'unico leader del popolo
slovacco. Doveva anche orientarsi bene nell'economia e nella medicina
per insegnare intensamente la gente a gestirlo e dargli il primo soccorso in
caso di malattia e disgrazia. Tutte queste conoscenze teoriche e abilita
pratiche sono state utilizzate anche dai laureati dell'Istituto di

3 Ibidem, s. 98.
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insegnamento in Kapitula a scuola ed anche nel lavoro extrascolastico.
Secondo 1 orario dell'anno scolastico 1866/67 si puo vedere che gli alunni
del primo e del secondo anno hanno avuto lo stesso numero di lezioni
settimanali. Prima di mezzogiorno sono state insegnate tre ore (dalle otto
alle undici) e nel pomeriggio tre (dalle due alle cinque). Giovedi era stato
giorno feriale. Le seguenti materie sono state insegnate nell'lstituto di
insegnamento biennale negli anni sessanta del diciannovesimo secolo:
educazione - didattica, religione, lingua slovacca, tedesca, cartografia e
tattografia, canto, musica, organo, ungherese, aritmetica e la sua
metodologia, i compiti scritti, esecuzioni pratici, disegno e disegno
pratico, manipolazione da manuale, visite di classe, economia, realia.
Disegno e disegno pratico all'lstituto di insegnamento nel Capitolo fu
introdotto gia nell'anno scolastico 1866/67.*

Da allora ¢ stato conservato negli archivi di stato di Levoca il
curriculum di fisica.” La fisica come materia indipendente ¢ stata
insegnata solo per un istituto di insegnamento triennale, in cui viene
indicato come “silospyt”. Nell'orario scolastico del 1866/67, troviamo
anche realia. Anche Nelle realia si trattavano sicuramente i temi della
fisica. L'Istituto aveva nel suo gabinetto anche tellurio, globo terrestre con
un magnete, un planiglob, un strumento elettrico con accessori, ecc.
Questi sussidi didattici ed il curriculum di fisica testimoniano il progresso
dell'Istituto per gli insegnnti in Kapitula, che ha spiegato scientificamente
un’interpretazione sulla nostra Terra.

Il curriculum di fisica ¢ arrivato all'lstituto per gl'insegnanti nel
tempo sotto la direzione del dott. Michal Labucky. E scritto in tedesco e
in ceco. Hanno nove cerchi tematici /sezioni/. La prima riguarda i corpi e
le loro proprieta, la seconda riguarda il movimento e I'equilibrio dei corpi
liquidi, nella quarta 17aria (qui gli studenti imparano i gas: ossigeno,
nitrogeno, idrogeno e carbonio).

Infine sull’economia. Ecco i temi: Sulla terra e sugli corpi celesti
in realta. La rotazione su se stessa, forma e dimensione della Terra. Il
sole, la Luna ed i suoi movimenti. Campo d'aria e suoi cambiamenti. A
proposito di rugiada, gelo, oscurita, pioggia, neve, grandine, acquaturbine
e vento. Sul lampeggiare della sera, i proiettili infuocati, le lumini, le
ciglia e le bagliore nordiche.

* Nell“archivio statale in Levo&a sono vari ammortamenti dei orari e pure i documenti
sulle ligue le quali si insegnavano negli Istituti ungheresi dei insegnanti.

> Archivio statale in Levoca, fondo archivistico Accademia dei insegnanti in Spisské
Kapitula. Atti n. 5, p. 99.

® I curriculum nell‘ammortamento si trovano nell archivo dell “autore.
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A causa dellinflussodei curriculum del Consiglio ungherese
regale, sono stati validi per gl Istituti nuovi reali cattolici dei insegnanti, e
prer gl'influssi dei cambiamenti nei curricula di Pyrker sorsero nel
curriculum dell'Istituto i cambiamenti gia nell'anno scolastico 1847-48.

Le materie scolastiche sono state divise cosi che in due anni gli
studenti di entrambi i gradi, unendosi in una classe, in un anno hanno
studiato una meta delle materie e nel secondo anno meta con i curricoli
modificati. In un anno il professore ha tenuto lezioni di religione, lettura,
ortografia e calligrafia, aritmetica, geografia, natura, economia, lavori
manuali e risultati pratici. Nel secondo anno ha insegnato scienze naturali,
economia del campo, lavori manuali, regola del tre e frazioni, educazione,
geografia, aiuto rapido nei incidenti, grammatica, composizione e
aritmetica. Il maestro della musica ha insegnato sia in organo, i canzoni
popolari e religiosi, canzoni gregoriani e lezioni di consonanza della
scienza in entrambi gli anni. Questo curriculum ¢ stato valido per cinque
anni.

Il vescovo dr. Ladislav Zabojsky subito dopo la sua nomina presso
il vescovado (1851) ha riscontrato un declino nell'insegnamento nelle
scuole medie. Pensava che fosse sbagliato insegnare i preparatisti in
lingua latina se non parlavano questa lingua. Questo ¢ stato il motivo per
cui ha introdotto la lingua materna nel 1852 come lingua di insegnamento
sia per gli slovacchi che per i tedeschi. Non era la lingua antica slavo di
Kollar, che fu introdotto dal Ministero della Pubblica Istruzione nel 1851,
ma dal Stir, lingua codificatm dal medio - slovacco. Fu cosi proprio
perché aveva insegnanti esperti nella lingua nazionale ed educati
dall“Istituto, che poteva stabilire nel 1870 il principio nel piano integrale
per le scuole unitari ecclesiali del vescovato di SpiS: la lingua
d'insegnamento ¢ slovacca.

I voti dei certificati erano /almeno in tempo/ nella lingua materna:
slovacca - eccellente /kitiind/, ottimo/jeles/, di prima classe /elsorendu/ di
seconda classe /madodrendii/: in tedesco - vorcuglich, lobenswert,
befriedigend, eben geniinded, ungenugend. Piu tardi, solo in latino -
eminens, laudabilis, bonum, praestans, sufficiens, insuficiens.

Autonomia dell Istituto, concesso ai sovrani quando fu fondato, si
restringe notevolmente dopo il 1848. Mentre il diritto episcopale nei primi
tre decenni era completo, sempre pil l'amministrazione scolastica
comincio a influenzare la vita interna dell Istituto.

Per la legge sull’educazione entra nelle scuole come lingua di
insegnamento ungherese. Con il decreto del Consiglio comunale dell'8
ottobre 1861, l'anno scolastico 1861 - 62 inizid eccezionalmente il 1
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novembre, poiché intendeva apportare maggiori cambiamenti nella lingua
di insegnamento e nel curriculum. Il regolamento per le istituzioni reali
degli insegnanti viene inviato anche all'Istituto per insegnanti in Kapitula.
Anche qui doveva essere in vigore il curriculum dell'8 luglio 1864, n. 51
341 secondo cui 1'Istituto dovrebbe avere pil i professori. Alojz Kavasz,
professore dell'Istituto /nativo di Pongracovce nell’anno 1821 vicino
Spisské Podhradie), ha elaborato un piano dettagliato, in base al quale la
combinazione dei due anni potrebbe essere fatta con tre professori.
Tuttavia, il consiglio comunale voleva nominare 1 professori assistenti.

Neanche su richiesta della sede centrale, 1'Istituto non ha fornito il
sostegno del fondo per lo studio, perfino nella lettera ufficciale del 3
luglio 1865 ha minacciato di rimuovere il diritto del pubblico dalla
Costituzione se non sarebbe acettata nuova Costituzione. Aveva quindi
ragione di lamentarsi nel suo caso del 10 agosto 1865 nella lettera
ufficciale per tale trattamento con 17Istituto di insegnamento pill antico
ungherese. Nella lettera ufficciale scrive:

Quando il governo ungherese - reale realizzera le sue intenzioni,
sara inequivocabilmente seguito il fatto che le nostre povere stazioni
slovacche / tota / insegnanti saranno di nuovo - come prima - servite solo
dai soldati e altri artigiani girovaganti.

Le difficolta furono risolte dal vescovo Zabojsky quando permise
ad alcuni insegnanti di SpiSské Podhradie di lavorare nell'lstituto come
insegnanti sostituti.

Cosi, secondo il curriculum del Consiglio comunale, entrambe le
classi potevano essere facilmente separate. L'ispettore capo del distretto di
Kosice ha approvato pienamente il curriculum e si € congratulato con il
vescovo per la soluzione della questione cosi felice.

I libri scolastici

L'elenco dei libri ¢ stato stampato in ungherese e tedesco. La
maggior parte dei libri /libri di testo/ sono in ungherese. Dai libri di testo
slovacchi ¢ solo I'Abbecedario slovacco ABC - costava 16 centesimi ed il
Primo libro di lettura - 25 centesimi. I pannelli di parete erano 1 oro e 15
quattrini.

Gli alunni hanno svolto un test di idoneita e dopo hanno ricevuto i
diplomi. Nei primi decenni, i diplomi ottenuti presso 1'Istituto per
insegnanti di SpiSskd Kapitula erano validi per tutti i tipi di scuole
nazionali. Per ordine del Consiglio comunale sono state emesse le
seguenti clausole: nelle scuole primarie elementari, qualificati come un
insegnante principale o un assistente, oppure qualificato come insegnante
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indipendente oppure assistente dell‘insegnante. Secondo il decreto del
Consiglio comunale dal 14 novembre 1863 il ministero diocesano ha dato
il permesso per un test ulteriore di qualificazione dell insegnante
principale agli insegnanti che avevano completato il corso dell'insegnante:
gli altri avevano bisogno di un permesso ministeriale.

Forme organizzative d insegnamento

Gli alunni dell'lstituto hanno ampliato i loro orizzonti educativi
con forme organizzative-escursioni. Il loro scopo era di familiarizzarli piu
vicino con la storia di SpiSska Kapitula e le sue bellezze artistiche, la
storia del castello, con luogo di combattimento commemorativo del 1849
a Branisko, rivolta contadina nel 1843 /Bijacovce/, la sede dei nobili di
SpiS, con architettura delle citta in Spi$, con la sua gente, i costumi,
abitudini e dialetto. Sul non molto lontano Drevenik seguivano la
elaborazione del travertino di Spi§, hanno guardato nelle miniere di ferro
e di carbone in Rudnany si sono familiarizzati con il duro lavoro dei
minatori /hanno disceso nella miniera/. In Solivar presso PreSov videro
estrazione del sale, in Krompachy visitavano il monumento culturale
nazionale che commemora la rivolta in Krompachy in cui i poliziotti
hanno colpito a morte quattro operai. Loro non erano soddisfatti soltanto
con la riconoscenza dell‘ambiente vicino, ma anche piu distante. Hanno
visitato Vysoké Tatry, le citta Levoca, SpiSska Nova Ves, Kosice, Presov,
Martin, Bratislava, Praga. E hanno portato da ogni parte molte
impressioni ed esperienze. Molte di loro hanno elaborato anche
letteralmente. Hanno visitato regolarmente le esposizioni della frutta a
Levoca ed a Spisskd Nova Ves, nonché la mostra "L“uomo — miracolo
della vita". Hanno visto 1'Esposizione internazionale delle fotografie a
Kosice, 1'esposizione mondiale di stampa contemporanea, ecc.

Gli alunni, guidati dai professori di biologia, fecero le passeggiate
nelle localita Drevenik, Sivd Brada e Baldovce. Hanno imparato a
botanizzare, conoscere la composizione geologica della regione, hanno
raccoglto i fiori, fecero erbari, cercavano i minerali e cosi hanno coltivato
da soli il gabinetto naturale. In modo organizzativo auitava il circolo di
scienze naturali sotto la guida del professor Hornis /il suo presidente fu un
allievo Stefan Bardnyi/. In questo circolo sono state presentate le seguenti
lezioni: Dimostrazione di esperimenti su apparati fisici fatti di propria
mano /S. Bardnyi cambid il suo nome in Baran, insegnava a Kogice e J.
Zatkuliak/: La coltivazione delle piante nell inverno e Presentazione delle
piante coltivate di propria mano /L. Fazeka$/. Alle scuole inviavano il
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travertino per scambio. L'hanno ricevuto: carbone, caolino ed altri
minerali.

Gli studenti del quarto anno visitarono durante l'anno diverse
scuole popolari nei dintorni vicini e lontani. Hanno seguito le lezioni e
persino insegnavano da soli in molte scuole. Ha frequentato regolarmente
a Kosice I'Istituto del Komensky per la correzione riabilitativa dei giovani
colpevoli, I'Istituto per i non vedenti a Levoca e 1'Istituto per i sordomuti a
Kremnica. Diversi giorni prima della visita avvisata, sono venuti gli
insegnanti di queste scuole all'Istituto per familiarizzare gli studenti con 1
metodi di insegnamento ed educazione in queste scuole. Alcuni laureati si
sono poi specializzati nel lavorare in queste scuole.

Nell Istituto venivano date spesso le lezioni dai scienzati di
consapevolezza pubblica, delle associazioni di insegnanti, i medici, i notai
/sulle mappe catastali/. 1l direttore della Scuola economica di SpiSské
Vlachy Vaclav Présil ha insegnato presso la scuola i1 lavori di campo,
sull‘organizzazione dell'educazione popolare degli alunni informava il
professore J. Cselényi, sull'educazione popolare dr. Vojtech Ilenc¢ik e sul
biblioteconomia dr. Alojz Miskovic.

La funzione del Direttore, Rettore dell'Istituto dei insegnanti

La supervisione principale dell'lstituto aveva il vescovo, suo
fondatore e mantenitore. Il direttore del seminario era anche
contemporaneamente il direttore dei preparatori /eccetto il primo
direttore, Juraj Pale§/. Cosi, nel seminario, come pure nella preparazione,
gli esami semestrali presiedeva il vescovo diocesano, in sua assenza nel
seminario il rettore e nella preparandia il direttore. Nei esami pubblici
hanno partecipato 1 canonici, 1 professori del seminario e persino gli ospiti
d'onore.

Il direttore rappresentava I'Istituto esternamente, assicurando che
I'Istituto assolva bene la sua missione: 1’educazione dei insegnanti e
cantori di villaggio in una sola persona ben preparati - in latino magister
populo. Il direttore non ha insegnato ma sorvegliava il lavoro dei
professori ed il corso della vita nell'Istituto, ha presieduto gli esami, ha
guidato il registro di stato civile, al Consiglio reale ungherese inviava
relazioni annuali sullo stato dell Istituto.” Nel registro di stato civile sono
stati matricolati i risultati scolastici, 1 voti delle singole materie e brevi
dettagli sul carattere degli studenti.® La funzione del direttore era quindi

7 Si trovano nell’Archivio statale a Levo¢a nel fondo dellIstituto per insegnanti in
Kapitula.
¥ L anagrafe dai tempi pit anticchi dell Tstituto non si sono conservate.
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pit che onesta ed aveva un carattere pedagogico esplicito. Siccome la
praticavano le personalita illustri ed esperte dei rettori, il Seminario aveva
il livello di educazione provinciale ed addirittura europeo. 1'Istituto & stato
assicurato di un livello appropriato, ed era stato inserito agli sforzi
ungheresi del periodo, ma in particolare nei sforzi slovacchi nel periodo
di Bernoldk e piu tardi nel tempo di Matica slovenska.

Il direttore ha affrontato nell'adempiere alla sua missione
educativa ai soli ostacoli. Doveva respingere gli attacchi dei proprietari ed
altri nobiluomini i quali non stavano in favore dell Istituto ed accettarono
per gli insegnanti i cittadini non qualificati (che potevano piu facilmente
manovrare). Il direttore, gia nel rapporto annuale 1821-222, ha protestato
contro questo, e chiedeva che gli ambienti responsabili prendano misure
energiche per riconoscere i diritti ed i privilegi dell Istituto e per ricevere
solo insegnanti qualificati nelle scuole. Tutti gli insegnanti non qualificati
devono ottenere presso l'Istituto la qualifica prescritta come studenti
esterni.
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VYUZITIE PRVKOV ARTETERAPIE
VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM PROCESE NA ZAKLADNE]
SKOLE

Abstrakt

Autori poukazuji na vyuzitie prvkov arteterapie vo vychovno-
vzdeldvacom procese na zdkladnej Skole. VyZivanie prvkov arteterapie vo
vychovno-vzdeldvacom procese pozitivne pOsobi na klimu v triede,
vztahy medzi Ziakmi, komunikdciu, kooperdciu v triede, sudrznost
triedneho kolektivu, pripadne rieSenie konfliktov. MoZnosti vyuzitia
prvkov arteterapie v rdmci vytvarnej edukdcie ako spojenia vytvarnej,
kreativnej ¢innosti s vychovnymi a lieCebnymi prvkami je v nadvéznosti
na teoretické poznatky, ako aj prakticku skisenost’ oboch autorov.

KPacové slova: arteterapia, prvky arteterapie, vychovno-vzdelavaci
proces, zdkladna Skola

The use of artetherapy elements in the educational process at
primary school

The authors point on the using of elements of art therapy in the
educational process at elementary school. The using of elements of art
therapy in the educational process positively affects the climate in the
classroom, pupils' relations, communication, classroom cooperation,
classroom coherence, or conflict solution. The possibilities of utilizing
elements of art therapy within the framework of artistic education as
acombination of artistic, creative activity with educational and
therapeutic elements is based on the theoretical knowledge as well as the
practical experience of both authors.

Key words: art therapy, art therapy elements, educational process,
elementary school
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Uvod

V prispevku sa snazime poukdzat’ na to, Ze arteterapia a jej prvky
si vhodnym spdsobom, ktorym modzeme pomdct’ Ziakom v pozitivnom
prezivani, pripadne odstranit’ z ich Zivota negativne pocity a ulah¢it’ im
vyjadrenie, ¢o nie je I'ahké, pretoZe Ziaci si mnohokrat neuvedomuju, ¢o
ich vlastne trapi. Arteterapia ajej Siroky psychoterapeuticky vyznam
tkvie v tom, Ze md upravovat’ naruSend cinnost l'udského organizmu
psychologickymi prostriedkami, podobne ako d’alSie druhy psychoterapii.
AvSak na rozdiel od ostatnych terapii su tu dolezitymi zlozkami
psychologické prostriedky, ktoré si procesom umeleckej tvorby
a umeleckého vnimania vlastné. Preto je téma prispevku vysoko aktuélna,
arteterapia je v podstate cinnostnou terapiou, asamotné vyuZivanie
prvkov arteterapie, ktord obsahuje cely rad aktivnych 1 pasivnych
¢innosti, smeruje k pozndvaniu a sebapozndvaniu od akénej produkcie, az
po pasivnu ucast. Vhodne vyuzité prvky arteterapie mozu eliminovat
tazkosti, zmierniovat’ zat'az a odburavat’ stres.

Vymedzenie pojmu arteterapia a osobnost’ arteterapeuta

Uz v utlom detstve mdZeme vidiet’, Ze diet'a sa moze dostavat’ do
situdcii, ktoré vedd k frustracii, deprivacii a to aj naSim vychovnym
pdsobenim. Vieme ovplyvnit’ jeho spravanie, konanie a to najmi tym, Ze
dieta dokdZeme pochopit’, vcitit’ sa do toho, ¢o preziva. Je potrebné ho
chépat’, podporovat’, povzbudzovat’ a nie podceniovat’ a nevs§imat’ si ho.
Prave mladsi Skolsky vek je obdobie, kedy eSte mdzeme zasiahnut, ¢i uz
v role ucitel’a alebo v role rodi¢a, aby z naSich deti vyréstli slusni, citlivi,
empaticki a dostojni l'udia.

Pojem arteterapia vznikol spojenim dvoch slov: latinského slova
»art, artis, Co znamend umenie az gréckeho slova ,therapén® co
v povodnom zmysle slova predstavovalo sluZobnika, sprievodcu
a osetrovatel'a bohov (preneseny vyznam liecba, lieCenie). Arteterapia
byva Casto ozna¢ovana ako hrani¢na disciplina, lebo je blizka vytvarnému
a zdroveii psychoterapeutickému svetu'.

' J. Slavik, Arteterapie v sovislostech specidlni pedagogiky. In. Specidlni pedagogika,
1999, ro¢. 9, ¢. 1,s. 7 —19.
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Vyraz ,art therapy* vo svojich pracach ako prva pouZzila Margaret
Naumburgova v tridsiatich rokoch 20. storocia v USA, v Eurépe sa tento
termin zagal pouZivat aZ od roku 19407,

V archaickych kultirach by sme za arteterapiu mohli oznacit’
ritudly, magické obrady, soSky a kresby s magickou silou. Napriek tomu
ako uvadza Sickova-Fabrici®," kore$pondujici ndzor m4 aj Potmé&ilova —
Sobkova> a MAUT — Medzindrodni Asociace Uméleckych Terapii®
zaCiatky arteterapie siahaji do 18. a 19. storo¢ia. Pojem arteterapia sa
zacal pouzivat’ v Eurépe okolo roku 1940. (Prvy vyraz vSak pouzila vo
svojich pracach Margaret Naumburgova v tridsiatych rokoch dvadsiateho
storo¢ia v USA). DdleZitou osobnostou arteterapie je taktiez Edith
Kramerova, ktord sa zaoberd vo svojej prvej praci arteterapiou s det'mi
s cielom posilnit’ ich ego a zmysel pre vlastnd identitu prostrednictvom
vytvarnej expresie.

Vdaka zdujmu odbornikov o tvorbu duSevne nemocnych
(chorych) vznikla myslienka arteterapeutického vyuzitia ich vytvarnej
tvorby. Odbornici si v§imli, Ze dusevne chori tvoria inak, nez zdravi l'udia
a ich vytvarny prejav sa meni podla druhu avyvoja ochorenia.
Sedldkovd’ piSe: , Arteterapia v hojnej miere vyuZiva prvky vytvarného
umenia a prejavu k lieCbe. Je adekvatnym zdrojom k interpretidcidm
pomocou vytvarnych prostriedkov a pre komunikdciu vytvarnym
umenim®. V roku 1975 zalozil francizsky maliar Jean Debuffet mizeum
dusevne chorych, kde prezentoval ich préce.

Rozvoj arteterapie je umozneny i vdaka ndstupu avantgardy
amoderny sich S$tylovou rdznostou. Arteterapia Cerpd v pociatku
z psychoanalyzy.

Predstupiiom arteterapie ako profesie bolo skimanie vytvarnej
tvorby dusevne chorych, s cielom stanovenia diagn6zy. Ako terapeuticka

27 Sickové-Fabrici, Zdklady arteterapie, nakladatel'stvo Portdl s.r.o., Praha 2008.

3 J. Sickova-Fabrici, Zdklady arteterapie, nakladatel'stvo Portl s.r.0., Praha 2002.

* 1. Sickové-Fabrici, Histéria arteterapie na Slovensku. [online]. [cislo dostupa 16 07
2017].

> P. Potm&ilovd, P. Sobkova, Arteterapie a artefiletika nejen pro socidlni pedagogy.
nakladatel’'stvo: Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2012.

® MAUT — Medzinarodni Asociace Uméleckych Terapii. Historie arteterapie. [online]
[cislo dostupa 16 07 2017]

" A. Sedlikova, Arteterapia a svet vytvarnych odpovedi. Nakladatel'stvo PreSovska
univerzita v PreSove, PreSov 2016, [online] [cislo dostupa 16 07 2017].

121



VYUZITIE PRVKOV ARTETERAPIE VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM
PROCESE NA ZAKLADNEJ SKOLE

metdda sa arteterapia zacala vyuzivat v 30. az 40. rokoch dvadsiateho
storocia.

Prvé profesiondlne Skolenia arteterapeutov boli koncom
osemdesiatych rokoch 20. storocia. V USA bolo prvykrat mozné Studovat’
na univerzite arteterapiu v Sestdesiatych rokoch 20. storocia na
Hanneman University v Philadelphii (Sickové-Fabrici)’. ,,Prickopnikmi
boli vicsinou vytvarnici, ktori presli psychoterapiou a hladali moZnosti
prepojenia vytvarného posobenia s psychoterapeutickymi postupmi a ich
uplatnenie v liegbe*®.

Arteterapia je lieCebny postup. Vyuziva vytvarny prejav ako
prostriedok  pozndvania a  ovplyviiovania  ludskej  psychiky
a medziludskych vztahov. Byva pricleilovand k psychoterapii a jej
smerom, niekedy je chdpand ako samostatny obor. RozliSuji sa dva
zékladné prudy, a to prud terapie umenim, ktora kladie doraz na lieCebny
potencidl samotnej tvoriacej ¢innosti a prid artpsychoterapie, kde vytvory
a zazitky z procesu tvorby si psychoterapeuticky spracovévané °.

Arteterapia je umenie 1 mentalne zdrava profesia, ktord pouZziva
kreativny proces pre vytvdranie umenia, zlepSovanie psychicke]
a emociondlnej povahy v kazdom veku. Je zaloZend na viere, ktora
vyuziva kreativny proces zapojeny v umeni, sebarealizacii. Pomdha riesit’
konflikty, vyvoj interpersondlnych schopnosti, zlepSuje spréavanie,
redukuje stres, zvySuje sebadoveru a pomadha ziskat nadhlad dalej
uvadza: ,Arteterapia je uzndvand ako Ciastkovd alebo dokonca aj
samostatnd a zdkladnd psychoterapeutickd metdéda, a tak je tiez
realizovand. Doraz je kladeny na zdmerné a cielavedomé terapeutovo
pdsobenie*'”.

V arteterapii ide u kazdého klienta o naplnenie rdéznych cielov.
Medzi najcCastejSie ciele patri navodenie kompenzacného procesu,
aktivizdcia, sprostredkovanie kontaktu, preformovanie stereotypov,
komunikdcia  prostrednictvom  vytvarného  prejavu, odstranenie
uzkostnych stavov, socializdcia, kanalizdcia agresivity. Svoje teoretické

% 1. Sickova-Fabrici, Histéria arteterapie ... DZ.CYT., [online]. [cislo dostupa 16 07
2017].

® CAA — Ceskd Arteterapeutickd asociace. 2014. Definice a cile arteterapie. [online].
[cislo dostupa 16 07 2017].

'O A. Sedlakova, Arteterapia a svet vytvarnych odpovedi. nakladatel'stvo PreSovské
univerzita v PreSove, PreSov 2016.
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zédzemie nachddzaji interpretaCné smery v arteterapii v dynamickej
psycholégii Freuda, Junga a Adlera. '

Pre arteterapiu nie je dolezity vysledny vytvarny produkt, ale
proces tvorby, ale aj vytvarnd hodnota diela modZe niekedy hrat
terapeuticko-rehabilitacnu rolu. Rovnako dodlezité je i vyhodnocovanie
vytvarného prejavu, ktoré musi uskutocnit klient sdm. Ulohou
arteterapeuta pri hodnoteni vytvarného prejavu je vS§imat’ si chovanie
klienta v priebehu tvorby, primeranosti vytvarného prejavu jeho
vyvojovému obdobiu, formy aobsah priace, pouZitych farieb,
konfliktnych momentov a celkovej umeleckej kvality vytvarnej prace.
Arteterapeut nesmie do diskusie vstupovat’ s vlastnou interpretdciou.
Sedldkovd uvadza: ,,Vyhodou individudlneho arteterapeutického
programu je, Ze napriklad dieta md k dispozicii Specidlneho pedagdga
alebo terapeuta len pre seba“ '*.

V sucasnosti zaziva arteterapia svoj rozkvet v USA, Velkej
Britanii, Francizku a Nemecku, kde v poslednych rokoch wvzniklo
mnoZstvo inStiticii 1 univerzitnych programov pre Studentov denného
i externého Stidia, ale aj v Statoch byvalého socialistického tabora,
dokonca aj v krajinich tretieho sveta. Svedc¢ia o tom spravy, ktoré vydava
organizdcia International Nettworking Group of Art therapists.

Na Slovensku bola sicastou Stidia liecebnej pedagogiky na
pedagogickej fakulte Univerzity Komenského od roku 1967. Prvym
vysokoSkolskym pedagégom arteterapie bol Doc. Roland Hanus,
akademicky maliar. V sucasnosti v Bratislave zdruzuje odbornikov z tejto
oblasti organizdcia Terra therapeutica, ktord od roku 2002 organizuje
v spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity = Komenského
v Bratislave, Jiho&eskou univerzitou v Ceskych Budé&joviciach a Ceskou
arteterapeutickou asociaci kurzy arteterapie.

V Ceskej republike sa arteterapia zadala plne rozvijat v Ateliéru
arteterapie v roku 1990 pri Jihodeské univerzite v Ceskych
Budé&joviciach, vznikla tu tzv. ,roZnovskd arteterapia“. Tento ateliér
zalozil pedagdg, maliar a hudobnik PhDr. Milan Kyzour, ktory ju viedol
viac ako desat’ rokov. Zakladom jeho arteterapeutického pristupu bola
pedagogickd skuisenost’ s vytvarnym vedenim deti vSetkych kategorii, ako

"'J. Sickové-Fabrici, Zdklady ... dz.cyt., Praha 2002.
12 A, Sedlakova, Arteterapia a svet ... dz.cyt., Presov 2016, s. 23.
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aj dlhodoba terapeutickd priaca s pacientmi neurologického useku
psychiatrického oddelenia v Ceskych Budé&joviciach.

RozZnovskd arteterapeuticka Skola je koncipovand ako vycvikova,
zaloZend na zdazitkovej analyze v skupine, kladie doéraz na prakticku
skisenost a zrucnost' Studentov. Arteterapiu je u naSich zdpadnych
susedov mozné Studovat’ v Prahe a Brne.

Na Slovensku sa arteterapia Studuje na pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave, ato na katedre lieCebnej
pedagogiky (6 semestrov), informativne na katedrach socidlnej prace,
logopédii, psychopédie, tyflopédie a na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v ramci Stidia psycholdgie a na Vysokej Skole vytvarného
umenia od roku 2002".

Jednotlivé ciele arteterapie su stanovované podobne ako aj pri
ostatnych terapidch. Ciel, terapeuticky zdmer vychddza predovSetkym
z teoretickych zdkladov danej terapie. Od nich sa nasledovne odvija aj
sposob ako tento zamer dosiahnut. Dal$im déleZitym faktorom, ktory
ovplyviiuje stanovenie si ciel’a terapie, je samotny klient. Jeho potreby,
problémy a ocakavania.

Hlavnym cielom pri arteterapii nie je produkt, umelecké dielo, ale
proces, pri ktorom rozvijame tvorivost, socidlne zrucnosti. Je to
neverbdlna technika, ktord sa cloveku umoZiiuje vyjadrit inak ako
slovom. Sedldkova piSe: ,,V arteterapii je dolezitd tvorba, proces vzniku,
zazitok z vytvarného vyjadrenia. Lud’om s mentdlnym postihnutim vSak
prinasa i urCité obohatenie ich Zivota. Aby sme u nich dosiahli pozitivne
zmeny, musime mat’ na paméti, Ze vytvarné zru¢nosti nie su dolezité, ale
ciel, ktory si poCas procesu arteterapie ur¢ime a snazime sa ho naplnit’.
Chapeme to ako podpornd terapiu v realizujucej spolupraci s inymi
metddami: s muzikoterapiou, pohybovou terapiou alebo verbalnou
terapiou, nie ako jediny, samostatne stojaci liecebny prostriedok“”.
odstranenie stereotypov, komunikdciu prostrednictvom vytvarného
prejavu, socializdciu, kanalizdciu agresivity, relaxdciu. Zmyslom je
uvol'nenie, sebapreZivanie, rozvoj fantdzie, poznanie vlastnych moZnosti,
ndrast motivécie, prijatie druhych, skdsenost, Ze druhi maji podobné
zazitky a starosti ako ja.

1 J. Sickové-Fabrici, Zdklady ... dz.cyt., Praha 2002.
%A, Sedlakova, Arteterapia a svet ... dz.cyt., Presov 2016.
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Dalifm vyznamnym cielom je aj interpreticia vytvarnych prac
klienta. Interpretdcia mdze slizit' k lepSej analytickej préci s klientom,
alebo ako jeden zo zdrojov k dotvoreniu diagnézy klienta. Kazdy
arteterapeut mdze mat’ svoje vlastné konkrétne ciele a predstavy, ktorym
prispdsobuje aj vyber tém a ndmetov. Klient md moZnost’ svojou tvorbou
vyjadrit’ svoj vnidtorny svet'”.

Podla E. Perouta : ,Na arteterapiu je mozné nazerat’ z hladiska
kreativistického, integrativneho, ¢innostného, sublimac¢ného, i projektl’vneho“l6.
Medzi hlavné ciele prace stymito klientmi patri kompenzacia
intelektovych deficitov. Rozvijanie kreativity, reedukécia, resocializicia,
integracia osobnosti. Naucit’ sa vnimat’ poziadavky a podnety dietata
a akceptovat’ ich. Citlivo pdsobit’ na odbuiravanie strachu z nedokonalosti,
nedostatoc¢nosti. Dieta by malo zaZzit’ pocit ispechu zo schopnosti tvorit’.

Arteterapiu v najSirSom ramci modzeme rozdelit na pasivnu
a aktivnu. V prvom pripade nechdvame na seba pdsobit’ vytvarné diela,
v druhom pripade ide o priamu vytvarnd tvorbu. Velkou vyhodou
arteterapie je jej vhodnost' aj pre ,,vytvarne nenadanych®. Arteterapiu
mdZeme aplikovat’ formou individuélnou, skupinovou a kolektivnou'’.

K arteterapeutickym  metédam  zarad'uje Sickova-Fabrici'®,
Potmésilovd a Sobkova!® a sdhlasne Grohol® imaginéciu, animéciu,
koncentraciu, reStrukturalizaciu, rekonstrukciu, transformaciu.

Pri vybere techniky a materidlu v arteterapii je vzdy potrebné sa
riadit’ individudlnymi potrebami klienta. Technika a dand téma sa musia
vztahovat’ priamo k osobe klienta. Arteterapeutickych technik je vela
a arteterapeut moéze vyuzit' akidkol'vek znich. Mal by vSak zdroven
poznat, ktord technika je vhodnd a ktor4 nie. *'.

Najtradi¢nejSia vytvarna technika je kresba a malba. Pokial’ si
modzu klienti vybrat' ¢im budud kreslit, najradSej kreslia pastelkami i
fixkami. S vyuZitim kresby a mal'by md&Zeme urobit’ netradi¢nd hodinu, ¢i

' J. Sickové-Fabrici, Zdklady ... dz.cyt., Praha 2002.

' E. Perout, Arteterapie se zrakové postiZenymi, Praha : nakladatel'stvo Okamzik, Praha
2005, s. 30.

Y"1, Sickové-Fabrici, Zdklady ... dz.cyt., Praha 2002.

'8 Tam.

' P. PotméSilovd, P. Sobkova, P. Arteterapie a artefiletika ... dz.cyt., Olomouc 2012,

2 M. Grohol, Arteterapia v psychiatrii. nakladatel'stvo Lundbeck Slovensko s.r.o.,
Bratislava 2008.

2l L. Monatov, Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno 1998, s. 83.
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sedenie napr. hudba v obrazoch. MoZno sa to bude detom - klientom zdat’
zvlastne, ale pri motiva¢nom rozhovore ich uistime, Ze aj hudba sa da
nielen pocut, ale aj vidiet a moZno ju nakreslit, respektive vystihnit
farbami, tak ako farby, ktoré nds upokojuju, alebo znervéziujd. Ziaci -
klienti pri praci hudbu zdroven pocuvaji, ¢o na ne taktieZ pdsobi.
Sedldkova d’alej uvadza: ,,V rdmcoch arteterapie sa pouzivaji podobné
techniky ako vo vytvarnom umeni. Tu rozliSujeme tieto 4 vytvarné
techniky plosné, priestorové, grafické, kombinované**.

Arteterapeutickych technik je mnoho, ako priklad mo6Zeme uviest’
volné Cmadranie tuzkou, volnd kresba prstami namocenymi vo farbe,
volnd kresba jednou farbou na papier namoceny vo vode, kolaz
z vystrizkov, zostavovanie objektov z prirodnych materidlov, tematicka
kresba (napr. vlastny portrét, malovanie vlastnej rodiny ako napr.
zaCarovanej do zvierat), tematické modelovanie (napr. rozpravkové
zviera, do ktorého by som sa chcel prevtelit’), interakéné kresba vo dvojici
(komunikuje sa pri nej len pastelkou na papieri), malovanie spolo¢ného
domu v malej skupine klientov (obvykle Stvor€lenné), modelovanie
spolo¢ného mesta vo viacsej skupine klientov a pod.

Vytvarné techniky sa pouZivaji preto, aby klientom zlahcili
vyjadrovanie ich pocitov, o je dolezité ako pre terapeuta, tak pripadne aj
pre terapeutickd skupinu. Arteterapeutovi tieto techniky umoZnuju
rozpoznat’ niektoré inak tazko pristupné osobnostné rysy klientov. Pocas
vytvarného vyjadrovania totiz dochidza k mimovolnému skibeniu
klientovych vedomych a nevedomych tendencii®.

Arteterapia disponuje jedineCnymi mozZnostami, ktoré modzu
ulahcit’ alebo uvolnit’ sebareflexiu. Materidly hraji dolezitd udlohu
v celom arteterapeutickom procese a st jednym z vyznamnych faktorov
celého terapeutického diania. Arteterapeut by mal mat’ k dispozicii vyber
roznych materidlov a vytvarnych médii. UmozZiuje sa tym spontanna
selekcia toho materidlu, ktory klientovi najviac vyhovuje v danom
momente. Materidly su aj senzorickymi stimulantmi.

V sicasnej arteterapii, ktord stavia na vyvojovych Stadidch
vytvarného prejavu, sa vyber materidlu povaZzuje za vyznamny

2 A. Sedlakové, Arteterapia a svet ...dz.cyt., Presov 2016, s. 26.
B . Caseovd, T. Dalleyova, Arteterapie s détmi, nakladatel'stvo Portdl s.r.o., Praha
1995.
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z diagnostického hladiska. Ich vyber mozZe aktivovat rb6zne urovne
psychologickych funkcii ¢lovek a ndsledne ich aj rozvijat’ a posiliiovat’.
Materialy (artematerialy) delime na:

- mikké,

- tvrdé,

- krehké,

- multimediélne.

Tie sa eSte nasledne Clenia na dvojdimenziondlne a trojdimenziondlne.

Mikkymi dvojdimenziondlnymi su prstové farby (maji v sebe
potencidl odreagovat’ sa), vodové, temperové a olejové farby, pastel.
Tvrdé dvojdimenziondlne materidly su ceruzky a pastelky. Medzi mikké
trojdimenziondlne materidly spadaji hlina (vhodné médium na
rekonStrukciu kapacit organizicie priestoru, ale aj myslenia a chdpania
sveta a zivota v suvislostiach), piesok, plastelina, modurit a drot. Patria
sem aj krehké materidly ako sklo, palena hlina — keramika, papier, sadra
amedzi tvrdé trojdimenziondlne materidly zarad’ujeme drevo a kamen.
Multimediélne techniky su kombinaciou viacerych materidlov a technik
ako kolaz, asamblaz, inStaldcia, happening, ale aj fotografia.

K realiz4cii arteterapie ako hrani¢nej discipliny podla Sickovej-
Fabrici je potrebné mat” vedomosti z psychoterapie, klinickych odborov
az oblasti vied o umeni.** Este dolezitejSia je ale samotnd osobnost’,
znalosti, zrucnosti a osobnostné predpoklady arteterapeuta, ktoré su
spolocné pre vSetkych, ktori v oblasti pomahajucich profesii,
predovSetkym psychoterapie pracuji. Pre vykondvanie profesie
arteterapeuta su dolezité znalosti z psycholégie, mediciny (hlavne
psychiatrie), Specidlnej a lieCebnej pedagogiky, a preto v terapii ide
o celostné zaobchadzanie s ¢lovekom, mal by arteterapeut mat’ znalosti
i z antropoldgie.

Kazdy arteterapeut by mal byt vel'mi empaticky, intuitivny, mal
by vediet' svoje informécie prepojovat do suvislosti, mal by vediet
improvizovat abyt schopny predvidat vyvoj udalosti a javov.
Arteterapeut by mal mat’ okrem iného aj ,,vysoky morélny a eticky kredit,
mal by v terapii sledovat’ jasny terapeuticky alebo diagnosticky ciel’, mal
by vytvorit’ atmosféru dévery, poméhat’ klientovi zvladat' zadané udlohy,
ktoré st pre klienta nové a nezndme, mal by ho povzbudzovat k vlastnym

7. Sickova-Fabrici, Zdklady ...dz.cyt., Praha 2002
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interpretdcidm, iniciovat rozhovor“”. Vo vztfahu medzi klientom

a arteterapeutom ma& mat dominanciu  predovSetkym  dovera,
rovnocennost’ a tcta k cloveku, s ktorym pracujeme, snaha prezivat’ jeho
uhol pohladu.
Prostrednictvom umeleckej aktivity arteterapeut pomaha klientovi:
e pozerat sa na seba - prostrednictvom svojej umeleckej reflexie — inak
ako doposial’;

e vytvorit si urcity nadhl'ad, ako sa pozerat’ na svoje dielo;

® viac a intenzivnejSie prezivat’ a akceptovat’ svoje pocity nie len pocas
vlastnej tvorby;

e zvysit svoju sebaddveru a sebaictu prostrednictvom zdZitku
z uispechu a umeleckej oblasti;

¢ byt k vytvarnej reflexii otvorenej$im a slobodnejsim;

¢ viac akceptovat’ druhych, ich vytvarny nazor a styl.

Byt arteterapeutom ako uvéddza Sickova-Fabrici® a jednotne
Potmé&silovd a Sobkova®’ znamend byt vzdelany v oboch &astiach vyrazu
arteterapia, teda vumeni aj vterapii. Ak niekto chce pomdhat’
prostrednictvom umenia druhym, mal by sa dobre orientovat’ v dejindch
umenia, Vv estetike aj v psychologii umenia, ale aj vo vytvarnych
technikdch kresby, malby a modelovania, mal by mat aj vedomosti
z oblasti psycholégie, pedagogiky, pripadne Specidlnej alebo lieCebne;j
pedagogiky. Kazdy arteterapeut by mal byt empaticky, mal by vediet
svoje informdcie prepojovat do suvislosti, mal by vediet’ improvizovat,
rovnako by mu nemala chybat intuicia, schopnost’ predvidat vyvoj
udalosti a javov. V terapii by mal vZdy sledovat’ jasny terapeuticky alebo
diagnosticky ciel’, mal by vytvorit’ atmosféru dovery, poméhat’ klientovi
zvladat' zadané ulohy, ktoré si pre neho nové anezndme, iniciovat
rozhovor. TiezZ je dolezity vysoky moralny a eticky kredit arteterapeuta.

Americkd Asocidcia Arteterapie zostavila ,,Etické kritéria pre
arteterapeutov‘’, ktoré hovoria, Ze:

- by mali reSpektovat’ pravo pacientov rozhodovat’ sa a pomoct’ im

uvedomit’ si désledky ich rozhodnutf;

- mali by rozpoznat' vplyv vlastnej pozicie sohladom na

pacientov a nevyuzivat’ doveru a zavislost’;

> Ibidem, s. 58
* Ibidem.
TP, Potm&silova, P. Sobkova, Arteterapie a artefiletika ... dz.cyt., Olomouc 2012.
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- nemali by vstupovat’ do dvojitych vztahov;

- nemali by vyuzivat svoj profesiondlny vztah k rozvijaniu
svojich vlastnych zaujmov;

- mali by reSpektovat’ a chranit’ doverné informdcie ziskané od
pacientov pocCas rozhovoru alebo prostrednictvom umeleckého
vyjadrenia (nezverejnit doverné informdcie bez jasného
pisomného sudhlasu okrem situdcie, kedy maji podozrenie, Ze
pacient alebo niekto iny je vo vdznom ohrozeni zdravia Ci
Zivota).

Suhlasny nazor na vyuZitie samotnej arteterapie maju viaceré
autorky. Podla Campbellovejzg, Caseovej a Dalleyovej29 a Sickovej-
Fabrici®® vyuZitie arteterapie je §iroké, moze pomdct vietkym Pud’om,
ktori sa nedokdzu slovne vyjadrit. Arteterapia je moZnost vyjadrit
a spracovat’ mnohé, dokonca i to, ¢o si neuvedomujeme. Pre vytvarné
tvorenie a arteterapiu maji zdsadny vyznam pojmy prenos identifikdcia
a projekcia. Arteterapia s osobami mentdlne postihnutymi je vel'mi
rozsiahla a rozlicnd, tak ako su rozmanité i formy mentalneho postihnutia.
Vlastnd vytvarnd tvorba pdsobi lieCivo na celd radu problémov.
Vseobecne plati, Ze sa pocas nej jedinec uvolni, odreaguje a doda si
sebavedomie. Ulohou arteterapie, alebo jej prvkov u os6b s mentilnym
postihnutim by mala byt predovSetkym podpora rozvoja fantizie,
imagindcie, zru¢nosti, rozvoj jemnej motoriky, ktord uplatni i v inych
oblastiach.

Vytvarna vychova a arteterapia

Arteterapiu u zZiakov moZeme vyuzit' v dvoch hlavnych oblastiach,
po prvé na komunikdciu s dietatom a po druhé na rozvoj a stimuldciu
schopnosti dietat’a (zZiaka), ¢iZze na konkrétne tvorivu ¢innost’.

Tieto moznosti poskytuje vyuzivanie prvkov arteterapie vo
vytvarnej vychove Zziakov. V predmete vytvarnd vychova v zdkladnej
Skole, nemdze {ist o arteterapiu v pravom slova zmysle, pretoZe ju
nerealizuje a nevykondva arteterapeut, ale ucitel. Ten moZe preberat
prvky arteterapie v podobe metdd a technik, ktoré moze zaclenovat’ do
procesu vytvarnej vychovy ziakov. Prvky arteterapie v edukécii deti

®] .Campbellovd, Techniky arteterapie ... dz.cyt., Praha 2000.
e Caseova, T. Dalleyova,. Arteterapie ... dz.cyt., Praha 1995.
30 3. Sickova-Fabrici, Zdklady arteterapie... dz.cyt., Praha 2008.
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mladSieho Skolkého veku vrdmci svojej prdce modze aplikovat aj
vychovévatel’ v Skolskom klube deti.

Uplatnenie sa dd vyuzit' najmi u mladSich Ziakov, ktori ¢asto nie
st schopni nadviazat’ slovny kontakt s dospelymi, nevedia vyjadrit’ svoje
problémy, su prilis citlivi alebo uzavreti.

Aplikovat’ arteterapiu so Ziakmi na hodinich vytvarnej vychovy moZeme
formou individuélnej, alebo skupinovej terapie. Pri individudlnej
arteterapii ma ziak ucitel’a len pre seba. Nadvézuje uzky kontakt, vznika
tak intenzivny emociondlny z4zitok s chapajicim clovekom. Individuédlna
terapia je vhodna pre ziakov hyperaktivnych, ktorych spravanie v skupine
pdsobi rusivo. Tato forma prace sa da vyuzivat' v triedach, kde pracuje
asistent ucitel’a, pripadne vtedy, ked je nizZ$i pocet Ziakov v triede.
Skupinova arteterapia je vel'mi vd’acnd forma prace, ma vel'a vyhod, ale
je aj narocnou. No v prostredi Skoly najpouZzivanejSou. Vytvdra atmosféru
timovej prace, medzi Ziakmi sa vytvdra VvicSia spolupatri¢nost.
Najjednoduchs$im vyuzitim skupinovej arteterapie je, ak dvaja, alebo viac
Ziakov pracuje na vicSom formdte. V priebehu prace sa velmi dobre
sleduje spravanie ziakov, ich vzajomnu kooperéciu, kto zacina kreslit’ ako
prvy, kto zostdva stranou, da sa sledovat’ spolupréca, kto koho opravuje,
kto pracu riadi a pod. M6Ze dochddzat, aj k prelinaniu tychto foriem.
Sedldkova d’alej uvadza: ,,Vytvdranie spontdnnych obrazov a objektov
(ako hlavna népln arteterapie) je aktom mentdlnej hygieny. Arteterapia
umoziuje nielen uvolnovat napitie priamou ventiliciou a predchadzat
tak desStruktivnemu spravaniu, ale zmierfiuje i preZivand psychicku zat'az,
aj ked’ len v symbolickej rovine. Stretdvaji a prelinaji sa v nej ciele
vol'noCasovych aktivit, vzdeldvania, vychovy, lieCby, psychoterapie
i socidlnej prace. Z hladiska zamerania arteterapie moZeme vyclenit tri
zékladné okruhy arteterapeutickej prace z hladiska veku: arteterapia
s detmi a s dospievajicimi, s dospelymi l'ud'mi a so seniormi. V rdmci
tychto okruhov mdze arteterapeut posobit’ na relativne zdravi osobnost’
(psychicky a fyzicky) v zmysle rozvijajiceho, vychovného ¢i
preventivneho programu alebo na handicapovaného ¢loveka (psychicky
a fyzicky). VZdy vSak ide o formu pomocnej liecby. Liecba spociva
v stiSeni sa a koncentracii sa k tvorbe, pretoze to su zdkladné prejavy

a potreby k tvorbe".

A, Sedldkova, Arteterapia a svet ... dz.cyt., PreSov 2016, s. 32.
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s . v . Vs P 2, 7z 2
Prici so Ziakmi predchddza ako uvéddza Caseovd a Dalleyova™,

Potmé&silovd a Sobkova®®, Sickova-Fabrici®* doslednd priprava pedagéga
vyucujiuceho vytvarnd vychovu. PreStudovanie osobnych materidlov
ziakov, umozni uclitelovi ziskat’ dblezité informacie o osobnosti ziakov
a zvolit’ vhodny pristup k jednotlivému Ziakovi.

Prvd hodina by mala byt u vSetkych Zziakov zamerand na
nadviazanie kontaktu formou vytvarného prejavu. Ziaci dostand
inStrukciu nakreslit’ 'ubovolni tému. Cielom tejto aktivity je zistit', Ci
Ziaci poznaju zdkladné farby a zistit’ ich zdkladné zrucnosti pri praci
s vytvarnym materidlom.

Uloha ugitel'a a jeho pristup je nedirektivny, podporuje napady
ziakov, uci ich vytvarnym zru¢nostiam konkrétnej techniky. Ucitel musi
ziskat’ prehl'ad o pochopeni tlohy jednotlivymi Ziakmi, podl'a toho voli na
d’alSich hodindch prislusné metédy aformy prace s nevyhnutnym
individudlnym pristupom k Ziakom.

Na hodinach zarad’'ujeme kresby, mal’by na vel’ky format, ten sa
odportca uZivat' CastejSie, ako maly formdt, pretoZe Ziaka velky format
evokuje ku vicsej vypovednej hodnote. Ucitel do prace nikdy ziakovi
nezasahuje, skor Ziakom radi, povzbudzuje ich a méZe pouzit' takzvany
diktat, no praca musi ostat’ autenticka.

Ziaka pri Ginnostiach chvélime, aj v pripade, Ze sdm nie je so
svojou pracou spokojny. Vel'mi ddlezité je hodnotenie prace. Upeviuje
sebaddveru Ziakov a rozvija estetické citenie. Odstrafiuje komplex menej
cennosti a upeviluje sebavedomie ziaka. Odportic¢a sa demonStrovat
vietky price a ponechat’ priestor na vyjadrenie sa k svojej praci. Ziaci
musia zazivat' radost’ z vytvorenej prace. Po urcitom Case nadobudaju
schopnost’ samostatne sa vytvarne vyjadrovat asvoj vytvarny prejav
verbdlne zhodnotit’.

Co je potrebné si v§fmat pri vytvarnej ¢innosti u Ziakov:

e Spravanie — jeho zdujem, respektive nezdujem o kresbu, ¢i Ziak
sa na vytvarnd vychovu tesi, alebo sa k préci stavia odmietavo, ¢i
pracuje samostatne, ¢i chce pracu vylepsit, pripadne znicit,
pomadrat, dokonca potrhat. Sud ziaci, ktori si aj svel'mi
nedokonalou pracou na ich vek vel'mi spokojni a naopak st Ziaci,

2. Caseova, T. Dalleyova, Arteterapie ... dz.cyt., Praha 1995.
3 P. Potm&ilova, P. Sobkovd, Arteterapie ... dz.cyt., Olomouc 2012.
7. Sickova-Fabrici, Zdklady ... dz.cyt., Praha 2008.
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ktori potrebuji vZdy pracu opravovat, dokresl'ovat’ a neustdle
kladd otazku. Ucitel méa odpovedat vzdy kladne, pripadne
poradit’, ale nikdy nekritizovat’.

Téma — ak ma ziak T'ubovolnid tému vsimame si logiku jeho
kresby, aké ndmety preferuje to ndm prezradi Co Ziaka zaujima, po
¢om tuzi, o com sniva. Vhodné je nechat’ Ziaka nech si kresli
a potom sa s nim o obrdzku rozpravat. Vel'mi vhodné je zadavat
Ziakom témy z bezného Zivota. Zaujimavé je stvarnenie kresieb na
tému ,,Moja rodina“. Kresba rodiny je vyrazne podfarbend
dojmami a zazitkami v rodine, je plnd neuvedomenej symboliky,
vypovede o sebe asvojich blizkych. V kresbe rodiny moéZeme
pozorovat’ ur¢ité sympatie a antipatie k ¢lenom rodiny. Napriklad
pri zobrazeni postdv otec maly, matka velkd, alebo naopak. Hned’
vieme ktory rodi¢ je v rodine dominantny. U deti s poruchami
spravania je téma ,,Moja rodina®“ vel'mi vzicna, pretoze dokdZu
prostrednictvom kresby vela vypovedat’ o ¢lenoch svojej rodiny
ijeho postaveni v nej. Ak dieta v tejto téme zobrazuje ndbytok
anie ludské postavy, sved¢i to o nedostatoénom fungovani
rodiny. V niektorych pripadoch deti na obrazku jasne nakreslia
konflikty, ktorych si svedkom v beznom zZivote. Z kazdej kresby
dycha charakteristickd atmosféra vzt'ahov v rodine.

Farba — sui farby, ktoré Ziak uprednostiuje, bud’ teplé alebo
studené. VS8ima si, ¢i dostatocne vyuZiva pontkanu Skélu farieb.
Plaché autiahnuté deti pouZivaju skor farby bledé, naopak
agresivnejSie deti vyuZivaju velmi syte az kriklavé farby.
Pestrofarebnost’ CastejSie preferuji romski Ziaci, Co prezradza ich
bezstarostnost’.

VyuZzitie priestoru — ako Ziak vyuziva priestor na vykrese, ¢i ho
vyuziva dostatocne, alebo kresli len v nejakej Casti, na okraji, v
rohu a pod.

Znazornenie postav — ak sa postavy v kresbe vyskytuji v§imame
si ich velkost, malé postavy poukazuji obycajne na zniZené
sebavedomie. Dalej sledujeme proporcie, ¢i dieta nakresli vetko,
¢o postava ma mat, pripadne nakresli predimenzované Casti tela.
Kresby deti jasne ukazuju na schopnost’ identifikovat’ sa so sebou
samym, s pocitmi svojich blizkych a preto na obrazku dietata
véacSinou prvy rozpoznatelny objekt je ¢lovek.
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e Linia - zaujima nés intenzita, ¢iZe stopa kresby, aka je Ciara,
vyraznd, nevyraznd, suvisld, prerusovand. ZvysSeny pritlak sa
objavuje udeti agresivnych, alebo deti napitych, naopak slabu
intenzitu pritlaku pozorujeme udeti labilnych, neistych,
nesmelych.

e Detaily - pri detailoch si vSimame ich vypracovanost’
a pritomnost’ v kresbe, pretoZe pritomnost’ vel'kého poctu detailov
modze poukazovat’ na vybornd pozorovaciu schopnost’ Ziaka, ale
prehnané detaily vkresbe sa cCasto objavuji v kresbach
neurotickych ~ auzkostnych  deti.  V neposlednom  rade
posudzujeme vloZenu energiu, primeranost kresby veku Ziaka
avelmi vadZzne berieme do tvahy jeho vypoved o svojom
vytvarnom diele.

Doraz sa kladie nie na dokonalost’ vysledného vytvarného diela,
ale na jeho vypovednd hodnotu, samotny proces tvorby, jeho vnimanie
a samotné preZivanie™. ,Vytvarnd tvorba v procese arteterapie nie je
oby&ajny proces, ¢ zrealizovany prejav navonok. Casto cez vytvarni
tvorbu vychadzaji na povrch skryté zazitky, sny, emdcie, ktoré by pri
inom prejave ostali skryté**°.

Zaver

V prispevku sme sa snazili poukdzat' na to, Ze arteterapia a jej
prvky sd vhodnym spdsobom, ktorym mdzeme pomdct’ Ziakom, odstranit’
zich Zivota negativne pocity a ulahlit’ im vyjadrenie, ¢o nie je l'ahké,
pretoZe Ziaci si mnohokrdt neuvedomujd, ¢o ich vlastne trdpi. MdzZeme
konStatovat, Ze sa Casto venujeme primdrnym problémom, ktoré ich
postihuji a zanedbdvame tie sekundérne, ktoré su taktieZ vel'mi doleZité,
pretoze vyrazne ovplyviiuju zivot toho konkrétneho ziaka. Artetetrapia
ponuka jedincom na vyjadrenie svojich pocitov inu rovinu, ako je rovina
verbdlna, Co je pre nich velkou vyhodou. Arteterapia umoziuje
nahliadnutie do ich vnitorného sveta, atak im umoZnuje vyrovnat sa
s negativnymi emdciami, nizkym sebavedomim alebo problémami
v kolektive, ktorymi vel'mi Casto trpia. Arteterapia im napomdha najmi

¥ B. Akimjakova (a kol.), Specidlne didaktiky predmetov vo vychove a vzdeldvani Ziakov
s mentdlnym postihnutim I, nakladatel'stvo VERBUM, RuZomberok 2013, s. 98.
3% A. Sedlakové, Arteterapia a svet ... dz.cyt., Presov 2016, s. 40.
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vrozvijani manudlnych zru€nosti, —komunikacnych  schopnosti,
v nadvédzovani socidlneho kontaktu s inymi. Treba ocenit’, Ze arteterapia
mdze rozvijat’ a stimulovat’ mnoho inych schopnosti, ktoré sa v dosledku
zameriavania na primarne problémy zanedbavaju.
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THE APPLICATION OF CLIL METHODOLOGY
IN EDUCATION AT THE PRIMARY SCHOOL

Abstract

CLIL methodology has undoubtedly been the most preferred
method of teaching pupils not only in elementary schools. We consider it
to be very beneficial for pupils but also for teachers in terms of seeking
new approaches of teaching English at primary school. Naturally it
respects the pupil's psychic development, develops communication skills
and promotes the development of creativity and fantasy. The authors
present the benefits of the CLIL methodology, highlight the possible
problems the teacher can encounter and describe the possibilities of their
solution.

Key words: CLIL methodology, foreign language, education, elementary
school

Introduction

The current time puts great emphasis on the knowledge and
practical use of the foreign language. Being literate not only in the mother
tongue but also in the foreign language is important for the personal life
of the person in society. Foreign language is thus an important means of
communication and an instrument of communication. His ignorance
limits mutual interaction, understanding, and cooperation. Modern
language education is a priority for modern education. Due to the facts we
have mentioned, and also because of the parents' interest in foreign
language education for children from the earliest age, there has been a
shift in the beginning of foreign language teaching at elementary schools.
Every school is committed to providing high quality education and
preparation for further study. The right choice of teaching methods and
practices is crucial to achieving successful learning outcomes. Especially
for teaching a foreign language, it is important for a pupil at the primary
level of education to have a new language introduced in the form of a
close relative to this age category. Lately, the CLIL method has become a
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very interesting and popular for pupils. It involves linking a foreign
language with another non-linguistic subject, where pupils encounter
different situations, solve them in a foreign language, and at the same
time use lessons learned from a non-linguistic subject. It is a non-violent
vocabulary build-up, as well as a preparation for responding in situations
in real life, where the CLIL method can respond promptly.

Historical and general theoretical definitions of clil

Anthony Philip Reid Howatt i H.G Widdowson described
individual historical perspectives on English language teaching in their
work called A History of English Language Teaching'. They discussed
periods from renaissance to present day there. As they stated, it started in
1400 when English was a minority language spoken by a population of
under three million and described the long process of making the English
language teachable and the developments in language teaching theory and
practice which led to the emergence of English Language Teaching (ELT)
as an autonomous modern profession.

Language teaching as Richards and Rodgers® claim came into its
profession in the twentieth. The whole foundation of contemporary
language teaching was developed during the early part of the twentieth
century as applied linguists and others sought to develop principles and
procedures for the design of teaching methods and materials, drawing on
the developing fields of linguistics and psychology to support succession
of proposals for what were thought to be more effective and theoretically
sound teaching methods.

The aim of the authors is to present the context of teaching foreign
languages in terms of teaching methods and their influence on the
situation in the classroom. Changes in language teaching methods
throughout the history, according to Richard and Rodgers®, have reflected
recognition of changes in the kind of proficiency learners need, such as a
move toward oral proficiency rather than reading comprehension as the

" A. P. R. Howatt, H. G. Widdowson, A History of English Language Teaching, 2nd
edition, Oxford University Press, Oxfrod 2004.

2 J. C. Richards, T. S. Rodgers, Approaches and Methods in Language Teaching,
Cambridge University Press, Cambridge 2001.

* Ibidem.
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goal of language study; they have also reflected changes in theories of the
nature of language and of language learning.

Morgan and Neil* stated that since the introduction of modern
foreign languages into the school curriculum, the subject has undergone
several changes in aim and emphasis. Over the decades methods were
introduced that were designed to equip learners with the perceived skills
and proficiency required for the time.

CLIL is yet another approach that grew out of the insight that any

fluency in the use of a target language can be achieved only by its use as
the medium of communication and not by making it the object of analysis
in class”.
The term ‘CLIL’ was launched in 1994, but the practice of CLIL has been
around a lot longer with its roots in immersion education from the 1970s
and 1980s (Baidak, et al.6). It is a well-known fact that our education
system still relies on traditional methods and there is a need to combine
the traditional teaching with modern teaching aids for a better and
advanced education system. In our opinion there has to be a will of
maintaining the balance between the use of traditional and modern
teaching methods (to which, with no doubt, CLIL belongs). Both
traditional and modern teaching methods should be used simultaneously
for betterment of education.

Education in a language that is not the learner’s first language is as
old as education itself. The term CLIL was first used in 1994 in Europe.
However, CLIL practice has much longer history. According to Mehisto,
et al.”: , The first CLIL-type programme dates back some 5000 years to
what is now modern-day Iraq. The Akkadians, who conquered the
Sumerians, wanted to learn the local language. To this end, Sumerian was
used as medium of instruction to teach several subjects to the Akkadians.
[...] Another example from history of the use of second language to teach
content is widespread use of Latin. For centuries, Latin was used as

* C. Morgan, P. Neil, Teaching Modern Foreign Languages. Kogan Page, London
2001. ss. 1 - 22.

> U. Multhaup, Content and Language Integrated Instruction (CLIL). Bergische
Universitidt Wuppertal, Wuppertal 2004.

® N. Baidak, M.L.G. Minguez, S. Oberheidt, Content and Language Integrated Learning
(CLIL) at School in Europe. [ed.] A. Delhaxhe, Eurydice, Brussels 2005.

7 P. Mehisto, D. Marsh, M.J. Frigols, Uncovering CLIL: Content and Language
Integrated Learning in Bilingual and Multilingual Education, Macmillan Education,
Oxford 2008, s. 9.
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alanguage of instruction in European universities and became the
primary language of law, medicine, theology, science and philosophy*.

By the 1990s, globalization was placing greater linguistic demands on
mainstream education. Globalization has made the world interconnected
as never before. New technologies are enhancing the exchange of
information and knowledge. The world is rapidly becoming »d VEry
mixed global village” therefore, in such an integrated world, integrated
learning is increasingly viewed as a modern form of educational delivery.

CLIL is the platform for an innovative methodological approach
of far broader scope than language teaching. CLIL enables languages to
be taught on a relatively intensive basis without claiming an excessive
share of the school timetable. It is also inspired by important
methodological principles established by research on foreign language
teaching, such as the need for learners to be exposed to a situation calling
for genuine communication.

One of the core developments of globalisation lies in the increased
cooperation and communication across cultures. With this, the integrated
competencies in foreign languages and intercultural communication are
considered to be keys to successfully engaging and participating in
modern life and society. The field of foreign language education is seen
as a fundamental building block in fostering intercultural communicative
competence. The dual focused nature of CLIL-classrooms, i.e. the
merging of a foreign language with content subject matter, seems to
provide an ideal environment to initiate intercultural learning: content is
never culturally neutral®.

We identify with opinion that CLIL methodology has been
according to Kovégikovd known in ELT quite for along time’. Its
application at elementary and secondary schools has been searched and
discussed with its positives and negatives so far in many countries.
Slovakia is not an exception. ,,Content and Language Integrated Learning

% J. Sudhoff, CLIL and Intercultural Communicative Competence: Foundations and
Approaches towards a Fusion. International CLIL Research Journal. 2010, vol. 1, 3, p.
30 - 38.

° E. Kovécikovd, ESP and CLIL - from Integrated Teaching towards Content and
Language Integrated Learning vs. English for Specific Purposes. K. Vesela (red.). CA-
CLIL: Blending the Unblendable? Wydziat Pedagogiki Uniwersytetu Konstantina
Filozofa, Nitra 2011, IV., p. 77 - 109.
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is a dual-focused educational approach in which an additional language is
used for the learning and teaching of both content and language*'’.

We live in a time of innovation, and new ways of living and working.
This often involves changing the way we do things. Across our societies,
we can see integration replacing fragmentation. This process is creating
fusion between sectors that may have been quite separate in the past.
CLIL is one example of this process. It invites convergence between the
learning of content and language. It enables educators to move away from
fragmentation, whereby we handle subjects as separate areas' .

P. Mehisto, et stated the following key features of CLIL methodology,
divided into six general categories, as it is shown in the division below'*:
1. Multiple focus

. supporting language learning in content classes,

. supporting content learning in language classes,

. integrating several subjects,

. organizing learning through cross-curricular themes and projects,

. supporting reflection on the learning process.

2. Safe and enriching learning environment

. using routine activities and discourse,

. displaying language and content throughout the classroom,

. building student confidence to experiment with language and
content,

. using classroom learning centres,

. guiding access to authentic learning materials and environments,

. increasing student language awareness.

3. Authenticity

. letting the student ask for the language help they need,

. maximizing the accommodation of student interests,

. making a regular connection between learning and the students’
lives,

. connecting with other speakers of the CLIL language,

. using current materials from the media and other sources.

''D. Coyle, P. Hood, D. Marsh, CLIL: Content and Language Integrated Learning,
Cambridge University Press, Cambridge 2010, s.1.

p, Mehisto, D. Marsh, M.J. Frigols, Uncovering CLIL: ... dz. cyt., Oxford 2008, s. 9.

" Ibidem, s. 28-32
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4. Active learning

. students communicating more than the teacher,

. students help set content, language and learning skills outcomes,

. students evaluate progress in achieving learning outcomes,

. favouring peer co-operative work,

. negotiating the meaning of language and content with students,

. teachers acting as facilitators.

5. Scaffolding

. building on a student’s existing knowledge, skills, attitudes,
interests and experience,

. repackaging information in user-friendly ways,

. responding to different learning styles,

. fostering creative and critical thinking,

. challenging students to take another step forward and not just coast

in comfort.

6. Co-operation

. planning courses/lessons/themes in co-operation with CLIL and
non-CLIL teachers,

. involving parents in learning about CLIL and how to support
students,

. involving the local community, authorities and employers.

The above mentioned 30 core features are driven by thinking (cognition),
as Mehisto, et al. noted: ,,The more powerful the thinking, the greater the

learning*"?.

Content and language learning integration in clil

According to Crandall: ,students cannot develop academic
knowledge and skills without access to the language in which that
knowledge is embedded, discussed, constructed, or evaluated. Nor can
they acquire academic language skills in a context devoid of content*’.
The first part provided a brief history and general theoretical definitions
of CLIL in order to create a conceptual map for understanding CLIL.
Frame 4C, as illustrated in Figure 1, integrates four contextualized
building blocks: (1) content - subject, (2) communication - teaching and
use of language, (3) cognitive and thinking processing, and (4)

13 Ibidem.
' Ibidem, s. 41.
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intercultural understanding and global citizenship. It takes into account
the integration of content learning and language learning in specific
contexts and recognizes the symbiotic relationship that exists between
these elements. Suggests that effective CLIL be implemented through this
symbiosis (adapted from Coyle)15 :

* progress in knowledge, skills and understanding of content,

* engaging in related cognitive work,

¢ interaction in the communication context,

* development of appropriate language skills and skills,

* achieving a deepening of intercultural awareness, which, on the other
hand, brought a ,,self “and ,,other “status.

Figure 1. The 4Cs Framework

Communication

Content

Source: D. Coyle, P. Hood, D. Marsh, CLIL: Content and Language
Integrated Learning, Cambridge University Press, Cambridge 2010, s.41.

In the 4Cs Framework, the terms “language” and ‘“communication” are
used interchangeably. This is not only syntactical device for promoting

5p. Coyle, P. Hood, D. Marsh, CLIL: Content and ... dz. cyt., Cambridge 2010, s.1., s.
41 —42.
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the “C” concepts, but also a strategy for promoting genuine
communication in the vehicular language if learning is to take place'®.
The aim of CLIL application in primary education is to prepare
pupils for intentional and intensive learning of general and specific
foreign language at secondary schools. At elementary schools the
additional form of CLIL is realised when the pupils improve in mother
tongue and at the same time, they develop their language competences in
other, work language. The length of CLIL application at primary schools
usually varies from a few minutes to integrated teaching of the whole
lesson several times a week. The early CLIL methodology application at
primary schools can prepare children for its using during further study
much more effective.
We absolutely agree that the features of a successful CLIL programme at
primary school according to Pokrivédkova'’ are:
. The emphasis is put on the communication.
. The basics of teaching through CLIL is active listening.

. Fluency of communication is stimulated more than language
accuracy. The accuracy is important only in the case of
pronunciation.

. Teacher prompts the creativity of children by that he prefers using
divergent tasks.

. Teacher organizes teaching in the way he accommodates the
demands of the students with different learning styles. Teacher often
alternates activities of various focuses.

. Special attention is paid to movement activities.

. The instruction is interconnected with real life situations.

As stated by Skoda CLIL has found its place in European education very

quickly. The CLIL methodology is now known throughout Europe'®.

The main reason for the introduction of the CLIL methodology
into school practice in Europe is the practical need for basic development

' D. Coyle, P. Hood, D. Marsh, CLIL: Content and ... dz. cyt., Cambridge 2010, s.1.,
s. 41 —42.

'7'S. Pokrivéakova, Obsahovo integrované ucenie sa cudzieho jazyka (CLIL) na 1. stupni
ZS. Z. Strakova, 1. Cimermanovi (red.). Ucitel’ cudzieho jazyka v kontexte primdrneho
vzdeldvania. Wydawnictwo Uniwersytetu Preszowskiego w Preszowie, PreSov 2010, ss.
99 - 122.

'8 E. Kovacikova, ESP and CLIL - from Integrated Teaching... dz. cyt., Nitra 2011.
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of language and language competencies on the one hand and limited
resources for foreign language education on the other hand'’.

Since 1994, CLIL has been adopted in a European context. The
CLIL methodology has been mentioned several times by various
European educational organizations, which are mentioned in its article®:

* 1995 - White Paper: Teaching and Learning - Towards an Educational
Society.

* 2003 - Action Plan 2004-2006: Promoting language learning and
linguistic diversity (CLIL is presented as a recommended method of
teaching foreign languages and European plurilingualism).

* New initiatives are being launched in the 2007 to 2013 programming
period to promote this new methodological approach.

The forces of global change, converging technologies, and
adaptation to the next age of knowledge are challenges for education. In
addition, education as a whole presents challenges for teaching and
learning other languages. This applies to teaching English all over the
world?'.

The European Center for Modern Languages in Austria and the
European Commission's programs contribute to the theoretical and
practical development of the CLIL methodology and its use throughout
Europe. The implementation of CLIL in the mainstream of education is
seen as a way to achieve the European Commission's main goal in the
field of language learning: Every European citizen should speak two
foreign languages at B2 level according to the Common European
Framework™?.

According to Pokriv¢dkova et al., the most successful countries
with CLIL are the Netherlands and Finland®. As far as Bulgaria is
concerned, the authors believe that their journey could also be an
inspiration for Slovakia. Given that we have a similar political
background and that the implementation of language learning started later
than in other European countries.

" Ibidem.
'S, Csachovd, S. Jesenkova, CLIL - obsahovo a jazykovo integrované vyucovanie.
(red.) E. Rabel. Didaktika. 2011, 6, ss. 18 - 23.
I D. Coyle, P. Hood, D. Marsh, CLIL: Content and ... dz. cyt., Cambridge 2010, s.1, 41
—42.
2 E. Kovacikovd, ESP and CLIL - from Integrated Teaching... dz. cyt., Nitra 2011.
23 1.
Ibidem.
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The collapse of Communism in 1989 has brought about many
social, political and economic changes that have taken place in all areas of
society, including education, which has become one of the highest
priorities. All these changes included some European countries and
institutions that they wanted to support and then contribute to language
learning in Slovakia as well.

We agree with a view by Laukova® in presented several points
that we have to take into consideration when implementing CLIL
methodology:

. Teachers — a university degree in a subject and the target language
required. Slovak teachers have no official training in CLIL methodology.
There are only short-term courses offered by foreign training institutions
acting in Slovakia (e.g. British Council)

. Student Certification — the school leaving system ,,Maturita”
consists of the internal and external part. Students at bilingual schools can
also sit for the internal part in a target language. Foreign partner schools
can offer specific certificates or diplomas.

. Curriculum — the curriculum for bilingual schools is not the same.
Each school has developed its own curricula in cooperation with foreign
partners that have to be approved by the Ministry of Education. The study
of this programmes takes five years while common secondary education,
finished with maturita exams, lasts four years. The extra year is serves as
a preparatory year providing intensive language preparation aimed not
only at all language skills but also on the essential learning skills that
enable students to deal with the subject content and language demands in
their further studies.

. Methodology — the methodology within bilingual study
programmes consists of a combination of the best practices used in
Slovakia and the target language country.

. Materials — Within the Slovak educational system, there is no
official publisher of CLIL materials. These materials are created
individually by the schools to meet subject content and language
requirements they want. Foreign partners sometimes provide extended
resources to support teachers in the production of materials.

2 D. Laukova, Windows on CLIL: Slovakia. [book auth.] European Centre for Modern
Languages.(red.) A. Maljers, D. Marsh, D. Wolff. Windows on CLIL. European Centre
for Modern Languages, Graz 2007, 17, ss. 154 - 159.
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. Student Selection — students at the bilingual schools are highly
selected. The Ministry of Education sets the basic criteria that can be
further customized by the individual schools. The entrance exams are
focused on basic literacy in the two compulsory subjects — Maths and
Slovak.

Slovakia has had long-term experience with CLIL, respectively
bilingual education, including various languages, with schools situated in
all over the country. Laukovd claims: ,,There are two main issues
concerning its future development. One of them is setting-up in-service
education for CLIL/bilingual teachers and the second issue is introduction

of CLIL to vocational education and the early years of schooling“zs.

Language attitudes in clil classes and traditional efl classes

The research and its outcome, which will be described served us
as a species the source we needed to carry out our own research. Research
and results are received from David Lasagabaster and the research by
Juan Manuel Sierra26, which aims to compare students' attitudes towards
English and two official languages in the curriculum of the bilingual
context, namely the Basque Country in Spain. They are trying to analyze
the impact of CLIL on student attitudes towards English as a foreign
language. Participants in the study were 287 high school students from
four different schools, and the results found confirm that CLIL programs
help to promote positive attitudes towards language learning in general.
The need for multilingual citizens is increasingly clear in many social
spheres, including not only the labor market, but also social integration,
education, research and much more. As a result of this global trend,
foreign language teaching plays an important role in many educational
systems around the world (Nunan, 2003 and Knell et al., 2007 in
Lasagabaster et al.'’). This is the context in which CLIL programs
become commonplace - many consider them to be an effective way to
improve the skills of FL students - and lead to many necessary research
methods to suggest”.

» D. Laukové, Windows on CLIL ... dz. cyt., Graz 2007, s. 157.
% D. Lasagabaster, M.J. Sierra, Intenational CLIL Research Journal, Language Attitueds
in CLIL and Traditonal EFL Classes.Valencia 2009, Vol. 1, 2,s. 4 - 17.

” Ibidem.
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Marsh points out that CLIL programs can promote a good feeling
among students, because a higher level of professional competence can
have a positive impact on their desire to learn and develop their language
competencies".

Lasagabaster 1 Manuel? presented the following three

hypotheses®’:
(1) Students assigned to CLIL groups have a positive attitude towards
English than FLLs than in EFL groups, (2) Participants of women and
those from higher socio-cultural backgrounds will have a more positive
attitude towards FL (3) CLIL students will have a more positive attitude
towards two another compulsory language in the curriculum as their EFL
counterparts. These sample consisted of 287 high school students from
four different elementary schools divided into two age groups, depending
on whether they were CLIL or not, the participants were divided into two
groups: (1) the CLIL group and (2) the EFL group the participants filled
out a questionnaire to assess the attitudes to each of the three languages
they came into contact with, namely Basque, Spanish and English. The
questionnaire consisted of a seven-semantic differential questionnaire
based on Gardner 1985, while measuring attitudes using this student
present a set of antonyms (eg Necessary - Unnecessary, Attractive -
Unattractive, etc.).

As a result of Lasagabastero and Manuel's"? research, the first of
the three hypotheses mentioned above was demonstrated, as students who
were enrolled in CLIL classes had an obviously more positive attitude
towards English as a foreign language than in EFL classes.

Their results indicate that using FL to teach content has a significant
impact on students' attitudes, and that is in both groups, explaining that
CLIL provides more intense exposure and more meaningful use of the
target language Language is best taught in authentic situations, and when
comparing traditional FL education with good CLIL practice, this is
clearly far away, so their results seem to suggest that CLIL can be a very
useful approach to students' interest in studying FL*°. The second
hypothesis was aimed at controlling the impact of gender and social
classes and was only partially demonstrated. Because only the previous

*® Ibidem.
» Ibidem.
* Ibidem.
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variable revealed significant differences. When the influence of gender
was examined as an independent variable, the results showed significant
effects in favour of both CLIL and EFL groups. The hypothesis on the
impact of the social status of the student families has not been
confirmed®'. The latter hypothesis was aimed at analysing the effect of
CLIL on language attitudes towards the Basque Country and Spain.

Their results seem to support this claim, as older students enrolled
in CLIL programs had significantly more positive attitudes towards the
Basque minority than those who attend regular EFL courses. In this way,
CLIL has not only a positive impact on English than FL, but also affects
the minority language and Spanish - the majority language - with regard
to both age groups™-.

Our survey was focused on analysing attitudes of primary school
students towards teaching and learning of English as a foreign language.
We wanted to find out whether the pupils instructed through CLIL
methodology have a better relationship to a foreign language and whether
they have achieved a deeper understanding of this language. Adding to
this, we wanted to find out what attitudes the CLIL teachers have towards
teaching this way, whether they consider it more effective for their pupils
than traditional methods.

The survey took place at different primary schools within the
Slovak education system, the only thing they had to have in common, was
the application of CLIL methodology in their school curriculum. We
supposed that the pupils taught by CLIL approach will have more positive
attitude towards learning a foreign language than the pupils taught
traditionally. The pupils taught through CLIL will have reached higher
level of language skills than the pupils taught traditionally. For fulfilling
our aims, we decided to use a pedagogical survey in the form of a
questionnaire focusing on attitudes of pupils towards learning foreign
languages. The survey consisted of two kinds of questions: open and
closed ones. Two questions are demographical, and the others deal with
the specific attitudes of the pupils towards learning English through CLIL
methodology. Also, we describe short opinions made through interviews
with the teachers applying CLIL methodology at primary schools. The
interviews were done in face to face pre-planned conversation aimed at

* Ibidem.
2 Ibidem.
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the attitudes of the teachers towards the pupils taught through CLIL
approach and towards the pupils, and their knowledge of a foreign
language, taught traditionally without wusing CLIL methodology.
Statistical methods during processing the survey results, we decided to
use Microsoft Excel. Application for statistical interpretation and creating
graphs and tables. The research sample comprised of 107 primary school
pupils. Participating pupils were from the fifth, sixth, eighth and ninth
grade. From the results, it is clear that most of the pupils (about 76%)
really like the way they learn. It may be so because they are sufficiently
motivated as internally as externally or they consider learning foreign
languages useful and beneficial for their future life. Those pupils who
expressed negative opinion were probably in bad mood and lazy to
answer the question properly and honestly, it would be possible to prevent
such dishonest answers asking the respondents face to face. We think so
because when observing lessons all the pupils seemed to be pleased and
interested in what they were doing. That is why these answers were an
unpleasant surprise for us. From the answers, we can state that most of the
pupils taught through CLIL approach really see a positive effect on their
knowledge of English. CLIL useful way of acquiring new knowledge,
information and vocabulary and a way of improving their language skills
and pronunciation. All these things are provided in a natural and playful
way, in order to expose pupils to real language and engage them as much
as possible. Within this part of the survey we focused on teachers
attitudes to teaching a foreign language through CLIL. This qualitative
kind of research was half-structured with pre-prepared questions to ask.
The interviews were realised in a very pleasing environment. We think,
the answers were clear, honest and very beneficial for us. Summarizing
all the teachers’ answers, we can state that all the teachers were inclined
to CLIL approach and they would use it in the future. The teachers saw
the benefits mainly in broadening pupils and teachers’ horizons, but it is
demanding for the teachers to prepare and it is also quite undervalued.
The teachers have to prepare own materials because there are no course
books or any appropriate materials, especially for the second level.
Within the first level, there are more satisfying conditions. The
interviewed teachers saw the main reason why CLIL is not spreading
more extensively in the fact that there are a few qualified teachers who
would be willing to teach through CLIL probably because they lack the
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internal motivation even they know it brings some advantages concerning
their pupil’s language provision. Several of the non-CLIL teachers
expressed the opinion that they consider the possibility to teach through
CLIL, but they need more information about it and better salary. The
interviewed teachers also mentioned some disadvantages they see in
application of CLIL. The often-mentioned disadvantage was that the
preparations for the lessons are time-consuming. Another disadvantage
said by the teachers involved the proportion of CLIL and NON-CLIL
lessons or the time within the lessons spent in CLIL and in NON-CLIL.
They would invite a kind of so-called “soft CLIL” where foreign
language instruction is up to 15% than “hard CLIL” during which the
teachers have to use English within 50% of the lesson. Some of the
teachers are worried about the fact they are not English proficient enough
and they could teach pupils English inaccurately (i.e. incorrect
pronunciation). According to the results of the survey, we can state that
hypothesis claiming that “the pupils taught by CLIL approach will have
more positive attitude towards learning a foreign language than the pupils
taught traditionally” was proven. And hypothesis claiming that “the
pupils taught through CLIL will have reached higher level of language
skills than the pupils taught traditionally.” Was proven, too.
Communicating in at least one foreign language has become the most
required skill of the people who want to get a better and well-paid job.
Therefore, many world governments push their educational policies to
educate bilingual citizens who would be able to present their ideas and
knowledge abroad without any translator or interpreter. The Slovak
educational system is also one of them. Slovakia definitely added to such
countries a few years ago when started setting English as a compulsory
foreign language from the third year of primary education. This effort has
also led to improvement of foreign language education and bringing new
methods into practice at various levels of the Slovak educational system.
One of these new methods was undoubtedly CLIL approach. As we
analysed the advantages and disadvantages of this method we could
conclude that despite some obstacle that can occur when implementing
CLIL, this method is one of the most progressive and effective that has
ever been used in Slovakia within state schools and we would recommend
using it more extensively. However, we have to take into consideration
the following points: readiness of Slovak schools for such significant and
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revolutionary changes which has to be done in the field of material and
technical equipment, qualified staffing, school curriculum. Readiness of
Slovak educational system in the field of national education policy of the
state, financial security, pre-gradual preparation of students at
universities, state curriculum. Readiness of foreign language and other
subjects” teachers. Willingness to further language education to secure
teaching not language subjects in a foreign language. Willingness of
teachers to prepare materials appropriate for such kind of teaching,
motivation of the teachers in financial and social valuation and readiness
of Slovak students. Is really better gradual or revolutionary
implementation? Motivation of the students, professional fulfilment,
guaranteed use in real life, practice. Maybe additional free courses for
weaker students and really helpful is readiness of potential employers and
wider society. From the above stated, we can conclude that there is no
perfect foreign language learning method, and everything depends on
constantly varying issues. When these issues are appropriately solved
then teaching and learning processes will work perfectly. New ways of
teaching and learning spread extensionally, especially in modern parts of
the world. Europe and Slovakia are not an exception to this. The effort to
ensure that all the people would have no language barrier when
communicating each other brought into practice new methods that would
provide students with all the necessary knowledge they would need in
their future lives, especially in the field of foreign language instruction.
One of these methods is undoubtedly, “Content and Language Integrated
Learning” (abbreviated to CLIL). This fact led many domestic and
foreign authors to analyse and research this new method from various
points of views. We hope our work will also contribute to it. We
introduced various views of prominent home and foreign educationalists
on CLIL methodology. Furthermore, we provided the results of the
research realised in Spain with secondary education students which
inspired us to create our own survey on the discussed topic. Part of our
work was the empirical one which dealt with the survey aimed at finding
out the attitudes of primary school pupils to learning foreign languages.
The survey was realised at two primary schools supporting CLIL
methodology in some grades. The respondents were divided into two
groups, CLIL and NON-CLIL group. The surveys were realised this way
because all the respondents were the pupils of the schools where CLIL
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approach is a known term and thus they would be able to express the
opinions to our tasks better than the pupil who have never heard about
this kind of language learning. It comprised of three surveys. The first
was intended to CLIL students and aimed at students’ attitudes to CLIL,
the second one for NON-CLIL students aimed at the way of learning
foreign language they use and the third one, which was the same for both
groups, dealt with the pupils’ self-evaluation of language proficiency.

Conclusion

We consider the CLIL methodology as an innovative way of
acquiring language in another non-language subject, thus supporting the
development of cross-curricular relations. And thus, the pupils can use
information from one subject in another subject of their study curriculum
and vice versa. Its integration into teaching helps to increase the language
skills of pupils in elementary school classes. The CLIL method is a
method that examines the abilities not only of pupils but also the teachers
who deal with it. But even if it is challenging, it will come to the forefront
the joy which all the pupils can uncover while they gain new knowledge.

References:

1. Baidak N., Minguez M. L. G., Oberheidt S., Content and Language
Integrated Learning (CLIL) at School in Europe. [red.] A. Delhaxhe,
Eurydice, Brussels 2005.

2. Coyle D. H. P., Marsh D., CLIL: Content and Language Integrated
Learning, Cambridge University Press, Cambridge 2010.

3. Csachova S. Jesenkova S., CLIL - obsahovo a jazykovo integrované
vyucovanie. [ed.] Erich Rabel. Didaktika. Bratislava 2011.

4. Howatt, A. P. R. A Widdowson, H. G., A History of English Language
Teaching. 2nd edition,Oxford University Press, Oxfrod 2004.

5. Kovécikova E., ESP and CLIL - from Integrated Teaching towards
Content and Language Integrated Learning vs. English for Specific
Purposes. (red.) K. Veseld, et al. CA-CLIL: Blending the
Unblendable? Wydzial Pedagogiczny Uniwersytet Konstantina
Filozofa w Nitrzea, Nitra 2011.

6. Lasagabaster D., Sierra J. M., Language Attitueds in CLIL and
Traditonal EFL Classes. [Intenational CLIL Research Journal.

153



THE APPLICATION OF CLIL METHODOLOGY
IN EDUCATION AT THE PRIMARY SCHOOL

10.

11.

12.

13.

154

Valencia 2009, Vol. 1. available at http://icrj.eu/12/articlel.html.
[Cited: 29 Jule 2017]

Laukova D., Windows on CLIL: Slovakia. European Centre for
Modern Languages. [red.] A. Maljers, D. Marsh and D. Wolff.
Windows on CLIL. Graz: European Centre for Modern Languages,
Valencia 2007.

Mehisto P. M. D., Frigols M. J. Uncovering CLIL: Content and
Language Integrated Learning in Bilingual and Multilingual
Education, Macmillan Education, Oxford 2008.

Morgan C., Neil P., Teaching Modern Foreign Languages, Kogan
Page, London 2001.

Multhaup, Uwe., Content and Language Integrated Instruction
(CLIL). Bergische Universitdt Wuppertal. [Online] University of
Wuppertal, 2004. available at http://www2.uni-
wuppertal.de/FB4/anglistik/multhaup/ [Cited: 29 Jule 2017]
Pokrivédkova S., Obsahovo integrované ucenie sa cudzieho jazyka
(CLIL) na 1. stupni ZS. (red.) Z. Strakovd 1. Cimermanova. Ucitel
cudzieho jazyka v kontexte primdrneho vzdeldvania. Wydawnictwo
Uniwersytetu PreSowskiego, PreSov 2010.

Richards J. C., Rodgers T. S., Approaches and Methods in Language
Teaching, Cambridge University Press, Cambridge 2001.

Sudhoff J., CLIL and Intercultural Communicative Competence,
Foundations and Approaches towards a Fusion. International CLIL
Research Journal. Valencia 2010, Vol. 1.



Jana Venzelovd

PEDAGOGICAL DIAGNOSTICS OF EARLY CHILDREN
LITERACY, AND THE NATIONAL CURRICULUM
OF PRE-PRIMARY EDUCATION FROM THE

Pedagogical diagnostics of early school-aged children literacy, and the
national curriculum of pre-primary education from the perspective of
teachers

Abstract

This paper describes the current national curriculum of pre-
primary education in Slovakia. An area of education focused on the
development of literary and linguistic literacy in pre-school children is
defined here. The subject also deals with the personality of teachers
working in the field of pre-primary education, and their diagnostic
competence. Diagnostic competence allows teachers to evaluate
children’s level, even regarding initial signs of reading and writing skills,
as well as early signs of literacy that manifest themselves before the child
starts attending elementary school. A modern phenomenon is children
who are able to read and write before enrolling into elementary school .

Key words: diagnostic competence, literary and linguistic literacy, views
or pre-primary teachers, preschool age.

Curriculum for preschool children and literacy

In Slovakia, we’re currently witnessing a confrontational dialogue
going on in the field of pre-primary education; a dialogue between the
paradigm of traditional marginal education and the paradigm of marginal
humanistic education. Government educational programmes — or national
curricula — are in the centre of attention. Related to the qualitative
progress of nursery schools is the question of what good and bad can
result from these documents’ being put into practicez. The curricular

" The study is an output of the KEGA project No. 013UMB-4/2017 titled Development
of curriculum in the field of language and reading literacy in the newly accredited
bachelor study, lead by the principal solver doc. PaedDr. Milena Lipnickd, PhD.

> Z. Lynch, Ambivalentnost dimenzii kurikula materskej koly ako otizka redlnej
existencie budicej generdcie, Trnava 2016. p.3
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reform was based on the application of a two-level curriculum model
which includes two types of educational programmes — a national level,
and a school level. The effective national curriculum of pre-primary
education was passed on July 6, 2016. After a pilot stage to introduce the
educational programme into practice was conducted, the programme was
established in nursery schools as an innovated form of the national
curriculum in September of the 2016/2017 school year. Compared to the
previous curriculum, there are changes in parts of the structure, as well as
in content. The changes were preceded by a more precise content
analysis, a pilot introduction, and comments on the curriculum made by
nursery teachers. At the curriculum’s school level, the obligatory content
of education is reflected. Teachers are responsible for selecting the
content of education, and by means of their professional activity influence
the development of literary and linguistic literacy of preschool children.
By this we mean the teacher’s competence to work with this document.
“The chief goal of pre-primary education is to reach an optimum
cognitive, sensory-motor, and social-emotional level which serves as a
basis for elementary school education and for living within the confines
of society“3. The curriculum for preschool education defines 7 areas of
education:

Language and communication.

Mathematics and working with information.

Humans and nature.

Humans and society.

Humans and the job world.

Arts and culture.

Health and exercise.

Individual areas of education constitute a basic content of human
culture, and cover all aspects of cultural literacy that will be continuously
developed at higher levels of education. Educational standards are defined
by performance and content standards; they’re the goal requirement
placed on the child during observable performances that can be evaluated.
The “Language and Communication” area is to the utmost degree related
to the literacy of preschool children. The area is divided into two sections,
and they into subsections:

1. Spoken language:

Nounkwbh =

* Government educational programme of preschool education in nursery schools. 2016. p. 6
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e Conventions of communication.

e Articulation and pronunciation.

® Grammatical correctness and the standard form of spoken
language.

2. Written language:

e Understanding the content, meaning, and function of written
language (recognizing the function of written language;
understanding text’s explicit meaning; vocabulary; understanding
text’s implicit meaning; knowledge of genres and the linguistic
means of written language).

e Understanding the formal characteristics of written language (the
concept of press; knowledge of literary conventions; phonological
processes and awareness; graphomotor prerequisites for writing)4.

The development of child’s ability to communicate occurs at first in the
family, and then in the environment of nursery school. Once children start
attending nursery school, their speech becomes more intentional because
the teacher pursues the goals of the educational programme by: increasing
the child’s ability to perceive language rules; practicing these rules
through various didactic games and exercises; developing the child’s
focused listening; often encouraging dialogue and discussion in the
communication circle; practicing discussions on a given subject and oral
reproduction; experimenting with words; clarifying the meaning of words
and discussing it; talking with children about their experiences, emotions
etc’. Reaching educational standards in the “Language and
Communication” area creates a prerequisite for children’s full
development, as well as for a gradual development of literacy in their
future.

Diagnostic competence of pre-primary teachers

Pedeutology, i.e. a study of the teaching profession, strives to
answer the question of who the ideal teacher should be. Teaching is a
profession that requires assuming responsibility for others. Teachers help
children and pupils to experience a personal growth, and at the same time
personally grow themselves by means of continuous self-education, of
adapting to the modernizing education system, and taking new

4 Ibidem, p. 11
> 'S. Babiakovd, Jazykové a literarne pojmy v detskych prekonceptoch. 2016. p. 55
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approaches to education. According to Podhdjecka 6 diagnostics require

teachers to:

® be able to identify the child’s individual education possibilities and
needs in all spheres of development: the social-emotional, cognitive,
and perceptual-motor sphere;

® Dbe able to create their own diagnostic tools;

e make and evaluate records, observation sheets, children’s case
history;

e Dbe able to evaluate the history and result of children’s activity, and to
create a stimulating environment as well as a positive climate.

Current trends work on the basis of monitoring and evaluating
knowledge, skills, and competence. Children are exposed to the demands
of a society that puts a great emphasis on rating. At a theoretical level,
diagnostic competence of teachers is a summary of all knowledge that the
teacher gained during his/her training in educational-psychological
fields.” It relies on theoretical and practical knowledge from the area of
educational diagnostics, and assumes the teacher’s ability to select an
appropriate diagnostic method, or a particular diagnostic tool. Nursery
teachers choose tests and exams from authorised and modified methods of
educational diagnostics; they create their own diagnostic tools and
observation sheets, or put together comprehensive diagnostic materials
under the umbrella of the nursery school’s in-house documentation. Tools
that are used most often include observation, interviews, games, tests and
exams, or analysing the process and results of children’s activities.
Observation is a method that allows teachers to intuitively recognize signs
of literacy in preschool children. It’s also expected that teachers be able to
correctly manage the diagnostic process, get data and interpret it, make
diagnoses, and subsequently evaluate them.

A research focused on the diagnostic competence of teachers®
came to an important conclusion: teachers don’t know how to evaluate the
extent of their own competence, or their ability to diagnose. The research
was conducted in Slovakia, the Czech Republic, and Poland in the course

® M. Podhdjeckd, Edukacnymi hrami pozndvame svet, Wydawnictwo Uniwersytetu
PreSowskiego, PreSov 2011, p. 45.

"P. Gavora, Gramotnost: vyvin modelov, reflexia praxe a vyskumu, Pedagogika, 2002,
vol. 2, ss. 171-181.

8 Research Vega 1/0593/08, chief researcher Prof. PhDr. Bronislava Kasacova, CSc
published as ,,Profesia ucitel'a v elementarnom vzdeldvani*.
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of the 2006/2007 school year. The authors set out to discover how

teachers perceived their own diagnostic competence and whether they

considered themselves qualified to make diagnoses. The examined set

consisted of teachers who worked at the 1* stage of elementary schools °.

One of the items related to diagnostics yielded these findings:

*  9.3% of teachers viewed themselves as fully able to diagnose pupils;

e 28,86% of teachers had a limited competence to diagnose pupils;

® 13,18% of teachers were unable to diagnose pupils at all;

e 4496% of teachers didn’t know how to judge their own diagnostic
competence.

In the practice of education, being well-versed in diagnostic
theories has a direct influence on the teacher’s opinion about his/her
ability to make qualified diagnosesm. In nursery schools, diagnostics is a
part of every-day life. Furthermore, the long-term process of diagnostics
in nursery schools makes it possible to evaluate, with respect to a child’s
educational possibilities and life situation, whether or not he/she gained
the minimum competence necessary for advancing to elementary
school'".

Diagnosing the literacy of preschool children

Literacy is a sphere of knowledge applicable to everyday life, and
therefore related to many fields. The point of literary and linguistic
literacy of preschool children emerges in connection with theoretical and
didactical findings that result from the general definition of literacy — in
the view of literary and linguistic literacy, to be linguistically literate
means to have a linguistic repertoire which consists of a wide range of
levels and genres. As soon as literacy becomes a part of an individual’s
cognitive system, it starts to interact with other components of linguistic
knowledge to form its key elements: rhetoric flexibility and adaptabilitylz.
In the cognitive dimension, literacy consists of mental processes,
strategies, or cognitive mechanisms used by the individual whenever

° M. Cabanova, Diagnostickd kompetencia alebo povaZujii sa ucitelia za kompetentnych
diagnostikovat. Uniwersytet im. Mateja Bela, Banska Bystrzyca, 2009. p. 119.

" Tbidem, p. 122.

"' B. Kasacovd, M. Cabanovi (red.), Pedagogickd diagnostika mv teérii a aplikdcidch.
Wydawnictwo Belianum Uniwersytet im. Mateja Bela, Bafiska Bystrzyca 2013, s. 64.

"2 B. Pupala, O. Zapototna, et al. Rané stidie o ranej gramotnosti, Uniwersytet im

Komenskiego, Bratystawa 2003. s. 14.
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he/she’s confronted with a text'>.  These processes are characterized by
qualitative changes in perception and thinking, and a shift from holistic to
analytical perception which allows the child to differentiate between
visual and acoustic stimuli. This is a prerequisite for reading and writing.
Diagnosing the cognitive aspect of the child’s personality and literacy
requires the teacher to master the expert-subject matter, as well as
psychological and educational-didactic-psychological competences”.
These teaching competences concern respecting the child’s
developmental and individual characteristics and recognizing the
suitability of his/her current state for group work'. Each diagnostic
sphere deals with the child’s partial knowledge, skills, attitudes, and
personal characteristics which the teacher recognizes, assesses, and
evaluates simultaneously as the child’s developmental predispositions and
the requirements of pre-primary education'®. We diagnose the child’s
speech, communication sphere, level of vocabulary, overall
communication level, and relationship between speech and thought, i.e.
the overall formal and content aspect of speech”.

Teachers can use prepared evaluation methods and tests to
diagnose literacy. The tests available in Slovakia that diagnose literacy of
preschool children are used as follows:

0. Zdpototna, Z. Petrovd, S. Babiakov4, Jazykovd a literdrna gramomost' v materskej
a zdakladnej Skole. Wydawnictwo Renesans, Bratystawa 2016, s.25.

' Z. Helus, Ohrozeni a moznosti vyvoje ditéte v nasi dobé. Spilkova, V., Hejlova,
H. (red.) Univerzitni vzdélavdni uciteli primdrni Skoly na prelomu stoleti. Wydziat
Pedagogiczny Uniwersytetu im. Karola, Praha 1999. pp.13-22.

'> M. Podhéjeckd, Edukacnymi hrami ... dz.cyt. Presov 2011. p.47.

1 M. Lipnicka, Skolskd pripravenost ajej diagnostické moznosti. Wydziat
Pedagogiczny Uniwersytetu im. Palackiego, Otomuniec 2013, s. 63.

7"M. Varcholovd, M. Malifiakovd, M. Mifovd, Pedagogickd diagnostika a individudiny
vzdeldvaci pldn v podmienkach materskej skoly, Wydawnictwo Rokus, Presov 2003, s. 20.
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Chart 1 Diagnosing literacy'®.
Author Title

Mc Clay (1993) Methodology of Observing and Evaluating

Early Signs of Children’s Literacy at the Time
of Their Learning Written Speech during the 1*
Stage of Elementary Education

Lipnickd (2009) Child’s Readiness for Writing

Mikulajové et al. (2012) Literacy Predictors Test

Svancarova, Kucharskd | Risks of Reading and Writing Disabilities in
(2012) New Pupils

During the 2017 research, we selected the Literacy Predictors

Test, assembled by Mikulajové et al. (2012), as a research tool to determine
the level of preschool children’s literacy. ' The test focuses on evaluating the

developmental level of linguistic-cognitive pre-literacy competences. It can be
used in the January—June period before the nursery school training begins, and in
the September—December period in case of 1* grade pupils who are starting their
compulsory education. The goal is to identify children who face the risk of
experiencing difficulties with learning the written form of language. The test
consists of eight subtests:

Reading letters — provides preliminary information about the
number of letters the child recognizes, and shows whether he/she
can read easy words. (The results show that % of children is able
to recognize all letters, but can’t read any words.)

Remembering numbers — assesses the extent of short-term verbal-
acoustic memory, i.e. whether the child can remember and
immediately reproduce a sequence of numbers in the correct
order. The sequence gradually becomes longer until the child
exhausts his/her memory capacity. (Approximately one half of
pre-schoolers is able to remember 4 numbers, while 1/3 correctly
repeated only three numbers).

Sense of grammar — morphological-syntactical awareness is a
reliable indicator of linguistic development. This subtest focuses

'8 Our own compilation based on the above-mentioned authors.
' M. Mikulajova et al. Citanie, pisanie a dyslexia s testami a normami. Wydawnictwo
SAL Bratislava 2012, s.79.
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on key aspects of the grammatical structure of a child’s expressive
speech. The goal is for the child to immediately reproduce what
he/she’s heard. (Children repeat 6 sentences and form 9 more; younger
children are able to correctly manipulate approximately 5 sentences.)

e Symbols — the goal is to assess the speed of psychological
processes associated with intermodal coding (i.e. visual perception
+ graphomotorics), as well as the ability to perceive the shape of
letters. The test involves assigning stimuli — filling in letters
according to a key.

¢ Phonemic awareness — in alphabetical languages, awareness of
words’ phonic structure and the ability to recognize letters form a
basic decoding mechanism. This concerns accuracy-associated
predictors of reading technique. The subtest consists of 3 types of
exercises with various levels of difficulty: dividing words into
syllables, identifying the first phoneme of words, and synthesizing
words out of phonemes. (In case of pre-schoolers, the most
common result was correct 10 exercises out of 15.)

e Assigning names quickly and automatically — this concerns the
level of accuracy with which the child is able to update known
words from memory and phonologically process them while
assigning them — a predictor of reading fluency. This exercise
involves quickly naming five colours, randomly arranged into a
sequence of 40 stimuli (in terms of time, pre-schoolers have 40—60
seconds; the critical time exceeds 80 seconds).

e Understanding speech — using chips, the child carries out orders
that tax his/her long-term memory and are characterized by their
grammatical complexity.

e Oral and verbal exercise — repeating pseudo words indicates the
functionality of phonological memory and verbal-motor planning.
The subtest consists of 5 types of exercises: a sequence of two oral
movements; a sequence of three consonants; repeating pseudo
words; specific assimilation; and lengthening words.

In the last couple of decades, the issue of literacy gained a
permanent foothold in pre-primary education and became one of
its key topics.
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Views of pre-primary teachers on children’s literacy in relation to the
innovated national curriculum

Pre-primary literacy has its particularities and methods for getting
children acquainted with the world of elementary school. Within the
qualitative procedure of our December 2016 dissertation thesis, we
surveyed the views of pre-primary teachers on preschool children’s
literacy, using the focus groups method®’. The survey was preceded by a
content analysis of the national curriculum. Participants included 13
teachers from three nursery schools from the Eastern, Central, and
Western Slovakia which took part in the pilot testing of the national
curriculum. The teachers had been practicing their profession for
anywhere from 3 months to 38 years, the average length of practice being
19 years. There were teachers among the participants who had no
experience with the innovated national curriculum (having just graduated,
worked outside the field, etc.), as well as teachers with many years of
experience who were able to compare the current national programme
with the original ones. All teachers were asked ten questions which dealt
with teaching theory and practice and were split into five categories: their
experience with the innovated national programme; the exactingness of
performance standards; diversity of opinions on working with the
performance standards; identifying the competence of children upon their
entering elementary school; practical recommendations.

In their testimonies, the pre-primary teachers perceived the
innovated national curriculum mostly negatively. However, education
provided to them by educational institutions gradually changed their
negative opinion to a positive one; education combined with self-
education and regular application of the curriculum in practice played a
very important part. According to the participants, the advantages of the
national curriculum lie in easier reference, logical structure, and
educational fields that directly lead to the primary stage of education.
Negatives include an introduction of new terminology which is
considered a consequence of the increasing qualifications and expertise of
Slovak teachers who work in the field of preschool education.

%% partial research under the dissertation thesis “J azykova a literdrna gramotnost’ deti pri
vstupe do zdkladnej Skoly* (2015-2018).
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According to the surveyed pre-primary teachers, children who
complete the “Language and Communication” area of pre-primary
education are able to express themselves well, know the rules of dialogue,
have the right motor skills, understand read texts, and use standard
language. One of the more general answers was that this area should help
children gain a linguistic experience. Acquiring competences is tied to
performance standards established by the national curriculum. According
to the teachers, these are set out in a way that makes them easy to work
with. At the same time, the participants say that there are multiple
performance standards in the “Language and Communication” area that
are set rather high. This concerns performance standards related to
pronunciation, grammar, the standard form of language, explaining
meanings of words, phrases, answering questions, recognizing the
difference between poetry and prose, and mainly the performance
standards applied to graphomotorics.

Signs of early literacy are perceived by the teachers in everyday
interactions with children. These signs are spontaneous displays which need
to be supported, not neglected, the participants say. Preschool children must
be introduced to communication conventions and written language, not be
prevented from naturally choosing what they themselves wish to study. Their
potential must be developed, not suppressed. Pre-primary teachers should be
prepared for the fact that children who start attending elementary school will
soon have been more literate due to the education provided to them in
preschool age, and that the number of such children will be rising. The
teachers say that it’s necessary to have diagnostic tools at one’s disposal
when diagnosing the level of preschool children’s literacy.

The participants’ recommendations to pre-primary teachers who
started their profession during the current school year are as follows:

1. Teachers should educate themselves by attending the trainings
organized by the National Institute of Education and Methodical-
Pedagogical Centre.

2. Students should attend practice-oriented pedagogical schools, and
learn how to prepare plans.

3. Teachers should read and understand the educational programme, and
read the evaluative questions (a new element introduced by the
curriculum) with the goal of getting an idea about the content of the
performance standard.
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4. In school curriculums, the national curriculum performance standards
should be divided into rolling, and regularly fulfilled ones®'.

Summary

In this paper, we described the innovated form of the national
curriculum, which has been in effect since September 2016. As one of the
chief figures in the nursery school educational process, teachers should
have necessary competences to diagnose preschool literacy. Diagnostic
competence itself is a summary of multiple special methods which, when
combined, provide the teacher with an ability to conduct diagnostic
processes. The paper mentioned several tests which are used in Slovakia
to diagnose literacy. The conclusion listed partial results of a dissertation
thesis survey that focused on the views of pre-primary teachers on
children’s literary and linguistic literacy, and on its content in the national
curriculum. According to the teachers who took part in the pilot stage of
introduction, the innovated national curriculum introduces positive
perception and views literary and linguistic literacy of preschool children
as spontaneously occurring and observable before the children start their
elementary education.
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,,FINSKI MODEL EDUKACJI. BUDOWANIE SIECI
WSPOLPRACY" - BIALYSTOK 2017

Report from the international conference
""Finnish education model. Building a cooperation network”
- Bialystok 2017

W dniu 27 pazdziernika 2017 roku na Wydziale Matematyki
i Informatyki Uniwersytetu w Bialymstoku odbyta si¢ Migdzynarodowa
Konferencja ,,Finski model edukacji. Budowanie sieci wspolpracy”. Part-
nerami organizujagcymi konferencji byli: Centrum Edukacji Nauczycieli
w Biatymstoku, Uniwersytet w Biatymstoku, SOCLAB Laboratorium
Badan i Dziatan Spotecznych, Polska Fundacja Rozwoju Regionalnego,
a patronat nad konferencja przejat Konsulat Honorowy Finlandii w Biaty-
stoku.

Adresatami konferencji byli dyrektorzy i nauczyciele réznych ty-
poéw szkoét i placéwek oswiatowych, nauczyciele akademiccy, w ktérych
odbywa si¢ ksztalcenie przysztych nauczycieli, organéw prowadzacych
i nadzorujacych szkolnictwo oraz oséb odpowiedzialnych za system
oswiaty w Polsce. Aula wypelniona byla przedstawicielami powyzszych
instytucji pochodzacych z calej Polski. Wsréd uczestnikéw konferencji
byli takze studenci. Konferencja ztozona byla z trzech cze¢$ci, a moderato-
rami poszczegdlnych sesji byli: konsul honorowy Finlandii - Andrzej Pa-
rafiniuk, dr Anna Krawczuk i dr Katarzyna Sztop- Rutkowska.

Obrady plenarne w pierwszej sesji rozpoczat wyktad dr Dobromi-
ra Dziewulaka, ktory pelni role adiunkta w Zaktadzie Dydaktyki i Pedeu-
tologii Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Jest on
tworca innowacyjnych programéw ksztalcenia nauczycieli akademickich
oraz programu Dydaktyki Szkoty Wyzszej dla doktorantéw Uniwersytetu
Warszawskiego 1 Polskiej Akademii Nauk. Naukowo interesuje si¢ poli-
tyka o§wiatowg oraz organizacja i funkcjonowaniem systeméw szkolnych
na Swiecie. Wspoétpracuje w tym zakresie z uczelniami we Francji,
Szwajcarii i Kanadzie. Wystgpienie pana doktora Dobromira Dziewulaka
dotyczyto wspodiczesnych tendencji w szkolnictwie na Swiecie. Pan doktor
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przyblizyl problematyke polityki oswiatowej jako dziatu polityki panstwa
zajmujacego si¢ zagadnieniami o$wiaty i wychowania, ktérej istotg jest
dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji w sprawach celéw, kie-
runkéw, tresci i organizacji pracy catego systemu o$wiaty. Przypominat,
ze wpltyw na polityke oswiatowg ma caly zesp6t uwarunkowan miedzy
innymi takich, jak uwarunkowania ekonomiczne, demograficzne, geogra-
ficzne, historyczne, spoteczne czy kulturowe. W swoim wystgpieniu pod-
kreslil, ze system o$wiaty, a w tym system szkolny, kazdego panstwa
ksztattowany jest pod wptywem wielu uwarunkowan specyficznych dla
danego kraju, co potwierdza literatura przedmiotu oraz praktyka o$wia-
towa, ktéra zauwaza podobne, a czasami identyczne, pomysty na rozwia-
zania stosowane w systemach szkolnych. Prelegent uwaza, ze najbardzie;j
widoczne na rynku o$wiatowym tendencje szkolne/ edukacyjne/ o$wia-
towe to: rowno$¢ szans edukacyjnych, nowy model nauczyciela oraz po-
prawa jakosci ksztalcenia, ktora powinna ujawni¢ talenty uczniow przy-
gotowujac ich do $wiata pelnego zmiennos$ci, mobilnosci i zespotowosci.
W kolejnym wystgpieniu Sara Eriksson z Uniwersytetu w Helsin-
kach zaprezentowata system edukacji w Finlandii. Specjalizuje si¢ ona
w socjologii 1 polityce edukacji, a zwlaszcza zagadnieniach dotyczacych
reform edukacyjnych w Centralnej Azji. Ma duze doswiadczenie w szko-
leniu nauczycieli i prezentowaniu finskiego systemu edukacji. Jest dyrek-
torem finskiej szkoty w Warszawie, ktéra jest uzupetniajaca szkotg dla
dzieci emigrantéw z Finlandii. Referentka przypomniata, ze finski system
edukacji ulegl globalnym wplywom. Finlandia byta ostatnim krajem
w Europie, ktéry wprowadzit system powszechnego ksztatcenia w 1921
roku. Do lat 70. model ksztatcenia w Finlandii opierat si¢ na niemieckim
systemie oferujacym dwie $Sciezki edukacyjne: akademicka i obywatelska,
polegajaca na przygotowaniu do przysztej pracy. Duza reforma szkolnic-
twa rozpoczeta si¢ w Finlandii w latach 70-tych 1 wowczas zapozyczono
model ze Szwecji, nieznacznie modyfikujac go do finskiej rzeczywistosci,
likwidujac sciezki edukacyjne. Od tamtego momentu przez kolejnych 30
lat nie przeprowadzano zadnych duzych zmian w finskim systemie szkol-
nictwa. W ostatnich czterech latach zmodernizowano fifski system szkol-
nictwa, a w chwili obecnej trwa wdrazanie nowego programu nauczania.
Prelegentka poinformowata, ze w obecnym systemie ksztalcenia po-
wszechnego kazdy uczen, niezaleznie od warunkéw socjoekonomicznych
1 zainteresowan, uczy si¢ w szkole podstawowej zarzadzanej przez lokal-
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ne wladze. W Finlandii srodowisko rodzinne ma mniejszy wptyw na wy-
bor szkoty dla dziecka na poczatkowym etapie edukacji, anizeli ma to
miejsce w wigkszosci krajow Swiata. Wszystkie dzieci idg do takiej sa-
mej, powszechnej szkoty, w wigkszosci przypadkéw zlokalizowanej naj-
blizej miejsca ich zamieszkania. Chociaz Ustawa o Ksztatceniu Podsta-
wowym obowigzujgca od 1998 roku umozliwia rodzicom prawo wyboru
szkoty i klasy dla dziecka o pozadanej specjalizacji (np. muzycznej lub
sportowej). Obowigzek szkolny w Finlandii trwa od 7 do 16 roku zycia.
System edukacji jest bardzo elastyczny, a ksztalcenie jest bezptatne na
wszystkich etapach, od przedszkolnego do wyzszego. Finski system edu-
kacji skfada si¢ z nast¢pujacych elementow: ksztaltcenia podstawowego
trwajacego 9 lat, ksztalcenia ponadpodstawowego (szkota ogdélnoksztat-
caca lub zawodowa) od 3 do 4 lata, ksztalcenia wyzszego, oferowanego
w systemie dualnym przez uniwersytety, politechniki i wyzsze szkoty
zawodowe trwajace co najmniej 5 lat. Sara Eriksson wspomniata takze
o badaniach OECD (PISA), bedacych jednymi z najbardziej znanych
migdzynarodowych badan organizowanych na duza skalg, w ktérych od
2000 roku bierze udziat ponad 80 krajéw. Badania to przedstawiajg w jaki
sposOb 15-latkowie moga zastosowa¢ wiedz¢ i1 umiejetnosci nabyte w
szkole w sytuacjach zyciowych. Finlandia czterokrotnie zajmowata
pierwsze miejsce w tym rankingu (w latach 2000, 2003, 2006 1 2009), a w
ostatnich latach finscy uczniowie réwniez uzyskujg bardzo wysokie wy-
niki w tych badaniach, ale wyprzedzili ich jednak uczniowie z Singapuru,
Tajwanu, Japonii i Estonii. Uwaza sig¢, ze za podwaliny sukcesu finskiego
systemu edukacji w rankingach PISA mozna uznaé: systemowa polityke
oswiatowa, ksztalcenie nauczycieli w oparciu o wyniki badan nauko-
wych, wspaniatych nauczycieli 1 autonomi¢ szk6t, jednolito$¢ spoteczen-
stwa oraz czynniki kulturowe.

Sesj¢ drugg otworzyla prelekcja pani Magdaleny Karjalainen. Wy-
stapienie oparte bylo o doswiadczenia w pracy ze studentami z Uniwersy-
tetu w Oulu, a w szczegdlnosci z dwoma programami edukacyjnymi: In-
tercultural Teacher Education (ITE) i Education and Globalization
(EDGLO). W swojej prezentacji przedstawila takze niektére z gtéwnych
cech systemu ksztalcenia nauczycieli w Finlandii. Omawiata procedury
naboru studentdw oraz struktur¢ 1 charakter studidow nauczycielskich,
w tym ksztatcenie oparte na badaniach naukowych i zwigzku mig¢dzy teo-
rig a praktyka. Rozwazata niektére z gtéwnych obaw, jakie pojawity si¢
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w finskiej edukacji nauczycieli w ostatnich latach. W celu przedstawienia
obecnej sytuacji w ksztatceniu nauczycieli w Finlandii, a takze uwzgled-
niajagc przyszle trendy i wyzwania, prelegentka wykorzystata kontekst
historyczny.

Kolejny gtos w tej sesji zabrali Stawomir Monkiewicz oraz Laia
Sal6 i Nevado z Migdzynarodowej Szkoty w Vantaa. Celem ich prezenta-
cji byto pokazanie nauczycielskiej rzeczywistosci prosto ze szkoty z Fin-
landii. Miedzynarodowa Szkota w Vantaa (The International School of
Vantaa - ISV) znajduje si¢ na péinocy Finlandii. Jest to Sredniej wielkosci
szkota ogdlnoksztatcaca z klasami od pierwszej do dziewiatej. Szkota nie
jest wiaczona w system rejonizacji, dlatego uczniowie przyjmowani sg na
podstawie ustnych i pisemnych umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem
angielskim. W szkole aktywizuje si¢ ucznidéw 1 naucza w zréznicowany
sposOb. Stosowane sg rozmaite pomoce naukowe, a takze Chromebooki
1 tablety, jak réwniez wielokierunkowe projekty i urozmaicone Srodowi-
ska nauczania, ktére to pomagaja nauczycielom realizowa¢ swoje zadania
jako facylitatorzy, wspierajacy uczniow w nauce. Wazne znaczenie od-
grywa takze liczebno$¢ grup na zajeciach oraz réznego rodzaju wsparcie
udzielane uczniom. W ostatnich czterech latach zmodernizowano finski
system szkolnictwa, a w chwili obecnej trwa wdrazanie nowego progra-
mu nauczania, co wymaga dodatkowego wysitku 1 zaangazowania calej
spotecznosci szkolnej Miedzynarodowa Szkota w Vantaa byla zdolna
ewoluowac, rozwijac si¢ i uczy¢ poprzez dziatanie.

Sesj¢ zakonczyto wystgpienie Marii Czerwinskiej, ktéra petni
funkcje dyrektora Szkoty Podstawowej im. Powstancéw Slaskich w Ne-
dzy od 2008 roku. Pani dyrektor w swoim wystgpieniu przedstawita
w jaki sposob od momentu podjecia funkcji kierowania placéwka rozpo-
czeta wdrazanie nowych rozwigzan edukacyjnych w swojej szkole, na
bazie tego co funkcjonowato dotychczas. Inspiracja dla jej poczynan stat
si¢ finski model edukacji. Prelegentka méwita o trudnosciach napotyka-
nych w trakcie realizacji wcielania owego modelu do polskiej rzeczywi-
stosci szkolnej wynikajacych migdzy innymi ze zmian organizacyjnych,
osobowosciowych nauczycieli, finansowych 1 wielu innych. Wskazata
konkretne rozwigzania, ktére umozliwity pokonanie tych trudnosci. Ze-
spot Szkolno-Gimnazjalny w Nedzy moze by¢ przykladem, ze dobre
migdzynarodowe rozwigzania edukacyjne moga by¢ realizowane w pol-
skich szkotach.
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Ostatnim prelegentem byt Marcin Polak - edukator, publicysta
edukacyjny, koordynator kilkudziesi¢ciu projektéw edukacyjnych, twérca
1 redaktor naczelny Edunews.pl - portalu o nowoczesnej edukacji. Wysta-
pienie dotyczylo wspdlpracy i wzajemnego uczenia si¢ nauczycieli mig-
dzy innymi poprzez portal edukacyjny Edunews.pl propagujacy nowocze-
sne podejscie do nauczania, w ktérym jest miejsce na Swiadome i madre
wykorzystanie technologii informacyjno- komunikacyjnych w procesie
uczenia si¢. Marcin Polak jest réwniez cztonkiem ogdlnopolskiej spo-
tecznosci nauczycieli i edukatoréw Superbelfrzy RP, a takze pomysto-
dawcg i organizatorem cyklu duzych ogdlnopolskich i regionalnych wy-
darzen edukacyjnych pod hastem INSPIR @GE, ktére odbywajg si¢ kilka
razy w roku.

Na zakonczenie kazdej sesji odbywata si¢ dyskusja, a uwiencze-
niem konferencji byt panel dyskusyjny, w ktérym udziat brali przedsta-
wiciele Uniwersytetu w Bialymstoku, prelegenci oraz uczestnicy konfe-
rencji. Tworcza atmosfera i ozywiona dyskusja na sali obrad pozwala
stwierdzi¢, i1z konferencja stanowi¢ bedzie asumpt dla uswiadomienia
wielu pedagogom kwestii, jak stawa¢ si¢ innowacyjnym i kreatywnym
nauczycielem oraz w jaki sposob poszukiwa¢ nowych rozwigzan dydak-
tycznych i wychowawczych. Przedstawicielom wtadz o$wiatowych
1 szkolnictwa wyzszego odpowiedzialnym za ksztalcenie nauczycieli do-
starczyta wielu cennych informacji, wskazéwek 1 tematéw do przemy-
Slen.
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Report from the Quality Forum conference
"For a new quality of education' — Cracow 2017

W dniach 16 -17 listopada 2017 roku na Uniwersytecie Pedago-
gicznym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie odbyta si¢ Konfe-
rencja ph. ,,O nowa jako$¢ edukacji’. Wspotorganizatorem konferencji
byla Panstwowa Komisja Akredytacyjna.

W Forum udziat wzigli przedstawiciele Uczelni, prowadzacych
ksztatcenie nauczycieli, jednostek, prowadzacych doskonalenie zawodo-
we, wladze samorzadowe, dyrektorzy i sami nauczyciele. Do debaty na
temat formalnych aspektéw ksztalcenie, zatrudniania, podnoszenia
i uznawania kwalifikacji nauczycieli zostali zaproszeni rowniez przed-
stawicieli Ministerstwa Edukacji Narodowej 1 Ministerstwa Nauki 1 Sz-
kolnictwa Wyzszego. Z ramienia Polskiej Komisji Akredytacyjnej w de-
bacie wzeli udzial jej przewodniczacy prof. dr hab. Krzysztof Diks, a tak-
ze eksperci PKA. Giéwnym celem Forum byto kontynuacja debaty, doty-
czacej zmian w ksztalceniu nauczycieli, a takze rekomendacja wzorcow
projakosciowych dla studiéw na kierunkach pedagogicznych i kierunkach
prowadzonych na specjalno$ciach nauczycielskich, opracowanych przez
zespot ekspercki Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Analizie poddano
rowniez wytyczne wypracowane przez zespol miedzyresortowy, w zakre-
sie ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli, a w szczegbélnosci opracowa-
nia nowego wymiaru standardéw ksztalcenia nauczycieli odpowiadaja-
cym nowym zmianom w ksztalceniu nauczycieli.

Uczestnikéw konferencji powitat prof. dr hab. Kazimierz Karol-
czak, rektor Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Naro-
dowej w Krakowie oraz prof. dr hab. Krzysztof Diks, nauczyciel akade-
micki Uniwersytetu Warszawskiego, petnigcy takze rol¢ przewodnicza-
cego Panstwowej Komisji Akredytacyjne;j.
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Obrady plenarne w pierwszej sesji rozpoczat wyktad Pana prof. dr
hab. Krzysztofa Diksa i zwigzany byt z jakoscig ksztalcenia nauczycieli
oraz probleméw i wyzwah w tym zakresie. Pan profesor w swoim wysta-
pieniu przedstawil rézne instytucje zajmujace si¢ ksztalceniem nauczy-
cieli na przestrzeni ubieglych dziesigcioleci oraz w czasach obecnych.
Wymienit stabe strony jako$ci ksztalcenia nauczycieli, do ktérych zali-
czyl migdzy innymi brak kryteriéw rekrutacji do tego zawodu, negatywna
selekcje na studia nauczycielskie, niska jako$¢ i matg liczbe godzin prak-
tyk zawodowych, stabe przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne
studentéw do zawodu oraz procedur¢ awansu zawodowego nauczycieli,
ktéra nie spetnia roli przesiewowej. W dalszej czesci swojego wystapie-
nia zaproponowal propozycje zmian w tym zakresie, ktore pojawig si¢
w nowej ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym. Obecna ustawa reguluja-
ca dziatanie uczelni w obecnym ksztalcie jest juz nieczytelna i niedosto-
sowana do dzisiejszej rzeczywistosci. Dlatego Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego opracuje nowg ustawg¢ Prawo o szkolnictwie
wyzszym, ktdra zostanie zaprezentowana w pierwszym kwartale 2018 r.

Role uczelni pedagogicznych w ksztalceniu nauczycieli zaprezen-
towat prof. dr hab. Kazimierz Karolczak, Rektor Uniwersytetu Pedago-
gicznego i jednocze$nie przewodniczgcy Konferencji Rektoréw Uniwer-
sytetow Polskich (KRUP). Prelegent przypominatl, ze uczelnie powinny
dba¢, aby ksztalceniem nauczycieli zajmowala si¢ kadra reprezentujaca
dorobek naukowy i doswiadczenie praktyczne zwigzane z wiedzg i umie-
jetnosciami, ktére beda rozwija¢ u studentéw - przyszitych nauczycieli.
Rolg uczelni jest nie tylko odpowiednie przygotowanie studentéw do od-
bywania praktyki zawodowej, ale takze odpowiedni nadzor nad ich prze-
biegiem.

Ocene i1 diagnozy ksztatcenia nauczycieli w do$wiadczeniach
cztonkéw i1 ekspertéw PKA opracowang przez Zespdt ds. wypracowania
wzorcow projakosciowych ksztatcenia na kierunkach pedagogicznych
oraz kierunkach z prowadzong specjalnoscig nauczycielska zaprezento-
wali: dr hab. Bozena Stawoska-Jundzilt i mgr Marcin Wojtkowiak. Ze-
sp6t powotano w grudniu 2016 r. przy Polskiej Komisji Akredytacyjnej
i w jego sktad weszli cztonkowie i eksperci reprezentujacy rézne obszary
nauki. Miedzy innymi z prac zespotu wynika, ze obniza si¢ jakos¢ ksztal-
cenia nauczycieli, co przeklada si¢ na zmniejszenie prestizu zwodu na-
uczyciela w odbiorze spotecznym. Prelegenci poinformowali czego doty-
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cza wypracowywane rekomendacje majace wzmocni¢ jako$¢ procesu
ksztalcenia nauczycieli.

W kolejnym wystgpieniu glos zabrata pani dr Katarzyna Krol pet-
nigca funkcje zastgpcy Prezydenta Miasta Krakowa do spraw Edukacji
1 Sportu. Pani prezydent zaprezentowata sposob przygotowania si¢ gminy
miejskiej Krakéw do nowych wyzwan edukacyjnych, ktére nastgpity 1
wrzesnia 2018 roku. Zdaniem prelegentki Urzad Miasta Krakowa spraw-
nie przygotowat si¢ do zmian miedzy innymi przez odpowiednig diagno-
z¢ demograficzng, lokalowa, kadrowg oraz szybkie przygotowanie pro-
pozycji wstepnej zmiany siatki szkot, ktéra poddana zostata szeroko za-
krojonej konsultacji spotecznej. Ponadto miasto zaoferowato bogata ofer-
te r6znych programéw wsparcia dla placowek o§wiatowych i nauczycieli,
w tym finansowa w duzej czesci pochodzaca z dochodéw wilasnych mia-
sta.

W nastepnej sesji Pani dr Elzbieta Padziewska, Zastepca Dyrekto-
ra Departamentu Szkolnictwa Wyzszego MNiSW oraz Pani Anna Dako-
wicz-Nawrocka, Zastepca Dyrektora Departamentu Ksztatcenia Ogélne-
go MEN zaprezentowaly formalne aspekty ksztalcenia, zatrudniania,
podnoszenia 1 uznawania kwalifikacji nauczycieli. Pani dr Elzbieta Pa-
ziewska poinformowata zebranych o pracach ministerstwa nad przygoto-
wywaniem nowych standardéw ksztatcenia nauczycieli. Z kolei pani dy-
rektor Departamentu Ksztatcenia Ogdélnego MEN przedstawita stanowi-
sko ministerstwa wobec warunkéw 1 sposobu ksztalcenia nauczycieli
w szkotach wyzszych. A mianowicie iz ksztatcenie nauczycieli powinno
by¢ prowadzone z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

1. Ksztatcenie nauczycieli powinno by¢ prowadzone wylacznie
przez uczelnie wyzsze z zaznaczeniem, ze jedyna grupa, ktéra
moze uzyskiwa¢ kwalifikacje poza systemem szkolnictwa
wyzszego moga by¢ nauczycieli praktycznej nauki zawodu.

2. Ksztalcenie nauczycieli wszystkich typéw szkét powinno by¢
prowadzone zawsze w cyklu 5-letnim w trakcie jednolitych
studiéw magisterskich lub w systemie bolonskim (3+2), przy
czym zaréwno studia I stopnia jak i II stopnia musza by¢ pro-
wadzone w tym samym zakresie — przedmiotu lub zajec, do
ktorych student otrzymuje kwalifikacje nauczycielskie.

3. Ksztalcenie nauczycieli przedszkoli i klas I-III szkoty podsta-
wowej powinno by¢ prowadzone wytacznie w trakcie jednoli-
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tych studiow magisterskich, zawsze tacznie w obu zakresach
przygotowania oraz na odrebnym kierunku studiéw pedagogi-
ka przedszkolna i wczesnoszkolna zgodnie z odrebnym stan-
dardem ksztalcenia.

4. Studia podyplomowe nadajace kwalifikacje nauczycielskie
powinny by¢ prowadzone wylacznie przez uczelnie posiadaja-
ce uprawnienia do ksztalcenia nauczycieli na danym kierunku
studidow. W szczegdlnosci studia podyplomowe przygotowu;ja-
ce do nauczania drugiego (kolejnego) przedmiotu (prowadze-
nia zajec¢), ktére sad adresowane do oséb posiadajacych juz
kwalifikacje nauczycielskie (w tym przygotowanie pedago-
giczne) powinny trwa¢ co najmniej cztery semestry.

W swoim wystgpieniu Pani Anna Dakowicz-Nawrocka odniosta
si¢ réwniez do warunkdéw, jakie powinny spetnia¢ uczelnie prowadzace
ksztalcenie nauczycieli, jednoczesnie zawracajac uwage, iz w Panstwowe;j
Komisji Akredytacyjnej powinien by¢ powotany odrebny zespdt, ktory
bedzie zajmowatl si¢ akredytacja ksztalcenia nauczycieli, ocenial spos6b
prowadzenia kwalifikacyjnych studiéw podyplomowych dla nauczycieli
oraz badal spelnianie przez uczelnie warunkéw okreslonych w standar-
dach ksztalcenia nauczycieli i wyrazal opinie w sprawach warunkéw or-
ganizacyjnych, planéw 1 programéw ksztalcenia nauczycielskiego
w uczelniach rozpoczynajacych ksztatcenie nauczycieli.

Szczegblng uwage pani dyrektor zwrdcita na tematyke odbudowy
doradztwa metodycznego, proponujac, aby funkcja doradcy metodyczne-
go bylby powierzana przez kuratora o$wiaty w porozumieniu z dyrekto-
rem publicznej placéwki doskonalenia na ustalony okres za zgoda dyrek-
tora szkoty, w ktérej nauczyciel jest zatrudniony. Podsumowujac wysta-
pienie Pani Anna Dakowicz-Nawrocka podkreslita, ze zmiana organizacji
doradztwa metodycznego wymaga jednak zmiany sposobu ego finanso-
wania

Pan dr hab. Roman Dolata z Uniwersutetu Warszawskiego zapre-
zentowal problematyke zwigzang z systemem egzaminacyjnym w polskiej
oswiacie a ksztalceniem nauczycieli rozpoczynajac od wyodrebnienia
czynnikéw ksztattujacych kompetencje nauczycieli na réznych etapach
jego rozwoju, a mianowicie w dziecinstwie (do§wiadczenia wyniesione ze
szkoty, przekaz rodzinny), na poziomie szkoty wyzszej (autoselekcja
1 selekcja na studia nauczycielskie, sposoéb prowadzenia zaj¢c na studiach,
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doswiadczenia z praktyk, a takze zaktadane i faktycznie osiggane efekty
ksztalcenia) oraz w trakcie pracy zawodowej (autoselekcja i selekcja
n rynku pracy, proces adaptacji do zawodu, doskonalenie zawodowe, do-
brostan psychofizyczny nauczyciela, a takze presja srodowiska lokalne-
go). W swoim wystapieniu pan profesor scharakteryzowat trzy modele
zarzadzania o$wiatg, a mianowicie zcentralizowany i tradycyjny, zdecen-
tralizowany 1 zbiurokratyzowany, oraz zdecentralizowany i skoncentro-
wany na nauczycielu, a takze trzy modele egzaminowania, jako egzami-
nowanie tradycyjne, zewn¢trzne i egzaminowanie w procesie. W podsu-
mowaniu wystgpienia pan dr hab. Roman Dolata powigzat réwniez ww.
modele egzaminowania z potrzebnymi kompetencjami nauczycieli

Kolejna prelegentka Pani prof. dr hab. Matgorzata Sekulowicz,

przewodniczaca Zespotu ds. wypracowania standardéw ksztalcenia przy
MEN zaprezentowata stan zaawansowania prac nad nowym rozporzadze-
niem dotyczacym standardow ksztalcenia nauczycieli podkreslajac na
wstepie role nauczyciela, jego profesjonalizm, wiedz¢ i kompetencje
w Swietle zasadniczych sposobach myslenia o nauczycielu oraz zadan,
ktoére powinien spetnia¢ w spoteczenstwie, a mianowicie:

1. Nauczyciel - adaptacyjny technik (technolog), ,,produkujacy”
zawarto$¢ umystow swoich uczniéw, wedlug nie przez siebie
zdefiniowanych wzoréw

2. Nauczyciel — refleksyjny praktyk, ktéry mysli o tym, co aktu-
alnie realizuje, a takze poddaje refleksji swoje dziatania anali-
zy=uja¢ przy tym zdobyte do§wiadczenia i osiggane rezultaty.

Pani prof. dr hab. Malgorzata Sekutowicz w swoim wystgpieniu zadata
zasadnicze pytanie ,,jaki powinien by¢ nauczyciel” oraz ,,co to znaczy by¢
wykwalifikowanym nauczycielem” Odpowiadajac na te pytania i bedac
jednoczesnie czlonkiem zespotu, ktéry zajmuje si¢ opracowaniem no-
wych standardow ksztalcenia nauczycieli, odniosta si¢ do celu i1 roli
owych standardéw. W §wietle nowych propozycji w odniesieniu do stan-
dardéw proponuje si¢ zostawi¢ dotychczasowa strukture (matryce¢) stan-
dardu, a takze modulowy system przygotowania do zawodu nauczyciela.
Pani profesor zaprezentowala spdjne z wystgpieniem pani dyrektor De-
partamentu Ksztatcenia Ogélnego MEN warunki i sposoby ksztatcenia
nauczycieli ,ktére mozna okresli¢ w standardach ksztalcenia nauczycieli.

Zesp6t w sktadzie: pani prof. dr hab. Bozena Muchacka (PKA,

UP), dr Jerzy Lackowski (UJ), dr Stanistaw Kowal (UP) zaprezentowat
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przebieg prac w ramach projektu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego pn. ,,Opracowanie modelowych programéw ksztatcenia nauczycie-
li". Projekt ma stuzy¢ modernizacji systemu ksztalcenia nauczycieli.
Opracowanie przyktadowych programéw edukacyjnych powierzone zo-
stalo powotanemu przez ministra zespotowi ekspertow. Ww. modelowe
programy beda okreslaty podstawowe efekty ksztatcenia, bedg wskazy-
waly metody osiggania zatozonych efektow ksztalcenia, oraz bed poka-
zywaty strukture ksztatcenia przyszlych nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem przygotowania ich do radzenia sobie z wyzwaniami
szkolnej rzeczywistosci. Wyniki prac zespolu zostang wykorzystane przy
przygotowaniu konkursu planowanego w 2018 roku przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj. Czescig projektu sg spotkania konsultacyjne, majace
na celu skonfrontowanie wypracowanych przez zespot ekspertéw wstep-
nych wersji programow ksztalcenia z postulatami przedstawicieli $rodo-
wisk akademickich, pracownikéw oswiaty oraz otoczenia spoteczno-
gospodarczego. Pani prof. dr hab. Bozena Muchacka podczas wystgpienia
zaprezentowata wnioski ze spotkan konsultacyjnych, w szczegdlnosci
stabe strony ksztalcenia nauczycieli, a mianowicie:

1. Obecna tatwo$¢ otrzymania kwalifikacji 1 bardzo niska jakos$¢
niektoérych form ksztalcenia wplywa na spadek spolecznego
zaufania do zawodu.

2. Stabos¢ systemu rekrutacji do zawodu.

3. Niedostateczne predyspozycje nauczycieli, od ktérych w dzi-
siejszych czasach wymaga si¢ odwagi i odpowiedzialnosci
w podejmowaniu  decyzji, samodzielnosci, kreatywnosci,
otwartosci na nowa wiedze, a takze innowacyjnych metod na-
uczania.

Wiyniki tych konsultacji bedg podstawg do wprowadzenia ewentu-
alnych modyfikacji i korekt w przygotowanej przez zesp6t ekspertow
propozycji. W trakcie prezentacji ww. nowego modelu ksztalcenia na-
uczycieli zostaly zaprezentowane jego nowe aspekty, takie jak: pelne
ksztalcenie kierunkowe, praktyka zawodowa jako priorytet, rozwijanie
kompetencji nauczycieli w zakresie personalizacji i indywidualizacji
w skutecznym ksztatceniu i wychowaniu uczniéw, rozwijanie kompeten-
cji nauczycieli w zakresie diagnozy pedagogiczno-psychologiczne;,
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w tym zwlaszcza umozliwiajacej realizacje dziatan w zakresie edukacji
wlaczajacej, Scista wspotpraca ze szkotami ¢wiczen, rozwijanie kompe-
tencji intrapersonalnych nauczycieli, a takze nacisk na sprawdzalnos¢
efektéw ksztatcenia nauczycieli. Zwrdcono szczegdlna uwage na znacze-
nie uczenia si¢ spoleczno-emocjonalnego jako niezbywalny i podstawowy
element przygotowania nauczycieli

Problematyke okreslania kwalifikacji pedagogicznych i nauczy-
cielskich w rzeczywisto$ci akademickiej nauczania przedmiotowego
1 pedagogicznego podjat prof. dr hab. Amadeusz Krause (PKA, UG).
W obecnym stanie prawnym brak jest precyzyjnego okreslenia czym sg
kwalifikacje pedagogiczne a czym kwalifikacje nauczycielskie. W rozpo-
rzadzeniu MEN o kwalifikacjach wymaganych od nauczycieli jest zdefi-
niowane pojecie kwalifikacji pedagogicznych. Natomiast w rozporzadze-
niu MNiSW w sprawie standardéw ksztatcenia nauczycieli funkcjonuje
termin kwalifikacje nauczycielskie. Postawienie migdzy tymi pojeciami
znaku réwnosci, rodzi wiele praktycznych probleméw, ale tez prowadzi
do wykorzystywania luk przez uczelnie. W praktyce uczelnie w rézny
sposéb interpretujg zapisy obu pojec, co konsekwencji prowadzi do tego,
ze jedne z nich potwierdzajg uzyskanie przygotowania pedagogicznego
na kierunku pedagogika na specjalnosciach nienauczycielskich, a inne
nie. Podczas wystapienia pan profesor zaproponowal zmiany w definicji
przygotowania pedagogicznego, a mianowicie przez przygotowanie pe-
dagogiczne nalezy rozumie¢ nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
psychologii, pedagogiki, dydaktyk lub metodyk szczegétowych w powia-
zaniu z kierunkiem (specjalnoscia ksztalcenia), a takze zmiany w liczbie
godzin dydaktycznych w ramach przygotowania pedagogicznego, zwiek-
szajac je do 450 godzin oraz 300 godzin praktyk, a w tym blok specjal-
nych potrzeb edukacyjnych (np. 60 godzin), blok warsztatéw aktywnych
form prowadzenia zaje¢ (np. 60 godzin) oraz blok psychologii ksztalcenia
(np. 60 godzin). Podsumowujac swoje wystgpienie prof. dr hab. Amade-
usz Krause zaznaczyl, ze niezaleznie od przyjetych rozwigzan w zakresie
ksztalcenia nauczycieli musimy si¢ zmierzy¢ z marginalizacja kompeten-
cji wychowawczych i1 dydaktycznych w przygotowaniu do zwodu na-
uczyciela, zbytnia liberalizacja warunkow, jakie musi spetni¢ uczelnia by
ksztalci¢ nauczyciela, a takze koniecznosciag wprowadzenia nowych roz-
wigzan w ocenia ksztalcenia nauczycieli.
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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI FORUM JAKOSCI 2017
O NOWA JAKOSC EDUKACJI” — Krakéw 2017

Na zakonczenie dnia uczestnicy konferencji zwiedzili Muzeum
Lotnictwa Polskiego w Krakowie.

Dzien drugi konferencji rozpoczeto wystapienie Pana prof. dr hab.
Marek Maciej Systo (UMK) dotyczace standardéw przygotowania
wszystkich nauczycieli w zakresie informatyki na miar¢ XXI wieku.

W kolejnym wystgpieniu Pani dr hab. Katarzyna Potyrata (UP)
podjeta problematyke roli dydaktyki w ksztatceniu nauczycieli. Nadmie-
nita, ze dydaktycy przedmiotowi opowiadajg si¢ za pigcioletnimi, cig-
glymi studiami magisterskimi, przygotowujacymi do zawodu nauczycie-
la, oraz podkreslaja konieczno$¢ zmiany planéw w zakresie dydaktyk
przedmiotowych, w ktérych zwigkszona bedzie liczba godzin na ich re-
alizacje.

Praktyki pedagogiczne i zawodowe w ksztalceniu nauczycieli by-
ty tematem wystgpienia Pani dr hab. Beaty Jachimczak (PKA, UAM),
Pani dr hab. Bozeny Stawoskiej-Jundzitt (PKA, UP) oraz Pana mgr Mar-
cina Wojtkowiaka (PKA). Prelegenci podali przyktady wielu nieprawi-
dlowosci majacych miejsce w realizacji standardow praktyk pedagogicz-
nych w uczelniach, jakie odnotowata Polska Komisja Akredytacyjna.
Podkreslili koniecznos¢ zmian w tym zakresie i zwigkszenie odpowie-
dzialno$ci uczelni za to, w jaki sposéb i w jakich placéwkach organizo-
wane s3 studentom praktyki pedagogiczne. Podejmowali problematyke
praktyk w kontekscie studidw o profilu praktycznym i ogélnoakademic-
kim. Najbardziej projakosciowym rozwigzaniem wydaja si¢ byc¢ studia
w systemie dualnym. Wskazano na co nalezy zwroci¢ uwage przy opra-
cowywaniu programow praktyk. Zwrdécono takze uwage na koniecznos¢
wypracowania odpowiednich procedur zwigzanych z zaliczeniem cze¢$ci
lub catosci praktyki na podstawie wczesniejszej pracy zawodowej lub
wolontariatu. Zaznaczono problemy do dyskusji zwigzane z réznicami
miedzy profilem praktycznym i ogélnoakademickim 1 ich znaczeniem
w ksztalceniu nauczycieli oraz okreslono propozycje rozréznienia ww
profili, a mianowicie zréwnanie wymagah w tym zakresie na obu profi-
lach, w szczegdlnosci, jesli chodzi o standard i godziny zaje¢ oraz prak-
tyk oraz koniecznos¢ dyskusji w odniesieniu do praktyk w obu profilach.

Po przerwie odbyty si¢ rownolegte trzy seminaria:

1. Seminarium 1 dotyczyto specyfiki ksztalcenia pedagogéw na

specjalnos$ciach nauczycielskich. Moderatorami seminarium
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byli: dr hab. Andrzej Ryk (UP), dr Ewa Dyduch (UP), dr Jo-
lanta Rybska-Klapa, dr Olga Wyzga (UP).

2. Seminarium 2 poswigcone bylo ksztalceniu nauczycieli
przedmiotu, w tym nauczycieli jezykéw obcych, w $wietle do-
swiadczen PKA. Poprowadzit je zespét w skladzie: prof. dr
hab. Dariusz Dolanski (PKA, UZ), dr Agnieszka Janiak Jasin-
ska (PKA, UW), dr hab. Ariadna Strugielska (ekspert PKA,
UMK). W trakcie tego seminarium zwrocono uwage¢ na to, ze
uczelnie zobowigzane sg do powigzania ksztatcenia nauczycie-
li jezykéw obcych z Europejskim System Opisu Ksztatcenia
Jezykowego, a tymczasem w opisie tym dostrzezono wiele
btedéw, z ktérymi nie zawsze radzg sobie uczelnie. W na-
uczycielskim ksztatceniu filologicznym wigkszo$¢ uczelni nie
odnosi si¢ do podstawy programowej ksztatcenia na danym
etapie edukacyjnym dla ktérych zostalty juz okreslone pozio-
my CEFR (ESKJ), ktére uczniowie powinni osiggna¢ na kaz-
dym poziomie edukacji. Zwrocono uwage na odpowiedzial-
nos$¢ uczelni w zakresie rekrutacji kandydatéw na nauczyciel-
skie studia filologiczne i konieczno$¢ wypracowania zasad
uznawania efektow uczenia (jezykowych) zdobytych poza
uczelnig. Powinno si¢ rozwazy¢ stworzenie modelowego roz-
wigzania dla ksztalcenia jezykowego nauczycieli jezykow ob-
cych.

3. Seminarium 3 - Ksztalcenie w zakresie nauczycieli zawodu -
dr Krzysztof Bondyra (UAM, ekspert PKA ds. pracodawcow),
mgr Stawomir Sobczyk (Naczelnik Wydziatu Oswiaty Staro-
stwa Powiatowego w Pleszewie, ekspert PKA ds. pracodaw-
coOHw).

Na zakonczenie kazdej sesji odbywata si¢ dyskusja, a uwiencze-
niem konferencji byl panel dyskusyjny, w ktérym udziat brali przedstawi-
ciele Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, prelegenci oraz uczest-
nicy konferencji. Podsumowanie i zakonczenie Forum Jako$ci przepro-
wadzil prof. dr hab. Krzysztof Diks (przewodniczacy PKA).
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RECENZJA KSIAZKI: AGNIESZKA OGONOWSKA,
GRZEGORZ PTASZEK (RED.), EDUKACJA MEDIALNA
W DOBIE WSPOECZESNYCH ZMIAN KULTUROWYCH,
SPOLECZNYCH I TECHNOLOGICZNYCH, OFICYNA WYDAW-
NICZA ,,IMPULS”, KRAKOW 2016, ss. 227, ISBN 9788378508885

Wiybierajac do recenzji niniejszg ksiazke kierowatam si¢ potrzeba
pogtebienia i uporzadkowania wiedzy na temat edukacji medialnej
w szkole podstawowej. W dobie rozwijajacej si¢ technologii i1 realizowa-
nym dzigki niej czynno$ciom oraz przejmowanym przez nig funkcjom
wymusza si¢ na mfodym cztowieku koniecznos¢ §wiadomego i celowego
korzystania z technologii medialnych. Bardzo wazne jest umiejetne ko-
rzystanie ze S$rodkéw masowego przekazu i technik informacyjnych.
Dzieci w wieku szkolnym bardzo chetnie korzystaja z nowinek technicz-
nych, fatwo wymieniajg si¢ umiej¢tnosciami, ale musza mie¢ wpojona
swiadomo$¢ odpowiedzialnosci swiadomego korzystania i zagrozen wy-
nikajacych z nowych technologii komunikacyjno-informacyjnych.

We wstepie ksigzki autorzy omawiajg relacje miedzy edukacja
medialng a kompetencjami medialnymi oraz proponuja nowe spojrzenie
na edukacje¢ medialng jako obszar wiedzy praktycznej i teoretycznej ukie-
runkowanej na rozwijanie 1 doskonalenie kompetencji stuzacych zaspoka-
janiu réznych potrzeb jednostki. Nowym zadaniem edukacji medialnej
jest reedukacja jednostki czyli ponowna edukacja jednostki, ktéra nie po-
trafi wykorzysta¢ posiadanych kompetencji medialnych w swoim zyciu.
W Polsce istnieje okoto 12 mln oséb (dane z 2014 r.), ktére nie korzystaja
z nowych mediéw co moze powodowac zjawisko wykluczenia medialne-
go. Brak odpowiedniej edukacji medialnej powoduje niedobér kompeten-
cji medialnych, co z kolei prowadzi do nieodnajdowania si¢ w nowocze-
snym spoleczenstwie. Edukacja medialna obejmuje wszystkie grupy wie-
kowe, a jej zakres i tematyka powinna by¢ dostosowana do mozliwosci
1 zainteresowania poszczegOlnych grup. Zaréwno edukacja jak i reeduka-
cja medialna stuzy nie tylko dobrej orientacji w srodowisku nowych tech-
nologii, ale pomaga budowaé spoteczenstwo wiedzy i spoleczenstwo
obywatelskie.
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Ksigzka sktada si¢ z trzech czgsci. Czg$¢ pierwsza poswigcona jest
ksztalceniu kompetencji medialnych i informacyjnych w ciggu catego
zycia. Znajdziemy w tej czeSci elementy skladowe kompetencji medial-
nych dla dzieci w wieku przedszkolnym. Sg to m.in. poszerzenie wiedzy
o mediach i ich roli, uSwiadamianie istnienie réznorodnosci nadawcéw,
mediéw, technologii medialnych, ksztattowanie umiejg¢tnosci rozumienia
jezyka medidéw, uswiadamianie podstawowej reguty méwigcej o autorze
danego przekazu, poznawanie prawa medialnego i przepiséw szczegéto-
wych, ksztaltowanie krytycyzmu wobec przekazéw medialnych. Znaj-
dziemy tu takze informacje dotyczgce ograniczen w ksztaltowaniu kom-
petencji medialnych. Niewtasciwy dobdr form i metod pracy z przedszko-
lakami oraz stabe wyposazenie to gtdwne jego elementy. Autor zwraca
uwage, i1z edukacja medialna dzieci w wieku przedszkolnym powinna
odbywac si¢ poprzez ruch i zabawe oraz poprzez krétkie dyskusje opiera-
jace si¢ na czesto przypadkowych spostrzezeniach.

Pojecie edukacji medialnej i kompetencji medialnych znalazto
swoje miejsce w podstawie programowej z jezyka polskiego, o czym pi-
sze Ilona Copik w swoim artykule zamieszczonym w tej czesci ksigzki.
Istniejg w opisie wymagan na poziomie odbioru wypowiedzi: w umiejet-
nosciach czytania i stuchania, samoksztatcenia i docierania do informacji,
swiadomosci jezykowej, w analizie i interpretacji tekstow kultury, w two-
rzeniu wypowiedzi stownej i pisemnej. Do kluczowych kompetencji me-
dialnych w ramach podstawy programowej nalezag w szczegdlnosci: wy-
korzystanie informacji z réznych zrédet, komunikowanie si¢ za pomocg
Internetu, zachowanie zasad bezpieczenstwa w sieci i zasad netykiety.

Cze¢$¢ pierwsza zawiera takze analize scenariuszy zaj¢¢ z edukacji
medialnej prowadzong przez Krzysztofa Kaszewskiego. Z analizy tej au-
tor wnioskuje, ze najczesciej wykorzystywang forma pracy sg zbiorowe
formy dialogowe.

W czesci drugiej opracowania uwage moja zwrdcit artykut Kata-
rzyny Zdanowicz-Cyganiak dotyczacy analizy bezptatnych gier online
skierowanych do dziewczynek. Autorka dokonuje oceny tych gier pod
katem charakteru edukacyjnego a zarazem konsumpcyjnego. Gry kompu-
terowe wcigz ewoluujg, rozwijajg si¢ w réznym kierunku a pomystowos¢
autor6w jest nieograniczona. Czgsto kreuja rzeczywistos¢, ukazujg wy-
myslony, wymarzony §wiat fantazji oraz zachg¢caja gracza do zdobywania
coraz wyzszych pozioméw. Wiele gier opiera si¢ na przemianach, zmia-
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nie wizerunku, zmianie wygladu i ubioru. Gry polegaja gtéwnie na prze-
bieraniu bohateréw, zmianie fryzur, koloru paznokci, a niekiedy takze
wystroju pomieszczenia. Przekaz jaki niosa moze prowadzi¢ do ksztalto-
wania konsumpcjonizmu wséréd odbiorcéw. Odbiorcy ci to przyszli czy-
telnicy magazynéw mody czy klienci salonéw mody. W grach adresowa-
nych do dziewczynek zauwazalna jest jeszcze jedna istotna tendencja:
estetyzacja i erotyzacja przekazu. Tresci dystrybuowane za pomocg me-
diéw, w ktorych jest obecna seksualizacja docieraja zazwyczaj do dzieci
1 rozbudzaja ich zainteresowanie. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze opierajg si¢
na uprzedmiotowieniu. Po $wiadomej analizie bezptatnych gier online
adresowanych do dziewczynek autorka wyciaga szereg daleko idacych
wnioskéw. Gry te utrwalaja stereotypy pici, wykorzystywana jest estetyka
a niekiedy konotacje erotyczne. Tworcy gier odwotujg si¢ do zycia cele-
brytéw proponujac zabaw¢ w przemiang i konsumpcjonizm za wirtualne
pienigdze. Podsumowujac, autorka artykulu zwraca uwage na szkodli-
wos¢ owych gier na wychowanie i $wiatopoglad mlodego odbiorcy.
Uwaza, ze w grach tych dla dobra rodzicéw i ich dzieci powinny zajs¢
daleko idgce zmiany.

W trzeciej, ostatniej czgsci ksigzki znajdujemy teksty skupiajace
si¢ na uwarunkowaniach prawnych, regulacjach i praktykach instytucjo-
nalnych dotyczacych edukacji medialnej. Autorka Agnieszka Ogonowska
podkresla role edukacji medialnej w $rodowisku rodzinnym, a takze
szkolno-wychowawczym. Na uwage i1 zainteresowanie zastuguje artykut
Edukacja medialna jako forma uzaleznien medialnych dzieci i mtodziezy.
Nowe media stajg si¢ przedluzeniem cztowieka. Coraz trudniej jest nam
si¢ wyzwoli¢ od nowych technologii, jesteSmy na nie skazani. Technolo-
gie te silnie motywuja do wielozadaniowosci, myslenia i koncentrowania
uwagi zgodnie z logikg oraz pozostawania w cigglym kontakcie z rze-
czywistoscig wirtualng. Autorka stawia pytanie jak wyzwoli¢ cztowieka
spod presji technologii, ktéra zabiera mu autonomi¢ i wolno$¢ wyboru.
Wskazuje tu jedyna, stuszng droge, a mianowicie tworzenia 1 wdrazania
programéw profilaktycznych opartych na poglebionej wiedzy medialne;j
1 rozwoju kompetencji informacyjnych oraz medialnych. Wiedza i kom-
petencje medialne rozwijane w réznych formach maja stworzy¢ ko-
nieczng perspektywe dystansu wobec mediow. Dzieci nalezy ksztalci¢
w tym zakresie od momentu, kiedy wykazuja zainteresowanie nowymi
technologiami oraz chroni¢ do drugiego roku zycia przed mediami au-
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diowizualnymi. Warto takze rozmawia¢ na temat treSci przekazywane
przez telewizje czy gry sieciowe. Dzigki temu dziecko przygotowuje si¢
do bycia krytycznym wobec tresci przekazywanych przez nowe technolo-
gie. To rodzice petnig rol¢ pierwszych korepetytorow edukacji medialne;j.
Robig to czesto intuicyjnie modelujac zachowania medialne swoich pod-
opiecznych. Domowa edukacja wymaga cze¢sto instytucjonalnego wspar-
cia w postaci literatury lub kursu. W Polsce edukacja medialna jest bar-
dzo rozproszona, brak jest odpowiedniej polityki medialnej, co znacznie
ogranicza zakres dziatania instytucji do tego powotanych. Swiadomosé
rodzicéw nie zawsze jest na najwyzszym poziomie, co prowadzi do nie-
bezpiecznej samoedukacji. Media wykorzystywane sa jako wypelniacz
czasu wolnego dla dzieci w r6znym wieku. Czas ten czesto pozbawiony
jest jakiejkolwiek kontroli. Dziatania profilaktyczne nakierowane na uza-
leznienie medialne wymagaja zastosowania wiedzy psychologicznej
1 medioznawczej. Chodzi tu o wykorzystanie wiedzy psychologicznej,
pedagogicznej i kompetencji kulturowo-medialnych. Rozdzielenie tych
obszaréw skazane jest na porazke. Dlatego przed osobami, ktére pragng
niwelowa¢ zagrozenia medialne i ich skutki wyrastaja duze wyzwania.
W przypadku szkét powinny by¢ prowadzone zajgcia dotyczace tej pro-
blematyki, rodzice i dzieci winni by¢ zapoznani z telefonami zaufania
1 serwisami pomocy internetowe;j.

W Polsce i w krajach europejskich edukacjg medialng zajmujg si¢
instytucje pozarzadowe. Zalecenia UE w zakresie edukacji medialnej
sprowadzajg si¢ m.in. do prowadzenia projektéw i analiz dotyczacych
korzystania z mediéw, oceniania postepéw w tym zakresie, inicjowania
debat dotyczacych korzystania z mediéw, wprowadzania programéw do
szk6t 1 uznawania ich jako cze$¢ kompetencji kluczowych. W Polsce
edukacje medialng nadzoruje szereg instytucji panstwowych, nalezg do
nich m.in.: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. W wielu krajach edukacja medialna jest
uspiona, zwlaszcza w krajach postkomunistycznych.

W tej czesci ksigzki na uwage zastuguje réwniez przyktad Szwecji
jako kraju, ktéry bardzo wczesnie, bo juz od lat szes¢dziesigtych XX wie-
ku realizowatl edukacje medialng w ramach kilku przedmiotéw szkolnych.
Oczywiscie podejscie do tej edukacji zmienialo si¢ wraz z rozwojem
technologicznym. Obecnie edukacja medialna w Szwecji podawana jest
jako przyktad dobrze funkcjonujacej edukacji. Ogélnym celem edukacji
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medialnej w szkole szwedzkiej jest przekazanie uczniom wiedzy na temat
mediéw i ich roli w spoteczenstwie oraz umiej¢tnosci korzystania z tech-
nik informatycznych jako narzedzia do szukania informacji 1 edukacji.
Obecnie jak wynika z badan EAVI najlepszy wynik dotyczacy kompeten-
cji medialnych uzyskata Finlandia i Dania. Kraje te stawiajg bardzo wy-
sokie wymagania nauczycielom, ktérzy zajmuja si¢ edukacja medialna.

Analizujac powyzszg literatur¢ mozemy przekonac sig, jak istotna
jest edukacja medialna dzieci i mlodziezy oraz dorostego spoleczenstwa.
Media nazywane piata wladza dostarczaja rozrywki, informacji, ale takze
potrafig kreowa¢ nowg rzeczywistos¢, manipulowac i dopuszczac si¢ pro-
pagandy oraz ktamstwa. Obok kulturalnego i edukacyjnego charakteru
pojawia si¢ ich ciemniejsza strona o szkodliwym charakterze. Szeroko
pojeta edukacja medialna zaréwno w srodowisku rodzinnym jak i instytu-
cjonalna jest bardzo wazna dla ksztatltowania $wiadomosci mtodego po-
kolenia. Swiadome i odpowiedzialne korzystanie z mediéw oraz wybidr-
czy charakter tresci daja wiele korzysci, ale nie moga zajmowac calego
wolnego czasu. Recenzowana publikacja zawiera wiele inspirujgcych
uwag, spostrzezen i analiz dotyczacych teorii i praktyki edukacji medial-
nej we wspotczesnym Swiecie.
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Wiodkowica w Plocku

Dr Maria Chmielewska

Dziekan Wydziatu Pedagogicznego
w Szkole Wyzszej im. Pawla
Wtodkowica w Plocku

Mgr. Henrieta Chromiakova

Zékladna Skola, Banska Bystrica,
Slovenska republika
e-mail: henrieta.c @centrum.sk

Dr Krzysztof Dziurzynski

Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie, Instytut Bliskiego
1 Dalekiego Wschodu

Prof. dr hab. Miroslav Gejdos

Uniwersytet Katolicki
w Ruzomberoku, Stowacja

Lic. Monika Godos

Absolwentka Uniwersytetu
Rzeszowskiego

PaedDr. Tatiana Homol'ova, PhD.

Zékladna Skola, Banska Bystrica,
Slovenska republika e-mail:
homolova.tatiana@ gmail.com

Lic. Wiktor Jedrzejewski

Absolwent Wydzialu Wychowania
Fizycznego w Szkole Wyzszej im.
Pawta Wilodkowica w Ptocku

PaedDr. Martina Magov4, PhD.

Katolicka univerzita v RuZomberku
Pedagogicka fakulta Katedra
pedagogiky a Specidlnej pedagogiky
RuZomberok Slovenska republika
e-mail: martina.magova@ku.sk

Dr Julia Mianecka

Dyrektor Instytutu Ksztalcenia
Podyplomowego w Szkole Wyzszej
im. Pawla Wtodkowica w Plocku

Mgr. Andrea Sunik

Zékladna Skola, Banska Bystrica,
Slovenska republika
e-mail: sunikandrea@hotmail.com

Dr Joanna Renata Syska

Szkota Wyzsza im. Pawta
Wiodkowica w Plocku

Lic. Barbara Szetela

Absolwentka Uniwersytetu
Rzeszowskiego
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Lic. Renata Tarka

Absolwentka Uniwersytetu
Lodzkiego

Mgr. Jana Venzelova

Katedra elementédrnej a predskolske;j
pedagogiky Pedagogicka fakulta
Univerzita Mateja Bela Banska
Bystrica

Lic. Izabela Zajdel

Absolwentka Uniwersytetu
Rzeszowskiego

Mgr Marcin Ztociak

Psychopedagog, pracownik socjalny
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Sieradzu
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Informacje dla autoréw

Autorzy zamierzajacy opublikowaé swoj tekst w ,,Edukacji Otwar-

tej” powinni na adres redakcji dostarczy¢ tekst w wersji papierowe;j
i elektronicznej w formacie doc lub docx. Tekst powinien spetnia¢ wy-
magania wymienione ponizej, ktérych respektowanie utatwi proces re-
dakcyjny.

Tekst powinien liczy¢ maksymalnie 30 stron formatu A4 , czcionka
(Times New Roman) tekstu gtéwnego 12 punktéw, interlinia 1.5
wiersza.

Przypisy powinny by¢ zamieszczone na dole strony, czcionka tekstu
przypisu (Times New Roman) 10 punktéw, interlinia 1 wiersz.
Przypisy odwotujace si¢ do ksigzek pojedynczych autoréw powinny
zawiera¢: inicjal imienia i nazwisko autora/autoréw, tytut ksigzki
(kursywa), wydawnictwo, miejsce i rok wydania, strone, np.

Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogolna, Oficyna Wydawnicza ,,Graf
Punkt”, Warszawa 2000, s. 30.

E. Putkiewicz, K. E. Sielawa-Kolbowska, A. Wilkomirska, M. Zahor-
ska, Nauczyciele wobec reform edukacji. Raport z badan, Wydawnic-
two Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999, s. 25.

W przypadku powotywania si¢ na tekst w opracowaniu zbiorowym po-
winien on zawiera¢: inicjal imienia i nazwisko autora wewnetrznego
opracowania, tytut wewngtrznego opracowania (kursywa), tytut ksigzki,
w ktdrej zostat on umieszczony (kursywa), inicjal imienia i nazwisko
redaktora, wydawnictwo, miejsce i rok wydania, strong, np.

B. Szatur-Jaworska, W: Pedagogika spoteczna. Cztowiek w zmienia-
jagcym sig swiecie T. Pilch, 1. Lepalczyk (red.), Wydawnictwo Aka-
demickie ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 106.

Przypisy odwotujace si¢ do pracy zbiorowej, gdzie nie wyszczegdl-
niono autoréw poszczegdlnych rozdzialéw powinny by¢ przygotowa-
ne w nastgpujacy sposob:

W. Lenart (red.), Jak znalez¢é sie¢ w kregu edukacji ekologicznej? Re-
gionalne Centrum Edukacji Ekologicznej w Ptocku, Ptock 1998, s. 15.
W przypadku czasopisma przypis powinien mie¢ nastepujacg forme:
K. Denek, Czego pilnie potrzebuje nasza edukacja? ,,Nowa Szkota”,
nr 6, s. 20.

W przypadku gazety codziennej przypis powinien mie¢ nastepujaca
forme:

R. Siewiorek, Ciato 2.0: tak zabijemy staros¢, ,.Gazeta Wyborcza”,
26-27 stycznia 2013, s. 24.

197



198

W przypadku dokumentéw, przypis powinien mie¢ forme:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991, O systemie oswiaty, Dziennik Ustaw
z 1991, nr 95, poz. 425.

Jesli w kolejnym przypisie chcemy si¢ odnies¢ do tej samej publikacji
nalezy zastosowac, np.:

Tamze, s 12.

Artykut powinien zawiera¢ na koncu bibliografi¢ utozong w porzadku
alfabetycznym, np.

Kwiatkowska H., Tozsamos¢ nauczycieli. Miedzy anomiqg a autono-
mig, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005
Lewowicki T., Przemiany oswiaty. Szkice o ideach i praktyce eduka-
cyjnej, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Zak”, Warszawa 1997,

Pilch T., Lepalczyk 1. (red.), Pedagogika spoteczna. Cztowiek
w zmieniajgcym sie swiecie. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, War-
szawa 1995.

Bibliografia w pierwszej kolejnosci powinna zawiera¢ wykaz mono-
grafii i drukéw zwartych, nastgpnie by¢ uzupetniona o zestawienie
czasopism i stron www.

W przypadku recenzowanego artykutu / publikacji nalezy poda¢ na-
zwisko i1 imi¢ autora recenzowanej ksigzki, tytul publikacji / ksigzki,
wydawnictwo, miejsce i1 rok wydania oraz liczbe stron.

Do artykutu nalezy dotaczy¢ streszczenie w jezyku polskim i angiel-
skim oraz kilka stéw kluczowych w jezyku polskim i angielskim za-
mieszczone na poczatku artykutu.

Do artykutu nalezy dotaczy¢ krétkg informacje o autorze.



Procedura recenzowania

Zgodna z wytycznymi Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.'

[98)

Artykuty kierowane sg do recenzji po wstepnej akceptacji zespotu
redakcyjnego, ktéry ocenia zgodno$¢ nadestanych materiatéw
z profilem pisma, z wymaganiami redakcyjnymi oraz poprawno-
$cig warsztatu naukowego.

Kazdy artykut recenzowany jest przez dwoch recenzentéw, w tym
przynajmniej jeden z nich jest recenzentem zewnetrznym.
Recenzent i autor nie znajg swoich tozsamosci.

Nazwiska recenzentéw poszczegdlnych artykutéw nie sg ujawnia-
ne.

W kazdym numerze znajduje si¢ wykaz recenzentéw opiniujacych
artykuty w danym tomie.

Pelna lista recenzentéw wspotpracujacych z czasopismem jest za-
mieszczana na stronie internetowej czasopisma.

Recenzje wykonywane sg na formularzu recenzyjnym, udostep-
nianym przez redakcje 1 musi konczy¢ si¢ jednoznacznym wnio-
skiem co do dopuszczenia artykutu do publikacji lub jego odrzu-
cenia.

Recenzenci przekazuja wypetnione formularze recenzji do Redak-
cji (drogg elektroniczng, pocztg lub bezposrednio do Redakc;ji).
Recenzja ma charakter opiniodawczy. Redaktor naczelny pode;j-
muje ostateczng decyzj¢ o wydrukowaniu artykutu.

"MNiSW, Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce, Warszawa 2011
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Formularz recenzji

artykutu zgloszonego do publikacji w ,,Edukacji Otwartej”

Tytut artykutu:

Prosze oceni¢ artykut w skali O — 3, gdzie ,,0” oznacza najgorsze, a ,,3”
najlepsze spetnienie konkretnego kryterium przez oceniany tekst. W zaleznoSci
od charakteru tekstu (teoretyczny, badawczy, biograficzny, itp.) mozna
skorzysta¢ z opcji ,,n.d” (nie dotyczy).

Kryterium 0 1 2 3 n.d.

Naukowy charakter artykutu

Zgodno$¢ artykutu z profilem pisma

Zgodno$¢ tytutl artykutu z jego trescia

Wyrazna i logiczna struktura artykutu

Jasno okreslony cel/cele artykutu

Spetienie okreslonych przez
autora/autorow cel6w

Prawidlowo sporzadzone przypisy

Prawidlowo sporzadzona bibliografia

I P NI EN S ST P
s

Prawidlowo sporzadzone wykresy/tabele

10. Prawidlowo dobrany zakres literatury

11. Odpowiedni jgzyk artykutu

12. Odpowiednio przedstawione zatozenia
metodologiczne

13. Zrozumiale przedstawione wyniki badan

14. Przedstawione wyczerpujace wnioski z
analiz

15. Uwagi dodatkowe:
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Whiosek:

€ Proponuje przyjac tekst do druku bez poprawek

€ Proponuje przyja¢ tekst do druku po naniesieniu wskazanych wyzej
niewielkich korekt

€ Proponuje dokona¢ w tekScie niezbednych, wskazanych wyzej
wigkszych korekt i przesta¢ go do ponownej recenzji

€ Proponuje odrzuci¢ tekst, poniewaz nie kwalifikuje si¢ do druku
(uzasadnienie powyzej)

Imi¢ i nazwisko recenzenta:

Tytul/stopien naukowy:

Miejsce zatrudnienia:

Data otrzymania teksu do recenzji: - -

Data odestania recenzji: - -
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Zabezpieczenie oryginalnos$ci artykuléw
w ,,Edukacji Otwartej”

Redakcja ,,Edukacji Otwartej” stosuje zalecenia Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego dotyczace oryginalno$ci artykutdw zamieszczanych na
jej tamach'.
Nie beda akceptowane przejawy nierzetelno$ci naukowej i naruszanie etyki
polegajace migdzy innymi na:
e wymienianiu jako autora publikacji osoby, ktéra nie uczestniczyla w jej
powstaniu lub jej wklad byt znikomy;
® podawaniu si¢ jako autor pod tekstem opracowanym przez inng osobg;
® nieujawnianiu znaczenia roli osoby, ktéra wniosta istotny wkiad
w powstanie publikacji;
¢ innych nie wymienionych przejawdéw nierzetelnosci naukowe;j.
W zwigzku z tym zobowigzuje si¢ autoréw do:
e yjawniania wkladu poszczegélnych autoréw w powstanie publikacji;
¢ poinformowania, ze artykul nie byt wczesniej opublikowany i jest
oryginalng publikacja naukowa oraz nie zostal ztozony do druku
w innym wydawnictwie 1 nie narusza praw autorskich, intereséw
prawnych i materialnych innych oséb.
Ponadto zobowiazuje si¢ autoréw do:
® yjawniania informacji o zrédtach finansowania publikacji, wktadzie
instytucji naukowo-badawczych, stowarzyszen i innych podmiotéw;
e zlozenia o$wiadczenia o oryginalno$ci artykutu oraz przeniesienia
praw autorskich i finansowych na Wydawce — Szkote Wyzsza im.
Pawta Wiodkowica w Plocku.

! https://pbn.nauka.gov.pl/static/doc/wyjasnienie_dotyczace_ghostwriting.pdf
[dostep: 20.12.2014 r.]
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