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Opis programu studiow

Koncepcja i cele ksztatcenia

Celami ksztatcenia sg: nabycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych zapewniajgcych
odpowiedzialne i kompetentne oddziatywanie na osobowos$¢ i organizm cztowieka podczas procesu treningu
sportowego i edukacji zdrowotnej w celu zaspokojenia potrzeb wychowankéw w zakresie rozwoju
somatycznego i motorycznego oraz potrzeby przygotowania do dbatosci o ciato, sprawnos¢, zdrowie i
bezpieczenstwo przez cate zycie.

Zwigzek z misjg i strategig Uczelni

Realizowana przez kierunek Wychowanie Fizyczne koncepcja ksztatcenia nawigzuje do misji Szkoty
Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w Ptocku i strategii rozwoju jednostki. Misjg Uczelni jest bowiem ksztatcenie
wspierajgce wszechstronny rozwoj studentéw prowadzacy do poprawy jakosci zycia i zapewnienie zdobycia
odpowiednich kwalifikacji, umiejetnosci i kompetencji spotecznych przygotowujgcych do pracy zawodowej
(Ksztatcgc wspieramy wszechstronny rozwoj prowadzacy do dobrostanu; Per scientiam ad bonum — Przez
nauke do dobra). Do waznych zadar Uczelni nalezy takze ksztattowanie osobowosci i postaw obywatelskich,
rozwijanie odpowiedzialno$ci i umiejetnosci wspotpracy, co daje podstawe do funkcjonowania w
innowacyjnej gospodarce opartej na wiedzy. Istotnym elementem funkcjonowania Uczelni jest rowniez
szeroka wspotpraca z otoczeniem spoteczno — gospodarczym. W misje Uczelni wpisuje sie strategia
kierunku Wychowanie Fizyczna do ktérej nawigzuje zarysowana koncepcja ksztatcenia. Przygotowujgc
kompetentnych dydaktykéw sportu, treneréw personalnych i animatoréw czasu wolnego, kierunek przyczynia
sie do rozwoju regionu i kraju, a szczegdlnie do rozwoju kultury fizycznej i zdrowotnej oraz do poprawy
jako$ci zycia. Studia na kierunku Wychowanie Fizyczne w Ptocku umozliwiajg zawodnikom réznych
dyscyplin — a szczegdlnie pitki recznej, wioslarstwa, sportow walki i pitki noznej — rozwingé wiedze o
procesach adaptacji do wysitku sportowego i zdrowym stylu zycia, poznac inne dyscypliny sportu i rozwingé
zdolnosci koordynacyjne, zdoby¢ zawdd oraz zdobywac jednoczes$nie medale na zawodach najwyzszej
miedzynarodowej i krajowej rangi. Jednoczesnie spoteczenstwo zyskuje cennych dydaktykéw sportu, a
czesto i lideréow krzewienia kultury fizycznej w Polsce.

Warunki przyjec¢ na studia

O przyjecie na pierwszy rok studiow ubiega¢ sie mogg kandydaci, ktérzy ztozg wymagane dokumenty:
1. Ankieta osobowa

2. Swiadectwo dojrzatosci ( kserokopia)

3. Kserokopia dowodu osobistego

4. 1 kolorowe zdjecie typu legitymacyjnego i zdjecie w formie elektronicznej zapisane na ptycie CD

5. Dowdd wniesienia opfaty rekrutacyjnej (85 zt)

6. Zaswiadczenie od lekarza medycyny pracy o braku przeciwwskazan do podjecia studiéw na kierunku
Wychowanie fizyczne

Realizacja praktyki

Praktyka zawodowa realizowana zgodnie z programem i regulaminem praktyk. Praktyka ma na celu
poszerzanie wiedzy teoretycznej zdobytej podczas toku studidow oraz nabycie umiejetnosci jej praktycznego
zastosowania. Studenci realizujg praktyki w szkotach podstawowych, instytucjach, placéwkach kultury
fizycznej i sportu.

Celem praktyki specjalizacyjnej jest:

a) wdrozenie studentéw do procesu dydaktyczno-wychowawczego realizowanego w szkotach
podstawowych, placéwkach kultury fizycznej i grup dyspozycyjnych.

b) wzbogacenie i zastosowanie zdobytej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w zakresie
dydaktyki i metodyki sportu oraz teorii, metodyki i psychologii sportu w procesie fizycznej i zdrowotnej
edukacji cztowieka, w procesie ksztattowania sprawnosci fizycznej i osobowosci pod katem dbatosci o
wiasng sprawnos¢ bezpieczenstwo i zdrowie.

W czasie praktyk studenci realizujg nastepujgce cele szczegdtowe:

- zdobywajg wiedze o organizacji pracy dydaktyczno-wychowawczej w wybranej jednostce organizacyjnej;
- zdobywajg doswiadczenie w zakresie przygotowania i samodzielnego prowadzenia zaje¢ sportowych;
- poznajg dokumentacje placowki dotyczgca celdw i zadan oraz planu dydaktyczno- wychowawczego;
- poznajg problematyke BHP na terenie placowki;

- zaznajamiajg sie z pracg wychowawczg wybranej grupy;

- zapoznajg z zagadnieniami z zakresu wychowania zdrowotnego;

- poznajg dokumentacje pracy nauczyciela, trenera;

- hospituja zajecia;

- asystujg podczas prowadzonych zajec;

- samodzielnie prowadzg zajecia;

- szczegotowo omawiajg konspekty przeprowadzonych zaje¢
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Proces dyplomowania

Studia pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne korcza si¢ ustnym egzaminem dyplomowym
sktadanym przed komisjg egzaminacyjng ztozong z trzech nauczycieli akademickich. Zdajgcy moze wystgpic
z wnioskiem o powotanie do sktadu komisji przedstawiciela samorzadu studentow. Zakres zagadnien do
egzaminu dyplomowego obejmuje problematyke z zajec realizowanych w toku studiow. Opracowany zakres
zagadnien do egzaminu dyplomowego jest podawany do wiadomosci studentéw nie pdzniej niz do konca
pigtego semestru. Zasady przeprowadzania egzaminu, poprawki oraz odwotania, okresla Regulamin studiéw
w dziale warunki dopuszczenia do egzaminu dyplomowego i sktadania tego egzaminu

Mozliwos¢ dalszego ksztatcenia sie absolwenta

Mozliwos¢ dalszego ksztatcenia na studiach drugiego stopnia oraz na studiach podyplomowych

Specjalnosé: Trener personalny i animator czasu wolnego

Trener personalny i animator czasu wolnego to kreatywny promotor wartosci kultury fizycznej i specjalista
posiadajgcy wiedze, umiejetnosci i kompetencje do planowania i prowadzenia indywidualnych i grupowych
zajec treningowych oraz posiadajgcy kwalifikacje do organizowania i prowadzenia grup oraz imprez
zwigzanych z aktywnym wypoczynkiem, promocjg prozdrowotnych zachowan, réznych form sportu i ¢wiczen
w celu poprawy kondycji psychofizycznej i jakosci zycia.

Studia na tej specjalnosci majg charakter praktyczny, przygotowujg do twoérczej pracy na polu kultury
fizycznej i zdrowotnej w o$rodkach sportu, rekreacji, wypoczynku, w klubach fitness, w hotelach,
uzdrowiskach i sanatoriach, w instytucjach administracji samorzadowej i rzgdowej, a takze do prowadzenia
wiasnej dziatalnosci ustugowej zwigzanej z organizacjg czasu wolnego, rekreacjg i roéznymi formami treningu
sprawnosci fizycznej.

Absolwenci studidow mogg dodatkowo i bezptatnie zdoby¢ tytut instruktora sportu wybranej dyscypliny z
zakresu: gier zespotowych (pitki recznej, pitki noznej, siatkdwki i koszykéwki), kulturystyki i ptywania.
Studenci realizujg bogaty, holistyczny program studiéw oraz dwa obozy sportowe, gdzie praktykujg
narciarstwo zjazdowe, kajakarstwo, windsurfing i turystyke rowerowa.

Kompetencje absolwenta

Trener personalny i animator czasu wolnego to kreatywny promotor wartosci kultury fizycznej i specjalista
posiadajacy wiedze, umiejetnosci i kompetencje do planowania i prowadzenia indywidualnych i grupowych
zajet treningowych oraz posiadajgcy kwalifikacje do organizowania i prowadzenia grup oraz imprez
zwigzanych z aktywnym wypoczynkiem, promocjg prozdrowotnych zachowan, réznych form sportu i cwiczen
w celu poprawy kondycji psychofizycznej i jakosci zycia. Absolwent uzyskuje przygotowanie pedagogiczne
Co oznacza, ze nabyt wiedze i umiejetnosci z zakresu psychologii, pedagogiki i dydaktyki szczegétowej w
wymiarze ponad 270 godzin oraz zrealizuje praktyke pedagogiczng w wymiarze conajmniej 150 godzin.

Posiadane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe (o ile mozliwe)

Mozliwos¢ zatrudnienia absolwenta

Studia na tej specjalnosci majg charakter praktyczny, przygotowujg do twérczej pracy na polu kultury
fizycznej i zdrowotnej w osrodkach sportu, rekreacji, wypoczynku, w klubach fitness, w hotelach,
uzdrowiskach i sanatoriach, w instytucjach administracji samorzadowej i rzgdowej, a takze do prowadzenia
wilasnej dziatalnosci ustugowej zwigzanej z organizacjg czasu wolnego, rekreacja i réznymi formami treningu
sprawnosci fizycznej

Specjalnosé: Trener sportu w grupach dyspozycyjnych

Trener sportu w grupach dyspozycyjnych to specjalista przygotowany do planowania i prowadzenia zaje¢ z
zakresu roznych form sportu i samoobrony przydatnych w szkoleniu funkcjonariuszy i uczestnikdw grup
dyspozycyjnych spoteczenstwa (policja, wojsko, réznego typu straze, stuzby i jednostki specjalne).

Studia na tej specjalnosci majg charakter praktyczny, rozwijajg zdolnosci kondycyjne i koordynacyjne oraz
umiejetnosci i wiedze, ktore sg niezbedne dla efektywnej pracy dydaktyka sportu, rekreacji, czy samoobrony
zatrudnionego przez grupy dyspozycyjne spoteczenstwa oraz w instytucjach administracji samorzadowe; i
rzagdowe;j.

Absolwenci studidw mogg dodatkowo i bezptatnie zdobyé¢ tytut instruktora sportu wybranej dyscypliny z
zakresu: gier zespotowych (pitki recznej, pitki noznej, siatkdwki i koszykdéwki), kulturystyki i ptywania oraz
tytut instruktora samoobrony).

Studenci realizujg bogaty, holistyczny program studiéw oraz dwa obozy sportowe, gdzie praktykujg
narciarstwo zjazdowe, kajakarstwo, windsurfing i turystyke rowerowa.
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Kompetencje absolwenta

Trener sportu w grupach dyspozycyjnych to specjalista przygotowany do planowania i prowadzenia zaje¢ z
zakresu roznych form sportu i samoobrony przydatnych w szkoleniu funkcjonariuszy i uczestnikow grup
dyspozycyjnych spoteczenstwa (policja, wojsko, r6znego typu straze, stuzby i jednostki specjalne). Jest to
kompetentny dydaktyk sportu i samoobrony przygotowany do krzewienia kultury fizycznej i obronnej w
Polsce. Absolwent uzyskuje przygotowanie pedagogiczne co oznacza, ze nabyt wiedze i umiejetnosci z
zakresu psychologii, pedagogiki i dydaktyki szczeg6towej w wymiarze ponad 270 godzin oraz zrealizuje
praktyke pedagogiczng w wymiarze conajmniej 150 godzin.

Posiadane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe (o ile mozliwe)

Mozliwos¢ zatrudnienia absolwenta

Absolwenci tej specjalnosci mogg by¢ zatrudnieni jako dydaktycy sportu i samoobrony przez grupy
dyspozycyjne spoteczenstwa oraz instytucje administracji samorzadowej i rzgdowe;.




Plan studiow na kierunku Wychowanie fizyczne
Studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym Obowigzuje od roku akademickiego 2019/2020
Studia stacjonarne

ROK | ROK II ROK Il I ECTS
Lp. Przedmiot semestr | semestr Il semestr Il semestr IV semestr V semestr VI ’
DwW | W | K | Cth| Pr | Zal| Pkt | W | K | C/th Pr I oL I Zall Pkt | W I K I C/th Pr | OZ| P | Zall Pkt | W | K I C/th Pr I P I Zall Pkt [ W | K | C/Wt| Pr | P | Zal |Pkt w | K |CNVt| Pr | S | P | Zal| Pkt [ Suma | Suma
Zajecia ogol i
1 |Jezyk oboy 30 Z | 2 30 y4 2 30 y4 2 30 z 2 120 8
| 2 |Metody skutecznego uczenia sie 15 15 V4 2 30 2
3 [Technologia informacyina 15 30 V4 3 30 | 15 V4 3 90 6
4 | ABC Studiowania 15 15 Z | 2 30 2
5 [Przygotowanie do praktyki zawodowej 15 V4 1 15 1
6 | Podstawy przedsiebiorczosci 15 15 Z | 2 30 2
7 .Praca\A.ISrodowi‘sku miedzynarodowym/Work in an 15 15 7 > 30 >
[ | international environment
8 Zajgcia ’do wyboru poszerzajgce kompetencje spoteczne M 15 15 2| 2 30 >
studentow
Suma:| 1| 45| 15| 60 0 0] 0 60 | 15| 0 5] 0 45 0jJ0]oO 15| 0 30 [15] 0 oo 30 0] 0 15/ 015/ 0] 0| O 375 25
Lacznie w trze 120 [ 8 75 [ s 60 [ 4 60 [ 4 30 [ 2 30 [ 2] 3715 ] 25
tacznie w roku: 195 godz. 13 ECTS 120 godz. 8 ECTS 60 godz. 4 ECTS
Zajecia z zakresu nauk | owych
1 |Anatomia 15 15 Z | 3 30 3
2 |Fizjologia i energetyka wysitku 15 15 Z| 2115 15 E| 3 60 5
3 [Pedagogika 15| 15[ 15 E 4 45 4
4 | Wprowadzenie do psychologii 15 30 Z| 4 45 4
Suma:| 0] 30| 15| 30 0 151 0 30 0|0 151 0 15 0jJ0]oO 15| 0 15 0of|o0 oo 0 0] 0 0] 0 0 0Ojo0foO 180 16
Lacznie w e 75 [ 7 45 [ 4 30 [ 2 30 [3 0 [ o 0 [ o] 180 | 16
tacznie w roku: 120 godz. 11 ECTS 60 godz. 5 ECTS 0 godz. 0 ECTS
Zajecia kierunkowe
1 | Antropomotoryka 15[ 15| 15 E| 4 45 4
2 |Biomechanika ¢wiczen 15 15 Z |2 30 2
3 |Edukacija zdrowotna 15 151 2| 2 30 2
4 |Emisja glosu 15 30 Z |3 45 3
5 |Historia kultury fizycznej 15] 15 Z| 2 30 2
6 | Teoria i metodyka wychowania fizycznego 15 15 Z | 3115 30 E| 4 75 7
7 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 30 Z | 4 45 4
8 |Rytmika i taniec z metodykg nauczania 30 Z | 3 30 3
9 | Lekkoatletyka z metodykg nauczania 30 zZ |2 30 z 2 60 4
10 [ Gimnastyka z metodykg nauczania 30 Z | 2 30 Z | 2 60 4
11 [ Ptywanie i metodyka nauczania 30 Z | 3 30 Z |2 60 5
12 [Pitka siatkowa z metodykg nauczania 30 Z | 2 30 2
13 [Koszykéwka z metodykg nauczania 30 Z | 2 30 2
14 | Pitka nozna z metodykg nauczania 30 zZ |2 30 2
15 | Pitka reczna z metodykg nauczania 30 Z | 2 30 2
16 | Teoria sportu 30 15 E| 4 45 4
17| Zabawy i gry ruchowe z metodykg nauczania 30 Z| 2 30 2
18 i:'éx':itljaktyka powstawania wad postawy i przecigzen narzadu 15 15 2| 2 30 2
19 | Komunikacja interpersonalna 30 z 2 30 2
20 [Kulturystyka z metodykg nauczania 30 Z | 2 30 2
21 [Metodyka i planowanie treningu 15| 15 15 Z | 3 45 3
22 [Prawo w sporcie 15| 15 Z |2 30 2
23 | Trening zdrowotny 15 30 z 3 45 3
24 [ Podstawy dydaktyki 15 30 Z | 4 45 4
25 [ Teoria rekreacii i turystyki 15| 15 z 2 30 2
26 [ Odnowa biologiczna i medycyna sportu 30 15 Z | 3 45 3
27 |Zajecia do wyboru 15 Z | 1|15 30 z 3 60 4
Suma:[ 0| 60) 15| 75 | 15 60 15[ 135) 0 0 45| 15[ 120 | O 0 0 30| 15[ 90 0 0 60| 15| 75 | 15| 0 45| 15]180| O 0 0 1095 81
Lacznie w semestrze: 165 [15 210 [ 16 180 [14 135 [ o 165 [11 240 [16] 1095 | 81
tacznie w roku: 375 godz. 31 ECTS 315 godz. 23 ECTS 405 godz. 27 ECTS
Zajecia wynikajace z or izacji 6
1 [Praktyka zawodowa X [ [ wm[ z] 6 oM z [ 12 oM z [ 12 mM[z] 6 0 36
2 [Oboz szkoleniowy | 64| z | 2 64 z |2 | | | 128 4
Suma:| 1| 0 0 0 0 0 0 0 | 64 0 0 0 0 | 64160 0 0 0 0 [320 0 0 0 0 [320 0 0 0 0 0 [160 128 40
Lacznie w e 0 [ o 64 [ 2 224 [ 8 320 [12 320 [12 160 [ 6] 1088 | 40
tacznie w roku: 64 godz. 2 ECTS 544 godz. 20 ECTS 480 godz. 18 ECTS
ROK | ROK Il ROK Il . ECTS
Ogoétem bez specjalnosci semestr | semestr Il semestr lll semestr IV semestr V semestr VI 4
ow| w[ kK ]cowt][pPr]za[pkt| w[ K]owt[Pr] ofzal[Pet|[ W] K[cwt[Pr[] o] PJza[Pk| W] K[cwt[Pr[PJza[Pet| W] K[cwt] Pr[ PJzal[Pkt] W] KJcwt] Pr] s P [zal] Pkt| Suma | Suma
Suma:| 2 [135] 45 [ 165 | 15 75] 15] 225 | 15[ 64 75| 15[ 180 | 0 [ 64160 60 | 15[ 135 | 15 [320 60 | 15[ 105 | 15 [320 60| 15[ 195] o [ o [160 1778 | 162
Lacznie w e 360 [ 30 394 [27 494 [ 28 545 [ 28 515 [ 25 430 [24] 2738 | 162
tacznie w roku: 754 godz. 57 ECTS 1039 godz. 56 ECTS 945 godz. 49 ECTS



Plan studiow na kierunku Wychowanie fizyczne
Studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym Obowigzuje od roku akademickiego 2019/2020
Studia stacjonarne

ROK | ROK II ROK Il _— ECTS
Przedmiot semestr | semestr Il semestr Il semestr IV semestr V semestr VI ’
DwW | W K | Cth| Pr | Zal| Pkt | W | K | C/th Pr I oL I Zall Pkt | W I K I C/th Pr | OZ| P | Zall Pkt | W | K I C/th Pr I P I Zall Pkt [ W | K | C/Wt| Pr | P | Zal |Pkt w | K |CNVt| Pr | S | P | Zal| Pkt [ Suma | Suma
Zajecia wynikajace ze specjalnosci: Trener p Iny i ani czasu Ineg
1 [Zywienie i wspomaganie treningu X 15 30 V4 3 45 3
2 |Animacja czasu wolnego X 30 Z |2 30 Z| 2 60 4
3 | Nowoczesne formy fitness X 15 30 Z| 3 30 Z| 2 75 5
4 [Trening i sprzet sportowy X 15 30 Z 3 45 3
5 | Techniki relaksacyjne X 15 30 Z| 3 45 3
Suma:| 5| 0 0 0 0 15| 0 30 0 0 0 0 30 0 0 0 0 30 0 0 15| 0 60 0 0 30 0] 60 0 0 270 18
Lacznie w trze [ o 45 3 30 [ 2 30 2 75 [ 5 90 6 | 270 18
tacznie w roku: 45 godz. 3 ECTS 60 godz. 4 ECTS 165 godz. 11 ECTS
ROK | ROK II ROK Il - ECTS
Ogétem ze specjalnoscia semestr | semestr Il semestr Il semestr IV semestr V semestr VI >
DwWw| W K | C/wt| Pr | Zal | Pkt | W K | C/Wt| Pr | O | Zal I Pkt | W K | C/Wt| Pr| O P | Zal | Pkt | W K | C/Wt| Pr | P | Zal I Pkt | W K | C/wWt| Pr| P | Zal | Pkt [ W K |C/Wt| Pr | S P | Zal | Pkt [ Suma | Suma
Suma:| 7 [135| 45| 165 [ 15 90| 15) 255 | 15| 64 75 15| 210 | 0 | 64160 60 | 15| 165 | 15320 75| 15| 165 | 15320 90 | 15255 0 | 0 |160 2048 180
Lacznie w trze 360 [ 30 439 [ 30 524 [ 30 575 [ 30 590 [ 30 520 [ 30 [ 3008 [ 180
tacznie w roku: 799 godz. 60 ECTS 1099 godz. 60 ECTS 1110 godz. 60 ECTS
Zajecia wy ajgce ze specjalnosci: Trener sportu w grupach dyspozycyjnych
1 | Tory sprawnosci X 15 30 Z |3 45 3
2 | Sporty i sztuki walki X 15 30 Z| 3 30 Z |2 30 Z |2 30 Z |2 135 9
3 [System obronny RP i administracji wewnetrznej X 30 15 z 3 45 3
4 | Strzelectwo i edukacja wojskowa X 15 30 Z] 3 45 3
Suma: 4(0]0 0 0 151 0| 30 (0] 0 0|0 30 | 0 0 0J]0]3[0]O0 151 0 60 0] 0 45| 045|100 270 18
Lacznie w e [ o 45 [ 3 30 [ 2 30 [ 2 75 [ 5 90 [ 6] 270 | 18
tacznie w roku: 45 godz. 3 ECTS 60 godz. 4 ECTS 165 godz. 11 ECTS
ROK | ROK ROK Il . ECTS
Ogotem ze specjalnoscia semestr | semestr Il semestr Il semestr IV semestr V semestr VI 4
ow| w [ K [owt]fcw] zal[pke [ W[ K[owt][ Pr] oJza[pke [W] K[cwt[Pr] o] Pr]zaekt [W] kK [cwt[ Pr] PJza[pke [W] kK [cwt][ Pr[ P Jza[pke [W] K [owt{ Pr] s P][zalrkt | suma | Suma
Suma: 6 [135] 45 165 [ 15 90| 15[ 255 [ 15[ 64 75 15[ 210 [ 0 [ 64[160 60 [ 15 [ 165 [ 15 [320 75 [ 15[ 165 [ 15 [320 105] 15[ 240] o [ o [160 2048 | 180
Lacznie w semestrze: 360 [ 30 439 [ 30 524 [ 30 575 [ 30 590 [ 30 520 [ 30 [ 3008 [ 180
tacznie w roku: 799 godz. 60 ECTS 1099 godz. 60 ECTS 1110 godz. 60 ECTS




Plan studiow na kierunku Wychowanie fizyczne
Studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
Studia niestacjonarne

Obowigzuje od roku akademickiego 2019/2020

ROK | ROK II ROK Il - ECTS
Lp. Przedmiot semestr | semestr Il semestr Il semestr IV semestr V semestr VI
DwW | W | K | Cth| Pr | Zal| Pkt | W | K | C/th Pr I oL I Zall Pkt | W I K I C/th Pr | OZ| P | Zall Pkt | W | K I C/th Pr I P I Zall Pkt [ W | K | C/Wt| Pr | P | Zal |Pkt w | K |CNVt| Pr | S | P | Zal| Pkt [ Suma | Suma
Zajecia ogol i
1 |Jezyk oboy 30 Z | 2 30 y4 2 30 y4 2 30 z 2 120 8
| 2 |Metody skutecznego uczenia sie 8 8 V4 2 16 2
3 [Technologia informacyina 8 16 V4 3 16 8 V4 3 48 6
4 | ABC Studiowania 8 8 Z | 2 16 2
5 [Przygotowanie do praktyki zawodowej 8 V4 1 8 1
6 | Podstawy przedsiebiorczosci 8 8 Z | 2 16 2
7 .Praca\A.ISrodowi‘sku miedzynarodowym/Work in an 8 8 7 > 16 >
[ | international environment
8 Zajgcia ’do wyboru poszerzajgce kompetencje spoteczne M 8 8 2| 2 16 >
studentow
Suma:| 1 (24| 8 32 0 0] 0 46 8]0 8]0 38 0jJ0]oO 8]0 30 8|0 oo 30 0 8]0 8 0Ojo0foO 256 25
Lacznie w trze 64 [ 8 54 [ 5 46 [ 4 46 [ 4 30 [ 2 16 [ 2] 256 | 25
tacznie w roku: 118 godz. 13 ECTS 92 godz. 8 ECTS 46 godz. 4 ECTS
Zajecia z zakresu nauk | owych
1 |Anatomia 8 12 Z | 3 20 3
2 |Fizjologia i energetyka wysitku 8 8 Z| 218 8 E| 3 32 5
3 |Pedagogika 8|8 8 E| 4 24 4
4 |Wprowadzenie do psychologii 8 16 Z| 4 24 4
Suma:| 0| 16| 8 20 0 8|0 16 0|0 8]0 8 0jJ0]oO 8]0 8 0of|o0 oo 0 0 0] 0 0 0Ojo0foO 100 16
Lacznie w e 44 [ 7 24 [ 4 16 [ 2 16 [ 3 0 [o 0 [ o] 100 16
tacznie w roku: 68 godz. 11 ECTS 32 godz. 5 ECTS 0 godz. 0 ECTS
Zajecia kierunkowe
1 [Antropomotoryka 8 8 8 E| 4 24 4
2 |Biomechanika ¢wiczen 8 8 Z 2 16 2
3 |Edukacija zdrowotna 8 8|1z 2 16 2
4 |Emisja glosu 8 16 Z |3 24 3
5 |Historia kultury fizycznej 8| 8 Z| 2 16 2
6 | Teoria i metodyka wychowania fizycznego 8 8 Z|3]8 16 E| 4 40 7
7 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 8 16 Z | 4 24 4
8 |Rytmika i taniec z metodykg nauczania 16 Z | 3 16 3
9 | Lekkoatletyka z metodykg nauczania 16 zZ |2 16 z 2 32 4
10 [ Gimnastyka z metodykg nauczania 16 Z | 2 16 Z | 2 32 4
11 [ Ptywanie i metodyka nauczania 16 Z | 3 16 Z |2 32 5
12 [Pitka siatkowa z metodykg nauczania 16 Z | 2 16 2
13 [Koszykéwka z metodykg nauczania 16 Z | 2 16 2
14 | Pitka nozna z metodykg nauczania 16 zZ |2 16 2
15 | Pitka reczna z metodykg nauczania 16 Z | 2 16 2
16 | Teoria sportu 16| 8 E| 4 24 4
17| Zabawy i gry ruchowe z metodykg nauczania 16 2 16 2
18 i:'éx':itljaktyka powstawania wad postawy i przecigzen narzadu 8 8 P 16 2
19 [ Komunikacija interpersonalna 16 zZ | 2 16 2
20 [Kulturystyka z metodykg nauczania 16 Z | 2 16 2
21 [Metodyka i planowanie treningu 8 8 Z | 3 24 3
22 [Prawo w sporcie 8| 8 Z |2 16 2
23 | Trening zdrowotny 8 16 Z 3 24 3
24 [ Podstawy dydaktyki 8 16 Z | 4 24 4
25 [ Teoria rekreacii i turystyki 8 8 Z 2 16 2
26 [ Odnowa biologiczna i medycyna sportu 16 8 Z | 3 24 3
27 | Zajecia do wyboru 8 Z 1 8 16 V4 3 32 4
Suma:| 0| 32)] 8 40 8 32| 8 72 0 0 24| 8 64 0 0 0 16| 8 48 0 0 32| 8 40 0 241 8 |96 | 0 0 0 584 81
[ Lacznie w semestrze: 88 [15 112 [ 16 96 [14 72 [ o 88 [11 128 [16] 584 | 81
tacznie w roku: 200 godz. 31 ECTS 168 godz. 23 ECTS 216 godz. 27 ECTS
Zajecia wynikajace z or izacji 6
1 [Praktyka zawodowa X [ [ wm[ z] 6 oM z [ 12 oM z [ 12 mM[z] 6 0 36
2 [Oboz szkoleniowy | 64| z | 2 64 z |2 | | | 128 4
Suma:| 1| 0 0 0 0 0 0 0 | 64 0 0 0 0 | 64160 0 0 0 0 [320 0 0 0 320 0 0 0 0 0 [160 128 40
Lacznie w e 0 [ o 64 [ 2 224 [ 8 320 [12 320 [12 160 [ 6] 1088 | 40
tacznie w roku: 64 godz. 2 ECTS 544 godz. 20 ECTS 480 godz. 18 ECTS
ROK | ROK Il ROK Il ECTS
Ogoétem bez specjalnosci semestr | semestr Il semestr lll semestr IV semestr V semestr VI
ow| w[ kK ]cowt][pPr]za[pkt| w[ K]owt[Pr] ofzal[Pet|[ W] K[cwt[Pr[] o] PJza[Pk| W] K[cwt[Pr[PJza[Pet| W] K[cwt] Pr[ PJzal[Pkt] W] KJcwt] Pr] s P [zal] Pkt| Suma | Suma
Suma:| 2 [72] 24 92 | 8 40 8 [134] 8 |64 40| 8 [ 110[ o [ 64160 32 8] 86 | 8[320 32| 8 [ 70 | 8 [320 32| 8 [104] o ] o 160 1068 | 162
Lacznie w e 196 [ 30 254 [27 382 [ 28 454 [ 28 438 [ 25 304 [24] 2028 | 162
tacznie w roku: 450 godz. 57 ECTS 836 godz. 56 ECTS 742 godz. 49 ECTS




Plan studiow na kierunku Wychowanie fizyczne
Studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
Studia niestacjonarne

Obowigzuje od roku akademickiego 2019/2020

ROK | ROK II ROK Il _— ECTS
Lp. Przedmiot semestr | semestr Il semestr Il semestr IV semestr V semestr VI ’
DwW | W K | Cth| Pr | Zal| Pkt | W | K | C/th Pr I oL I Zall Pkt | W I K I C/th Pr | OZ| P | Zall Pkt | W | K I C/th Pr I P I Zall Pkt [ W | K | C/Wt| Pr | P | Zal |Pkt w | K |CNVt| Pr | S | P | Zal| Pkt [ Suma | Suma
Zajecia wynikajace ze specjalnosci: Trener p Iny i ani czasu Ineg
1 [Zywienie i wspomaganie treningu X 8 16 V4 3 24 3
2 |Animacja czasu wolnego X 16 Z |2 16 Z| 2 32 4
3 | Nowoczesne formy fitness X 8 16 Z| 3 16 Z| 2 40 5
4 [Trening i sprzet sportowy X 8 16 Z 3 24 3
5 | Techniki relaksacyjne X 8 16 Z| 3 24 3
Suma:| 5| 0 0 0 0 8 0 16 0 0 0 0 16 0 0 0 0 16 0 0 8 0 32 0 0 16 0] 32 0 0 144 18
Lacznie w trze [ o 24 3 16 [ 2 16 2 40 [ 5 48 6 | 144 18
tacznie w roku: 24 godz. 3 ECTS 32 godz. 4 ECTS 88 godz. 11 ECTS
ROK | ROK II ROK Il - ECTS
Ogétem ze specjalnoscia semestr | semestr Il semestr Il semestr IV semestr V semestr VI >
DwWw| W K | C/wt| Pr | Zal | Pkt | W K | C/Wt| Pr | O | Zal I Pkt | W K | C/Wt| Pr| O P | Zal | Pkt | W K | C/Wt| Pr | P | Zal I Pkt | W K | C/wWt| Pr| P | Zal | Pkt [ W K |C/Wt| Pr | S P | Zal | Pkt [ Suma | Suma
Suma:| 7 [ 72| 24| 92 | 8 48| 8 | 150 | 8 | 64 40| 8 | 126 | 0 | 64 [160 32| 8 | 102 | 8 [320 40| 8 | 102 | 8 |320 48| 8 [136] 0 | 0 |160 1212 180
Lacznie w trze 196 [ 30 278 [ 30 398 [ 30 470 [ 30 478 [ 30 352 [30 ] 2172 | 180
tacznie w roku: 474 godz. 60 ECTS 868 godz. 60 ECTS 830 godz. 60 ECTS
Zajecia wy ajgce ze specjalnosci: Trener sportu w grupach dyspozycyjnych
1 | Tory sprawnosci X 8 16 Z |3 24 3
2 | Sporty i sztuki walki X 8 16 Z| 3 16 Y4 2 16 Y4 2 16 Y4 2 72 9
3 [System obronny RP i administracji wewnetrznej X 16 8 z 3 24 3
4 | Strzelectwo i edukacja wojskowa X 8 16 Z] 3 24 3
Suma: 4(0]0 0 0 8|0 16 [ 0] O 0|0 16 [ O 0 0J]0]16 0] 0 8]0 32 0] 0 241 0|24 0] 0 144 18
Lacznie w e [ o 24 [ 3 16 [ 2 16 [ 2 40 [ 5 48 [ 6] 144 | 18
tacznie w roku: 24 godz. 3 ECTS 32 godz. 4 ECTS 88 godz. 11 ECTS
ROK | ROK ROK Il . ECTS
Ogotem ze specjalnoscia semestr | semestr Il semestr Il semestr IV semestr V semestr VI 4
ow| w [ K [owt]fcw] zal[pke [ W[ K[owt][ Pr] oJza[pke [W] K[cwt[Pr] o] Pr]zaekt [W] kK [cwt[ Pr] PJza[pke [W] kK [cwt][ Pr[ P Jza[pke [W] K [owt{ Pr] s P][zalrkt | suma | Suma
Suma: 6|72 24] 92 [ 8 48| 8 [ 150 8 [ 64 40 8 [ 126 | 0 [ 64160 32| 8 [ 102] 8 [320 40 8 [ 102] 8 [320 56 8 [128] 0 | o [160 1212 | 180
Lacznie w semestrze: 196 [ 30 278 [ 30 398 [ 30 470 [ 30 478 [ 30 352 [ 30 [ 2172 [ 180
tacznie w roku: 474 godz. 60 ECTS 868 godz. 60 ECTS 830 godz. 60 ECTS




Wykaz Przedmiotow do wyboru na kierunku Wychowanie fizyczne
do planu studiow 2019/2020 realizowanych w ramach zaje¢ kierunkowych

Ilo$¢ godzin i forma zajeé

(studia stacjonarne/studia | Rodzaj zaliczenia | ECTS

Lp. Przedmiot
niestacjonarne)
1 |Marketing w sporcie 16/8 Z 1
2 |Psychologia sportu 16/8 Z 1
3 |Organizacja i zarzgdzanie w sporcie 16/8 Z 1




