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Załącznik nr 1 / FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
– DOTYCZY REALIZACJI ZAJĘĆ W REGIONALNYM OŚRODKU SZKOLENIOWYM W BIAŁYMSTOKU 

do oferty z dnia 9 lutego 2012 r. dotyczącej ustalenia warunków realizacji zajęć dydaktycznych na potrzeby projektu pn. „Ogólnopolskiego Programu Kształcenia Kadr Sportowych” dla kursów trenera klasy drugiej odbywających się w terminie 
od lutego 2012 r. do grudnia 2012 r. 

DANE OSOBY ZGŁASZAJĄCEJ OFERTĘ PROWADZENIA ZAJĘĆ:

	Imię
	Nazwisko
	Adres zamieszkania 
(kod pocztowy, miejscowość, ulica, 
nr domu/mieszkania)
	Tel. kontaktowy 
(najlepiej telefon komórkowy)
	PESEL

	
	
	
	
	


Rubrykę wypełnia każda osoba składająca ofertę.
OŚWIADCZENIA:

Zaznaczenie odpowiedzi NIE skutkuje odrzuceniem oferty !!!
	Oświadczam, iż posiadam kierunkowe wykształcenie w zakresie tematyki zajęć w ramach których składam niniejszą ofertę lub odpowiednie przygotowanie zawodowe, zapewniające najwyższą jakość kształcenia, do prowadzenia zajęć z tematyki w ramach których składam niniejszą ofertę*. /Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/ 

	□ TAK
	□ NIE

	* Oświadczenie wypełnia każda osoba składająca ofertę.


	Oświadczam, iż posiadam co najmniej tytuł trenera klasy pierwszej uprawniający 
do prowadzenia zajęć specjalistycznych w danym sporcie (zgodnie ze złożoną przeze mnie ofertą) na kursie na stopień trenera klasy drugiej**. /Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/

	□ TAK
	□ NIE

	** Oświadczenie wypełniają osoby składające ofertę do prowadzenia zajęć w części specjalistycznej na kursie na stopień trenera klasy drugiej. 


	Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb procesu rekrutacji zgodnie z Ustawą z 2002 roku o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. Nr 101 poz. 926 z późn. zm.)***. /Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/

	□ TAK
	□ NIE

	*** Oświadczenie wypełnia każda osoba składająca ofertę.


	Oświadczam, że gwarantuję pełną dyspozycyjność dla potrzeb realizacji zajęć 
w wyznaczonych przez Zamawiającego terminach przy założeniu, iż terminy zajęć ustalane będą z co najmniej miesięcznym wyprzedzeniem****. /Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/

	□ TAK
	□ NIE

	**** Oświadczenie wypełnia każda osoba składająca ofertę.


	Oświadczam, że nie podlegam wykluczeniu z postępowania z uwagi na brak powiązań kapitałowych lub osobowych z Zamawiającym/Beneficjentem lub osobami upoważnionymi do zaciągania zobowiązań w imieniu Zamawiającego/Beneficjenta 
lub osobami wykonującymi w imieniu Zamawiającego/Beneficjenta czynności związane z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury wyboru wykonawcy 
a wykonawcą, polegające w szczególności na: 

· uczestniczeniu w spółce jaki wspólnik spółki cywilnej lub spółki osobowej;
· posiadaniu co najmniej 10 % udziałów lub akcji;
· pełnieniu funkcji członka organu nadzorczego lub zarządzającego, prokurenta, pełnomocnika;
· pozostawaniu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewieństwa lub powinowactwa w linii prostej, pokrewieństwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli *****.

/Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/


	□ TAK
	□ NIE

	***** Oświadczenie wypełnia każda osoba składająca ofertę.


OFERTA CENOWA

Oferent wskazuje przedmiot w ramach którego zainteresowany jest prowadzeniem zajęć 
w danym sporcie w ramach danego Regionalnego Ośrodka Szkoleniowego poprzez wpisanie proponowanej stawki brutto za godzinę szkoleniową (45 minut) wraz z podaniem kwoty słownie. 

Kursy trenera klasy drugiej - Regionalny Ośrodek Szkoleniowy 
w BIAŁYMSTOKU:
	Nazwa przedmiotu/tematyka zajęć
	Proponowana cena jednostkowa za godzinę szkoleniową brutto 
w złotych (w tym ze składkami pracodawcy jeżeli dotyczy)
	Słownie złotych



	PIŁKA SIATKOWA – rodzaj sportu /  ROSz BIAŁYSTOK – trenera klasy drugiej

Część specjalistyczna – rodzaj zajęć



	Wykłady i seminaria

	Piłka siatkowa
	
	

	Terminologia siatkarska
	
	

	Gra 
	
	

	Budowa zespołu

kadet, junior, senior
	
	

	Taktyka zespołowa

kadet, junior, senior
	
	

	Taktyka indywidualna,

kadet, junior, senior
	
	

	Technika

kadet, junior, senior
	
	

	Kontrola techniki 

i taktyki gry
	
	

	Przygotowanie psychologiczne 

i pedagogiczne
	
	

	Obciążenia treningowe
	
	

	Piłka siatkowa dzieci 

i młodzieży
	
	

	Dokumentacja

trenera
	
	

	Relacje pomiędzy mediami, sponsorami, klubem, trenerem, zawodnikiem
	
	

	Praktyczne aspekty pracy trenera
	
	

	Przygotowanie teoretyczne i intelektualne zawodników
	
	

	Fizjologia wysiłku siatkarza
	
	

	Medyczne 

aspekty treningu
	
	

	Infrastruktura sportowa
	
	

	Zajęcia praktyczne

	Gra
	
	

	Taktyka zespołowa

kadet, junior, senior
	
	

	Taktyka indywidualna
	
	

	Technika

kadet, junior, senior
	
	

	Jednostka treningowa
	
	

	Rozgrzewka,

część końcowa treningu
	
	

	Kontrola

Trenerska
	
	

	Samodzielna praca kursantów
	
	

	Trenażery
	
	

	Usprawnienie
	
	

	Egzamin końcowy
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