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Załącznik nr 1 / FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
– DOTYCZY REALIZACJI ZAJĘĆ W REGIONALNYM OŚRODKU SZKOLENIOWYM W PŁOCKU 

do oferty z dnia 19 września 2011 r. dotyczącej ustalenia warunków realizacji zajęć dydaktycznych na potrzeby projektu pn. „Ogólnopolskiego Programu Kształcenia Kadr Sportowych” dla kursów instruktorskich odbywających się w terminie od października 
2011 r. do czerwca 2012 r. oraz kursów trenera klasy drugiej odbywających się 
od października 2011 r. do grudnia 2012 r. 

DANE OSOBY ZGŁASZAJĄCEJ OFERTĘ PROWADZENIA ZAJĘĆ:
	Imię
	Nazwisko
	Adres zamieszkania 
(kod pocztowy, miejscowość, ulica, 
nr domu/mieszkania)
	Tel. kontaktowy 
(najlepiej telefon komórkowy)
	PESEL

	
	
	
	
	


Rubrykę wypełnia każda osoba składająca ofertę.
OŚWIADCZENIA:
Zaznaczenie odpowiedzi NIE skutkuje odrzuceniem oferty !!!
	Oświadczam, iż posiadam kierunkowe wykształcenie w zakresie tematyki zajęć w ramach których składam niniejszą ofertę lub odpowiednie przygotowanie zawodowe, zapewniające najwyższą jakość kształcenia, do prowadzenia zajęć z tematyki w ramach których składam niniejszą ofertę*. /Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/ 

	□ TAK
	□ NIE

	* Oświadczenie wypełnia każda osoba składająca ofertę.


	Oświadczam, iż posiadam co najmniej tytuł trenera klasy drugiej uprawniający 
do prowadzenia zajęć specjalistycznych w danym sporcie (zgodnie ze złożoną przeze mnie ofertą) na kursie instruktora sportu**. /Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/

	□ TAK
	□ NIE

	** Oświadczenie wypełniają osoby składające ofertę do prowadzenia zajęć w części specjalistycznej na kursie instruktora sportu.


	Oświadczam, iż posiadam co najmniej tytuł trenera klasy pierwszej uprawniający 
do prowadzenia zajęć specjalistycznych w danym sporcie (zgodnie ze złożoną przeze mnie ofertą) na kursie na stopień trenera klasy drugiej***. /Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/

	□ TAK
	□ NIE

	*** Oświadczenie wypełniają osoby składające ofertę do prowadzenia zajęć w części specjalistycznej na kursie na stopień trenera klasy drugiej. 


	Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb procesu rekrutacji zgodnie z Ustawą z 2002 roku o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. Nr 101 poz. 926 z późn. zm.)****. /Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/

	□ TAK
	□ NIE

	**** Oświadczenie wypełnia każda osoba składająca ofertę.


	Oświadczam, że gwarantuję pełną dyspozycyjność dla potrzeb realizacji zajęć 
w wyznaczonych przez Zamawiającego terminach przy założeniu, iż terminy zajęć ustalane będą z co najmniej miesięcznym wyprzedzeniem*****. /Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź/

	□ TAK
	□ NIE

	***** Oświadczenie wypełnia każda osoba składająca ofertę.


OFERTA CENOWA
Oferent wskazuje przedmiot w ramach którego zainteresowany jest prowadzeniem zajęć 
w danym sporcie w ramach danego Regionalnego Ośrodka Szkoleniowego poprzez wpisanie proponowanej stawki brutto za godzinę szkoleniową (45 minut) wraz z podaniem kwoty słownie. 

Zamawiający dopuszcza składanie ofert częściowych, tj. istnieje możliwość wskazania więcej niż jednego przedmiotu (pod warunkiem spełnienia przez Oferenta kryteriów dostępu).

Kursy instruktora sportu - Regionalny Ośrodek Szkoleniowy w PŁOCKU:
	Nazwa przedmiotu/tematyka zajęć
	Proponowana cena jednostkowa za godzinę szkoleniową brutto 
w złotych (w tym ze składkami pracodawcy jeżeli dotyczy)
	Słownie złotych



	PIŁKA NOŻNA – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs instruktora sportu
Część ogólna – rodzaj zajęć


	Anatomia człowieka                                          
	
	

	Fizjologia ogólna                                                 
	
	

	Biochemia wysiłku                                             
	
	

	Psychologia sportu
	
	

	Biomechanika człowieka                                 
	
	

	Socjologia                                                              
	
	

	Zakres badań w sporcie oraz pierwsza pomoc     
	
	

	Pedagogika
	
	

	Teoria sportu oraz teoria i metodyka treningu sportowego              
	
	

	Fizjologia wysiłku fizycznego                        
	
	

	PIŁKA NOŻNA – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs instruktora sportu

Część specjalistyczna – rodzaj zajęć


	Rola gier sportowych w edukacji młodzieży
	
	

	Ontogenetyczne uwarunkowania rozwoju dzieci i młodzieży do uprawiania gier sportowych
	
	

	Dobór i selekcja dzieci i młodzieży do gry w piłkę nożną
	
	

	Charakterystyka działań podejmowanych w grze w piłkę nożną (technika a działania w piłce nożnej)
	
	

	Metodyka nauczania i doskonalenia działań występujących w grze
	
	

	Programowanie zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży - przygotowanie i organizacja cyklów czasowych z uwzględnieniem poszczególnych etapów procesu szkolenia w piłce nożnej
	
	

	Organizacja zawodów i przepisy gry dla dzieci i młodzieży - struktura zawodów, schematy rozgrywek
	
	

	Pedagogizacja – samodzielne prowadzenie zajęć szkoleniowych przez Słuchaczy szkolenia.
	
	

	Podstawy analizy gry - obserwacja drużyny, analizy taktyczne 
(metody obserwacji).
	
	

	Egzamin końcowy
	
	

	PIŁKA SIATKOWA – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs instruktora sportu

Część ogólna – rodzaj zajęć


	Anatomia człowieka
	
	

	Fizjologia ogólna
	
	

	Biochemia wysiłku
	
	

	Psychologia sportu
	
	

	Biomechanika człowieka
	
	

	Socjologia
	
	

	Zakres badań w sporcie oraz pierwsza pomoc
	
	

	Pedagogika
	
	

	Teoria sportu oraz teoria i metodyka treningu sportowego
	
	

	Fizjologia wysiłku fizycznego
	
	

	PIŁKA SIATKOWA – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs instruktora sportu

Część specjalistyczna – rodzaj zajęć


	Zajęcia praktyczne

	Gra
	
	

	Taktyka zespołowa minisiatkówka, młodzik, kadet, junior
	
	

	Taktyka indywidualna
	
	

	Technika minisiatkówka, młodzik, kadet, junior
	
	

	Przygotowanie sprawnościowe
	
	

	Jednostka treningowa
	
	

	Rozgrzewka, część końcowa treningu
	
	

	Kontrola trenerska
	
	

	Samodzielna praca kursantów
	
	

	Pomoce sportowe
	
	

	Usprawnienie
	
	

	Wykłady i seminaria

	Piłka siatkowa
	
	

	Terminologia siatkarska
	
	

	Gra
	
	

	Budowanie zespołu na poziomie minisiatkówki,  młodzika, kadeta, juniora
	
	

	Taktyka zespołowa na poziomie minisiatkówki, młodzika, kadeta, juniora
	
	

	Taktyka indywidualna na poziomie minisiatkówki, młodzika, kadeta, juniora
	
	

	Technika na poziomie minisiatkówki, młodzika, kadeta, juniora
	
	

	Kontrola techniki
	
	

	Sprawność fizyczna
	
	

	Przygotowanie pedagogiczne i psychologiczne
	
	

	Obciążenia treningowe
	
	

	Piłka siatkowa dzieci i młodzieży
	
	

	Dokumentacja trenera
	
	

	Relacje pomiędzy: sponsorem, klubem, trenerem, zawodnikiem
	
	

	Praktyczne aspekty pracy trenera
	
	

	Przygotowanie teoretyczne i intelektualne zawodników
	
	

	Infrastruktura sportowa
	
	

	Egzamin końcowy
	
	

	PIŁKA RĘCZNA – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs instruktora sportu

Część ogólna – rodzaj zajęć


	Anatomia człowieka
	
	

	Fizjologia ogólna                                                
	
	

	Biochemia wysiłku                                            
	
	

	Psychologia sportu
	
	

	Biomechanika człowieka
	
	

	Socjologia
	
	

	Zakres badań w sporcie oraz pierwsza pomoc     
	
	

	Pedagogika
	
	

	Teoria sportu oraz teoria i metodyka treningu sportowego
	
	

	Fizjologia wysiłku fizycznego
	
	

	PIŁKA RĘCZNA – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs instruktora sportu

Część specjalistyczna – rodzaj zajęć


	Charakterystyka gry w piłkę ręczną
	
	

	Charakterystyka piłki ręcznej ze względu na specyficzne umiejętności ruchowe – technika
	
	

	Charakterystyka piłki ręcznej ze względu na grupowe i zespołowe sposoby prowadzenia walki – taktyka
	
	

	Planowanie pracy szkoleniowej z dziećmi i młodzieżą
	
	

	Ogólne przygotowanie fizyczne młodego piłkarza ręcznego w procesie szkolenia
	
	

	Kontrola pracy treningowej
	
	

	Organizacja i przeprowadzenie zawodów z piłki ręcznej
	
	

	Sport dzieci i młodzieży
	
	

	Etapy szkolenia gracza w piłce ręcznej
	
	

	Inne odmiany gry w piłkę ręczną
	
	

	Samodzielne prowadzenie zajęć
	
	

	Egzamin końcowy
	
	

	UNIHOKEJ – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs instruktora sportu

Część ogólna – rodzaj zajęć


	Anatomia człowieka
	
	

	Fizjologia ogólna                                  
	
	

	Biochemia wysiłku
	
	

	Psychologia sportu
	
	

	Biomechanika człowieka               
	
	

	Socjologia                                                              
	
	

	Zakres badań w sporcie oraz pierwsza pomoc     
	
	

	Pedagogika
	
	

	Teoria sportu oraz teoria i metodyka treningu sportowego              
	
	

	Fizjologia wysiłku fizycznego                        
	
	

	UNIHOKEJ – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs instruktora sportu

Część specjalistyczna – rodzaj zajęć


	Rola gier sportowych w edukacji młodzieży
	
	

	Dobór i selekcja dzieci i młodzieży do gry w unihokeja
	
	

	Charakterystyka działań podejmowanych w grze w unihokeja
	
	

	Metodyka nauczania i doskonalenia działań występujących w grze
	
	

	Przepisy gry w unihokeja, rola i zadania sędziów w unihokeju
	
	

	Organizacja zawodów i przepisy gry dla dzieci i młodzieży - struktura zawodów, schematy rozgrywek. Organizacja obozu szkoleniowego dzieci i młodzieży
	
	

	Pedagogizacja – samodzielne prowadzenie zajęć szkoleniowych przez Słuchaczy szkolenia.
	
	

	Podstawy analizy gry - obserwacja drużyny, analizy taktyczne filmy szkoleniowe (metody obserwacji).
	
	

	Egzamin końcowy
	
	


Kursy trenera klasy drugiej - Regionalny Ośrodek Szkoleniowy w PŁOCKU:
	Nazwa przedmiotu/tematyka zajęć
	Proponowana cena jednostkowa za godzinę szkoleniową brutto 
w złotych (w tym ze składkami pracodawcy jeżeli dotyczy)
	Słownie złotych



	PIŁKA NOŻNA – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs trenera klasy drugiej

Część ogólna – rodzaj zajęć


	Anatomia człowieka
	
	

	Fizjologia ogólna
	
	

	Biochemia wysiłku
	
	

	Psychologia sportu
	
	

	Biomechanika człowieka
	
	

	Socjologia sportu
	
	

	Zakres badań w sporcie, pierwsza pomoc
	
	

	Żywienie sportowców
	
	

	Odnowa biologiczna
	
	

	Zarządzanie klubem i obiektem sportowym, elementy marketingu
	
	

	Propedeutyka sportu osób niepełnosprawnych
	
	

	Teoria sportu oraz metodyka treningu sportowego 
	
	

	Fizjologia wysiłku fizycznego piłkarzy
	
	

	Pedagogika sportu
	
	

	PIŁKA NOŻNA – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs trenera klasy drugiej
Część specjalistyczna – rodzaj zajęć


	Wiadomości wprowadzające
	
	

	Organizacja procesu szkolenia piłkarskiego w Polsce
	
	

	Nauczanie umiejętności ruchowych (podstawy teoretyczne)
	
	

	Przygotowanie techniczne
	
	

	Przygotowanie taktyczne
	
	

	Przygotowanie motoryczne
	
	

	Piłka nożna dzieci i młodzieży
	
	

	Przygotowanie psychiczne zawodnika i zespołu
	
	

	Kierowanie zespołem
	
	

	Przepisy gry
	
	

	Egzamin końcowy
	
	

	JUDO – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs trenera klasy drugiej

Część ogólna – rodzaj zajęć


	Anatomia funkcjonalna z elementami antropologii
	
	

	Antropomotoryka
	
	

	Biochemia
	
	

	Biomechanika
	
	

	Fizjologia wysiłku 
	
	

	Odnowa biologiczna w sporcie
	
	

	Organizacja sportu i prawo w sporcie
	
	

	Pedagogika sportu 
	
	

	Pierwsza pomoc
	
	

	Psychologia sportu 
	
	

	Socjologia sportu
	
	

	Techniki komputerowe w pracy trenera
	
	

	Teoria sportu i metodyka treningu 
	
	

	Zarządzanie i marketing
	
	

	Żywienie w sporcie
	
	

	JUDO – rodzaj sportu /  ROSz PŁOCK – kurs trenera klasy drugiej

Część specjalistyczna – rodzaj zajęć


	Wykłady, konwersatoria i seminaria

	Historia, filozoficzno-teoretyczne podstawy i standardy klasycznego Judo. Judo w Polsce. Ewolucja, stan aktualny Judo i model idealnego judoki. Kompetencje dydaktyków tej dyscypliny (zalecane i realne)
	
	

	Charakterystyka wysiłku startowego w Judo na tle innych dyscyplin  
i sportów walki
	
	

	Fizyczne, ruchowe (techniczne) i psychiczne środki walki w Judo.   Klasyfikacja i japońska terminologia zachowań i działań w Judo
	
	

	Etapy oraz środki i metody treningu Judo na tle uwarunkowań

 i procesów rozwoju  psychomotorycznego dzieci i młodzieży
	
	

	Trening psychomotorycznego dostosowania jako podstawa przygotowania judoki do walki sportowej i pozasportowej oraz problemy przygotowania fizycznego  młodych sportowców
	
	

	Środki i metody rozwijania różnych zdolności kondycyjnych oraz koordynacyjnych osób trenujących Judo na różnych etapach treningu
	
	

	Zabawowe formy walki w treningu Judo jako środki adaptacji do sportu i walki wręcz
	
	

	Specyficzne środki, metody i formy nauczania Judo (ukemi, kumikata, kuzushi, tandoku- renshu, uchi- komi, yaku-soku-geiko, sute-geiko, randori, kakari-geiko, shiai, kata)
	
	

	Nauczanie relaksacji i umiejętności autoregulacji psychofizycznej w procesie treningu Judo. Charakterystyka stanu optymalnej, psychofizycznej gotowości startowej
	
	

	Dalekowschodnie ćwiczenia i zabiegi prozdrowotne jako czynnik wspomagający skuteczność treningu 
	
	

	Kryteria organizacyjne i merytoryczne sprawdzianów (testów) z zakresu sprawności ogólnej, ukierunkowanej i specjalnej judoki. Dokumentowanie i analiza wyników testów sprawności oraz kompetencji psychomotorycznych z zakresu Judo i samoobrony
	
	

	Wymagania i zdobywanie stopni szkoleniowych oraz mistrzowskich 
w Judo zgodnie z obowiązującymi przepisami PZJudo
	
	

	Planowanie zajęć z różnymi obciążeniami i uwzględnieniem procesów odnowy biologicznej na poszczególnych etapach rozwoju sportowego
	
	

	Różne formy walk szkoleniowych w treningu zawodników Judo
	
	

	Planowanie treningu, dokumentacja i kontrola efektów pracy dydaktycznej. Kodeks etyczny trenera i sportowca. Posługiwanie się “Planem i Dziennikiem Pracy Trenera”. Dziennik zawodnika
	
	

	Ewolucja przepisów walki sportowej w Judo i aktualny regulamin. Sędziowanie zawodów, interpretacja komend i gestów sędziowskich. Zasady dobrej organizacji zawodów
	
	

	Tendencje i preferencje ruchowe (techniczne) we współczesnym Judo. Specyfika treningu kobiet. Sposoby obserwacji i analizy zawodów
	
	

	Zasady planowania treningu i przygotowania zawodników do startu podczas mezocyklu (podokresu) BPS. Problemy podróży i zasady eliminacji zespołu długu czasowego (jet-lag syndrome)
	
	

	Judo w strukturze polskiego i międzynarodowego sportu. Organizacja sekcji sportowych i rekreacyjnych. Trening rekreacyjny Judo dla dzieci 
i osób dorosłych
	
	

	Kontuzje, urazy, zespoły przeciążeniowe w Judo. Profilaktyczne działania trenera i zasady postępowania podczas rehabilitacji
	
	

	Odnowa biologiczna, żywienie i wspomaganie zawodników Judo. Stosowanie sauny i zasady regulacji masy ciała przed zawodami
	
	

	Psychologiczne aspekty pracy trenera Judo. Trener jako lider stymulujący uczniów do twórczego wysiłku.  Psychiczne czynniki sukcesów w życiu i sporcie. Kierowanie zawodnikami podczas treningu 
i zawodów
	
	

	Infrastruktura sportowa. Wymagania dotyczące charakterystyk sprzętu 
i współczesnych obiektów sportowych oraz ich zaplecza. Zastosowanie trenażerów i urządzeń pomiarowych w treningu Judo
	
	

	Praktyczne i formalno-prawne aspekty pracy trenera Judo (postawa, emisja głosu, współczesny coaching itp.)
	
	

	Sponsoring w sporcie. Relacje pomiędzy klubem, trenerem, zawodnikami, sponsorami i mediami. Kształtowanie pozytywnego wizerunku w mediach
	
	

	Analiza filmów szkoleniowych z zakresu techniki i taktyki Judo
	
	

	Ćwiczenia

	Etykieta, postawy, obroty ciała, poruszanie się w sytuacji zagrożeń 
oraz walki sportowej Judo (rei, shisei, tai-sabaki, tsugi-ashi). Nauczanie oraz doskonalenie padów i przewrotów (ukemi). Uchwyty (kumikata) 
i wychylenia (kuzushi)
	
	

	Zabawowe formy walki w treningu Judo i samoobrony
	
	

	Techniki Judo (ruchowe środki walki) –  nauczanie i doskonalenie

techniki rzutów (nage-waza): ręcznych (te-waza), biodrowych (goshi-waza), nożnych (ashi-waza), poświęcenia (sutemi-waza)
	
	

	Techniki Judo –  nauczanie i doskonalenie  techniki chwytów (katame-waza): trzymań (osae-komi-waza), duszeń (shime-waza), dźwigni (kansetsu-waza)
	
	

	Kombinacje technik i kontrataki w nage-waza i ne-waza
	
	

	Formy kata (nage-no-kata, katame-no-kata itd.)
	
	

	Trening psychomotorycznego dostosowania jako podstawa przygotowania judoki do walki sportowej i pozasportowej
	
	

	Kształtowanie i rozwój zdolności motorycznych judoków w praktyce. Środki i metody rozwijania różnych zdolności kondycyjnych oraz koordynacyjnych osób trenujących Judo na różnych etapach treningu
	
	

	Ćwiczenia z zakresu taktyki walki sportowej i pozasportowej oraz różne formy walk szkoleniowych w Judo
	
	

	Specyficzne środki, metody i formy nauczania Judo (tandoku-renshu, uchi-komi, yaku-soku-geiko, sute-geiko, randori, kakari-geiko, shiai)
	
	

	Realizacja sprawdzianów (testów) z zakresu sprawności ogólnej, ukierunkowanej i specjalnej judoki
	
	

	Ćwiczenia i konwersatoria z zakresu planowania treningu Judo 
na poszczególnych etapach rozwoju sportowego oraz posługiwania się “Planem i dziennikiem pracy trenera” 
	
	

	Sędziowanie walk szkoleniowych przez kursantów zgodnie z aktualnym regulaminem. Trening komend i gestów sędziowskich
	
	

	Seminarium – elementy techniki karate, aikido, jujutsu i unifight 
w treningu Judo
	
	

	Elementy technik katsu i kiai w Judo
	
	

	Ćwiczenia z zakresu autoregulacji psychofizycznej
	
	

	Samodzielne prowadzenie zajęć przez uczestników kursu na zadane tematy. Ocena i analiza prowadzonych ćwiczeń
	
	

	Egzamin końcowy
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